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Ohjelma

Osal Lasten maailma ja ratamestaritaitojen kehittaminen
Osa 2 Suunnistusradat ikaluokittain

Osa 3 Tekniset asiat

Osa 4 Kilpailun jarjestelyt
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Ennakkotehtava

1. Tutustu koulutusmateriaalin osaan 1 ’Lasten maailma ja ratamestaritaitojen kehittaminen”
Pohdi etukateen, mita asioita tulee huomioida lasten kilpailutapahtumaa suunnitellessa ja toteuttaessa.

2. Laadi harjoitus- tai kilpailurata valitsemallesi lasten sarjalle, ikaryhmalle tai taitotasolle.
Voit kayttaa karttapohjana oman seuran karttaa tai Suunnistusliiton jakamaa karttapohjaa, joka lahetetaan
koulutukseen osallistuville. Ratasuunnitelmaa tarkastellaan ja kehitetaan koulutuksen aikana.

Avaa ennakkotehtava valmiiksi koneelle. Siihen palataan osan 2 ja osan 3 lopussa.

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus 12/2025
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Aloitteleville
suunnistajille ratoja
tekeva ratamestari on
tarkeassa asemassa.

Ratamestarin haasteena on suunnitella
osallistujille sopivat suunnistustehtavat.

Ratamestarin tyon laatu on todellisessa
puntarissa silloin kun suunnistusta
kokeilemaan tullut aloittelija tekee
ratkaisunsa, jatkaako han harrastusta
rastien parissa.
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Lahtokohtaisesti

lasten rata ei voi
,, koskaan olla liian
; & . e helppo ts. mieluummin
‘ laaditaan lilan helppo
« o8 kuin lilan vaikea rata.

Taitotasojen erot ovat
huomattavat kaikissa
- . ikaluokissa. Lapset

im 4 | — , T kehittyvat yksildlliseen
= o tahtiin ja

suunnistuskokemuksen

maarassa on suuria eroja.

On tarkeaa mahdollistaa

Lapselle metsa voi olla jannittava paikké‘}%{z

Sy myos myohaisempi
“Kilpailuissa vieraassa gmparlstossa mon mukaantulo ja
muukm asia voijannittaa. - S erikoistuminen.
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v Alueen rajautuminen
pysayttaviin kohteisiin kuten
asutukseen, peltoihin tai
teinin.

v Maaston mahdolliset
vaaratekijat on harjoituksia
tai kilpailuja laadittaessa
valtettava jarkevalla
suunnittelulla.

v Rastien takana pysayttavat
kohteet.

Kehityksen
mukainen
taitotaso

v Jokaisen rastivalin tulee
sisaltaa ikatasolle sopivia
suunnistustehtavia, joiden
ratkaisemista osallistujat ovat
harjoitelleet.

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus, SSL
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MEESERClau:

v Kulkukelpoisuus ja nakyvyys
maastossa lapsen nakokulmasta.

v Lapselle luettava kartta ei sisalla liikaa
pienia yksityiskohtia, eika
korkeuseroja.

v Polkuja ja kulku-uria on hyva olla,
mutta liilan tihea ja risteileva
polkuverkosto on lapselle haastava.
Lapsella on rajoittunut kyky
havainnoida kauas ja etsia kartalta
muita etenemista tukevia
kartanlukukohteita.
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Reitinvalinnat
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« Pyrkimys monipuolisiin . Parhaimmat rastivalit tarjoavat

rastipisteisiin ja
suunnistustehtaviin.

Hyvalla suunnistusradalla on
oivalluksia tarjoavia elementteja,

jotka ovat tueksi
suunnistustaidon oppimisessa.

Suunnistusrata voi esimerkiksi
antaa oivalluksen, miten voi
kayttaa maastonmuotoja
johdattelevana reittina tai
pysayttajana rastin takana.

erilaisia
reitinvalintamahdollisuuksia,
joista eritasoiset suunnistajat
loytavat oman taitotasonsa
mukaisia ratkaisuja.

Suunnistaja, joka ei viela ole niin
taitava, voi kayttaa tarjolla
olevia Kiertavia ja varmoja
reitinvalintoja.

Suunnistusradan tehtava ei ole
“jarruttaa” etenemisvauhti
minimiin.

Hyva suunnistusrata

tarjoaa osaavalle suunnistajalle
vauhdikkaan kokemuksen ja

epavarmemmallekin
vauhdikkaita osuuksia.




KAINUUN RASTIVIIKKO
PUOLANKA 3.-8.7.2022

Lasten radoille
ei aina ole
tarjolla
ihanne-
olosuhteita.

Lasten radoista vastaavien
ammattitaito nouseekin tavattoman
tarkeaan rooliin, kun suunnitellaan
kansallisen kilpailun ratoja ja
toimintoja.

Perusratkaisuina on varmistettava
kilpailukeskuksen ja lahtojen sijainti
niin, etta lasten radoille saadaan
sopivin mahdollinen maaston osa.

Mikali maasto ei sovellu lasten ratojen
toteuttamiseen, jatetaan lasten sarjat
pois.

Suomen Suunnistusliitto
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Mista saa tietoa lasten
osaamistasosta eri
ikaryhmissa?

Tutustu: https://sslkoulutus.fi/ohjaajanopas/suunnistajan-polku/lapsen-kehitys/ ja
Taitoa! - Taitopolku

Hakeudu ohjaajakoulutukseen: suunnistusliitto.fi/koulutus

Vieraile lasten harjoituksissa. Tarkkaile maastossa, haastattele lapsia ja ohjaajia.
Opettele tekemaan ratoja kaytannossa

Tutki GPS-palveluista eri ikaryhmien ratoihin piirrettyja reitteja.

Kayta kokenutta ratamestaria sparraajana.

Havainnoi kilpailuissa lasten toimintaa maastossa.

Kysele nuorilta, heilla lasten radat ovat tuoreessa muistissa.

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus, SSL
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Suunnistusliiton ratamestarikoulutukset

LASTEN JA NUORTEN RATOJEN LAATIMINEN -KOULUTUS TAYDENTAA LASTEN RATOJEN LAADINNAN OSAAMISTA

Lasten ja nuorten
ratojen laatiminen
koulutus

y

Ratamestarikurssi

on koulutuksen ensimmainen vaihe.
Se antaa aloitteleville ratamestareille
patevyyden seuratason Kilpailujen ja
esim. iltarastien rtm -tyohon.

Suomen Suunnistusliitto

Ratamestariseminaari

on jarjestelman ylin vaihe. Antaa
patevyyden toimia arvokilpailujen
ratamestarina ja valvojana, kansallisen

Kilpailun valvojana seka rtm -koulujen ja -

Ratamestarikoulu seminaarien kouluttajana.
on alueen toimeenpanema

koulutusjarjestelman toinen vaihe.

Antaa patevyyden ja oikeudet laatia

ratoja am -Kilpailuihin ja kansallisiin

Kilpailuihin seka toimia arvokilpailujen

rtm -ryhmassa.

Suunnistusliitto.fi > Kilpailu > Koulutus

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus, SSL
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https://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/koulutus/ratamestarikoulutus/

Ratamestarikirja

Suunnistusliiton Ratamestarikirjassa on
ohjeet ratamestarin toiminnoista.
Ratamestarin yleisia ohjeita ei kasitella talla
kurssilla.

sslkoulutus.fi/ratamestarikirja/

Suomen Suunnistusliitto

Ratamestarikirja ¥ Karttaliitteet v

Ratamestarikirja

Sisdllysluettelo Lajikohtainen sisillysluettelo

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus, SSL
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https://sslkoulutus.fi/ratamestarikirja/

Suunnistusliiton kartta- ja
ratasuunnitteluohjelmien kayttokoulutukset

Suunnistusliitto tarjoaa lahi- ja etakoulutuksia karttojen valmistamiseen seka ratamestarin
tukiohjelmien kayttoon.

Lisatiedot:
Koulutustarjonta:

Koulutustilaukset:
Suunnistusliiton Ocad- ja karttakouluttaja

Eero-Antti Lonka p. 050 3058561
Suunnistusliiton karttavastaava
Pasi Jokelainen p. 0400 608 184

I . -w
Suomen Suunnistusliitto Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus, SSL 14
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Suunnistusratojen taitotasot

Ikaluokittain
& \

. Suunnistusratojen taitotasoja kuvataan

o ) SUUNNISTUSRADAN
variasteikolla. taitotaso
« Taitotasojen kuvauksiin on yhdistetty Tunnista oma taltotasos! ja kehit osaamistasi

- Tavataan radalla!

myos ikaluokittaiset kilpasarjat.

. Suunnistusliitto suosittelee seuroja
ottamaan varimallin kayttoon kaikessa

toiminnassa vahvistamaan yhteista o 4

kieltd ja ymmarrysta g ~ "

suunnistustehtavien vaatimustasoista. o B O ©  ©
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Ohjeajat ja mittakaavat

KANSALLISET KILPAILUT
Ohjeaika (voittaja) Mittakaava
Sarja Sprintti Keskimatka | Pitkamatka Taitotaso Sprintti Metsa
H10RR D10ORR 12-15 14-16 16-20 _ 1:3000-1:4000 1:7500-1:10000
H10 D10 12-15 14-16 16-20 1:3000-1:4000 1:7500-1:10000
H12TR D12TR 12-15 14-16 16-20 1:3000-1:4000 1:7500-1:10000
H12 D12 12-15 15-20 20-25 1:3000-1:4000 1:7500-1:10000
H13 D13 12-15 15-20 25-30 1:3000-1:4000 1:7500-1:10000
H14 D14 12-15 15-20 30-35 1:3000-1:4000 1:7500-1:10000
H15 D15 12-15 20-25 35-40 1:3000-1:4000 1:10000-1:15000
H16 D16 12-15 20-25 40-45 1:3000-1:4000 1:10000-1:15000
H18 D18 12-15 25-30 50-55 1:3000-1:4000 1:10000-1:15000

Ohjeaika on voittajan aika, mutta on tarkea aina miettia osallistujajoukkoa kokonaisuutena. Erot eivat saisi venya kohtuuttoman suuriksi.

Suomen Suunnistusliitto
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Esimerkki suunnistustehtavista
eri ikaluokille samassa
maastossa

12-13
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Esimerkki suunnistustehtavista
eri ikaluokille samassa
maastossa

12-13
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Esimerkki suunnistustehtavista

eri ikaluokille samassa

maastossa
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Vihrea taitotaso:

Rastireitti

Vihrean taitotason suunnistaja

tuntee tarkeimmat karttamerkit.
0Saa suunnata kartan maastokohteiden avulla.

0saa maaritella oman olinpaikkansa selkeiden ja
nakyvien maastokohteiden perusteella.

osaa kulkea johdattelevaa uraa pitkin.

0saa vaihtaa selkealta uralta toiselle selkealle
uralle rastipisteessa tai rastivalilla.

Suomen Suunnistusliitto

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus, SSL
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Vihrean taitotason rata

. Rata on viitoitettu, eli rastireitti (RR)

. Viitoitus muodostaa aina yhden kayttokelpoisen
reitinvalinnan, lisaksi tarjotaan rastivaleittain yksi tai
useampia viitoitukselta poikkeavia reitinvalintoja.

. Rastipiste on selkea, nakyva, yksiselitteinen kohde
viitoituksen varrella.

. Johdattelevalla kohteella tai viitoituksella, jota pitkin
suunnistaja lahestyy rastia, on pysayttava kohde
rastipisteen lahella.

. Viitoitusvainhtoehdon tulee olla mielekas, eika
kohtuuttoman pitka ja raskas valinta (ei pusikkoa,
risukkoa, jyrkkia makia jne.!)

. Vaativissa maastonosissa viitoitus voi olla ainoa
reitinvalinta.

. Ensimmaisella valilla riittaa yksi hyvin helppo valinta
esim. viitoitusta tai polkua suoremmin.

Suomen Suunnistusliitto

Metsasuunnistus

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus, SSL
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Vihrean taitotason rata

Myo0s sprintissa voidaan tarjota RR-rata, jos
kilpailualueelle on mahdollista asettaa RR-viitoitus koko
matkalle. Puistotyyppiset alueet soveltuvat parhaiten.
Avonainen maasto, ei sokkeloita.

RR-radalle ei suositella erillista K-pistetta ja K-paikan
viitoitusta, jonka takia muiden sarjojen lahtopaikka ei
sovellu hyvin RR-radalle.

Rata on ensimmaisilla valeilla helpompi ja monipuolistuu
loppumatkalle.

Rastipisteiden tulee olla yksinkertaisia ja johdattelevien
kohteiden valittomassa laheisyydessa.

Rakennusten valiin sijoittuvia suunnistustehtavia voi olla,
mutta naiden tulee olla erittain selkeita.

Eri tasoilla tapahtuvat suunnistustehtavat ja
keinotekoiset aidat eivat kuulu valkoisen taitotason
radalle. Tunneleita tai siltoja voi olla, mutta naiden tulee
olla selkeita ja osa johdattelevaa kohdetta.

Suomen Suunnistusliitto

sy

Sprinttisuunnistus
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Valkoinen taitotaso:
Erittain helppo

Valkwised valvwvasuli swvininsva
. Sama taidot, kuin vihrean radan
suunnistajalla.

Ny

™ - -
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Valkwisad valvwvasuli rava. /o I

Kansallisissa Kilpailuissa voi tarjota 10-suoran, jos
kilpailumaasto soveltuu ko. radan jarjestamiseen. Kilpailun
jarjestajan tulee kayttaa harkintaa ja tarkastella maastoa
pienen, aloittelevan suunnistajan nakdkulmasta.

10-sarjan rata ilman viitoitusta tulee olla erittain helppo.

Polut ja tiet selkeina johdattelevina reitteina toimivat
radalla viitoituksen “korvikkeina”.

Rastivalit ovat riittavan Iyhyita. Rastin Idytaminen antaa
varmuuden pienelle suunnistajalle oikealla reitilla
olemisesta.

Rastipisteet ovat johdattelevalla kohteella, esim. kulku-
uran risteyksessa tai aivan vieressa. Rastipiste ja -lippu
nakyvat selkeasti uralle.

Suomen Suunnistusliitto

Metsasuunnistus

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus, SSL
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Vealhwisady valvwvasurl favas /o I
. Selkeasti luettava suunnistustehtava

. Paaosin vain yksi suunnistustehtava rastivalilla.

. Yksinkertainen reitinvalinta esim. rakennuksen
kierto tai ei reitinvalintaa

. Ensimmaisen rastivalin suunnistustehtava on
erityisen selkea

. Ei kompaa taaksepain eika kiertoa kaukaa sivulta.

. Eiristirataa

. Eiaitojen kiertoja

. Eikikkailuja kiellettyjen alueiden kanssa.
. Ei"katiskoja” = umpikujia

. Tien ylitykseen ohjataan rastilla

Suomen Suunnistusliitto
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Metsasuunnistus

Valhioad valvsvasurli favas 1WRingive | 1 iy
. Selkea ja helppo. Tukireitin suunnistajat ovat epavarmoja
ja kokemattomia suunnistajia.

. Rastireitin viitoitus muodostaa pohjan osalle
reitinvalinnoista ja tarjoaa tukea, ohjaten esim. rastin
suuntaan. C A

. Rasti on rastireitin viitoituksen laheisyydessa.

. Rastipisteet ovat johdattelevalla kohteella, esim. kulku-
uran risteyksessa tai aivan vieressa. Rastipiste ja -lippu
nakyvat selkeasti uralle.

. Johdattelevalla kohteella tai viitoituksella, jota pitkin Uusi séﬁntﬁz. ~/}’T N
suunnistaja lahestyy rastia, on pysayttava kohde TR:n ;)":-":
rastipisteen lahell. rastivaleilla . =
. Rastipiste on selkea, yksiselitteinen kohde ja sen takana tme.e ?I_la" N A :
rastivaliviivat. A

on selkea pysayttava kohde.

Suomen Suunnistusliitto Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus, SSL 28



Keltainen taitotaso:
Helppo

. Osaa seurata vahemman selkeita, johdattelevia
kulku-uria. Lukee maastonkohteita myos
johdattelevien urien vieressa.

. Hallitsee lyhyet siirtymat uralta toiselle selkeissa
maastokohdissa.

. Opettelee nakemaan reitinvalintoja.
. Opettelee suunnistamaan ennakoiden tulevaa.

. Osaa suunnata kartan kompassin avulla.

™ - -
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Rata on selkea ja rajautuu turvallisesti pysayttaviin
elementteihin. Suunnistuksen tukena on selkeasti
maastosta erottuvia kohteita.

Rastivaleilla voi olla yksinkertaisia
reitinvalintavaihtoehtoja; helpompi vaihtoehto
johdattelevia maastokohteita myoten seka
suorempi vaihtoehto kokeneemmille.

Rastit ovat johdattelevien maastokohteiden
laheisyydessa; rastipiste ja lippu saavat nakya
johdattelevalle kohteelle.

Johdattelevalla kohteella, jota pitkin suunnistaja
lahestyy rastia, on pysayttava kohde rastipisteen
lahella. Myos rastipisteen takana on pysayttava
kohde.

Suomen Suunnistusliitto

Metsasuunnistus

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus, SSL
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. Rata on selkeasti luettavissa.

. Hieman haastavampi kaikilta osin verrattuna 10-
sarjaan, mutta reittien toteutukseen loytyy
edelleen helppo ja selkea vaihtoehto.

. Ensimmaisen rastivalin suunnistustehtava on
erityisen selkea

. Yksinkertaisia reitinvalintoja
« Ei kikkailuja kiellettyjen alueiden kanssa.

« Tien ylityksessa rastilla ohjaten ylityspaikkaan.

Suomen Suunnistusliitto Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus, SSL. 31



Oranssi taitotaso:
Keskitaso

. Suunnistaa edelleen paaosin johdattelevien kohteiden mukaan.

. \Voi tehda reitinvalinnan, joka perustuu etenemiseen oleelliselta
kohteelta toiselle ja edistyneimmat osaavat kayttaa etenemisen
tukena selkeita maaston muotoja. .

. Perustaa reitinvalintansa reitin pituuden ja kulkukelpoisuuden
arviointiin, seka reitin varmuuteen suhteessa omiin taitoihin.

« Ymmartaa myos hieman epaselvempia pysayttajia ja oleellisia
kohteita kuin aiempien tasojen suunnistajat.

. Osaa jonkin verran yksinkertaistaa nakemaansa karttakuvaa.

™ - -
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Oranssin taitotason rata: H/D 14 Metsédsuunnistus

. Rata tarjoaa erilaisia reitinvalintavaintoehtoja eri tasoisille
suunnistajille.

. Vaihtoehtoinen reitinvalinta voi perustua jo maaston
muodon seuraamiseen, kuten korkeuden pitaminen tai
rinteen alla tai paalla kulkeminen.

. Rastit ovat johdattelevan kohteen tai selkeasti
ymparistosta erottuvan kohteen laheisyydessa.

. Rastipisteena on selkea, yksiselitteinen kohde, mutta se
voi olla jo astetta haastavampi, kuten notko, kukkula tai
jyrkanne.

& L'-"*\
> <Ql*\
2

« Rastin takana on hyvin havaittava pysayttava kohde.
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Oranssin taitotason rata: H/D 14

. Selkeat rastipisteet.

. Reitinvalintoja enemman kuin
nuoremmilla sarjoilla.

. Reittien toteutus jo enempi S- ja Z-
muotoista pujottelua.

. Voiolla jo ristirata.

. Ennen ja jalkeen rastin selkeita
pysayttavia kohteita.

. Tien ylityspaikkoihin reitinvalinta.

. Ratatekninen kielletty alue tien
katkaisuna

Suomen Suunnistusliitto
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Punainen taitotaso:
Keskitaso

Punaisen taitotason suunnistaja

Suomen Suunnistusliitto

Kayttaa jo erilaisia suunnistustekniikoita (esim. ennakointi, oman toiminnan
ohjaus, rytmitys, rastinotto ja kompassin kaytto).

Harjoittelee tunnistamaan eri maastotyyppien vaatimuksia ja ymmartamaan

niissa oleellisia kohteita.
Ymmartaa sen verran korkeuseroista, etta osa suunnistustenhtavista voi .
perustua niiden hallintaan.

Perustaa suunnistamisen paaosin johdattelevien kohteiden mukaan
suunnistamiseen. Voi tehda reitinvalinnan, joka perustuu etenemiseen
oleelliselta kohteelta seuraavalle.

Osaa miettia reitinvalintoja jonkin verran myos omien vahvuuksiensa kautta.

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus, SSL
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Punaisen taitotason rata: H/D 15 Mets&dsuunnistus

. Kilpailuissa suositellaan tarjoamaan ratavaihtoehto
myos 15 - 20 -v. harrastetason suunnistajille.

. Ratojen pituus sama kuin 16-sarjoissa.
. Taitotaso helpompi kuin 16-sarjoissa.

. Sprintissa ei kayteta vaikeimpia aitojen kiertoja ja
katiskoja.

. Reitinvalinnat selkeampia ja suoraviivaisempia kuin
16-sarjoissa.

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus, SSL 36
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Violetti taitotaso:
Melko haastava

Violetin taitotason suunnistaja

. Kayttaa erilaisia tekniikoita erilaisissa maastoissa huomioiden oman
taitotasonsa.

. Osaa miettia reitinvalintaa pohtien reitin nopeutta ja
suunnistustehtavan vaikeutta.

. Osaa kayttaa rastinottoon erilaisia tekniikoita, riippuen rastin sijainnista.
. Ei tarvitse pysayttajia varmistamaan rastinottoa.
. Osaa jossain maarin pitaa korkeuden rinteessa.

. Kykenee abstraktiin ajatteluun ja sen myota ennakointiin.

™ - -
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Violetin taitotason rata: H/D 16

. Rata voidaan suunnitella kokeneille suunnistajille.

. Rastivali voi koostua monenlaisista suunnistustehtavista.
Reitinvalintoja on useita, joissa pitaa huomioida mm. pituus,
kulkukelpoisuus, korkeuserot ja rastinotto. Hyva osata
karttakuvan pelkistamisen taito, eli loytaa suuret ja selkeat
kohteet, joiden avulla suunnistaa sujuvammin.

. Rastinotto voi edellyttaa tarkkuutta ja erilaisia
rastinottotekniikoita. Lahella rastia on "kirkontorni”, jonka

kautta voi edeta rastille.

. Rastin takana ei tarvitse olla pysayttajaa, mutta
lahestymisessa auttava kohde kohtuullisella etaisyydella.

. Poikien rata voi olla fyysisesti vaativampi kuin tytailla,
taidollisesti radat ovat yhta vaativia.

. Radalla tulisi olla yksi selkea juoksuvali.

. Vaativassa maastossa valitaan helpompi rastipiste. Helpossa
maastossa valitaan vaativampi rastipiste.

Suomen Suunnistusliitto

Metsasuunnistus

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus, SSL
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Violetin taitotason rata: H/D 16

. Taitotaso lahestyy sprintissa aikuisten tasoa.

. Rastivaleilla jo useampi reitinvalinta
. Ristirata ja edes-takaisin kaantgja.
. Paras reitinvalinta voi lahtea rastilta myos
taaksepain.

. Radalla sokkeloisemmat ja vauhdikkaammat
valit vuorottelevat.

. Aidat ja kielletyt alueet muodostavat
reitinvalintoja ja teknista haastetta.

« Ratatekninen kielletty alue muodostaa
reitinvalintoja.

Suomen Suunnistusliitto




Ennakkotehtavan purkua

Tarkastele laatimaasi rataa ikasarjoittaisten ohjeiden
nakokulmasta.

- Miten taitotasomaaritykset toteutuvat omilla radoillasi?

- Onko jotakin, mita pitaisi korjata tai taydentaa?

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus, SSL
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Sisalto

Kartan tiedot

—_—l
D =

Kartan mittakaava ja arkkikoko

0V
N—"

Rastinmaaritteet

=

RR- ja TR-ratojen nostoja

Ol
N—r’

Kartan kuvausohjeiden nostot
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Kartan tiedot

SUUNNISTUSKARTTA  gpmsiperess =i

. MML:n laseraineisto © Liperin Taimi Suunnistus
. Jos Kkartta on osa suuremmasta JYRKKALAMPI 550, ocx a0

Jussi Silvennoinen

kartasta, merkitaan karttaotteeseen POLVIJARVI " Grano
PY) 9 . ° 110000/5m
emokartan” perustiedot. SN s -
§ \\\. ..'\ as -.‘?”: Bé .r.,‘:_' ‘/‘:_‘ 1 ‘,j ‘w ‘- ] -

\ a
s N
‘- \ -. 1) ? ) . - -

. Kartoittaja mainitaan

« Myos tekijanoikeus merkitaan.
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Rastinmaaritteiden
sijoittaminen karttaan

. lulee sijoittaa karttaan nakyvalle paikalle,
josta ne on helppo havaita suorituksen
aikana.

 Suunnistuskartta
| Rukkovaara
Polvijarvi
1:10000/5m

2 Uper Taiml Suunnstus ry

. Ei saa peittaa kartasta radalle tarkeita
alueita.

« Ruutukoko on 5-7 mm.

. Jos sprintissa ei ole irrallisia rastinmaaritteita,
pitaa koodinumerot olla rastinumeron
perassa.

. Rastireitilla ei kayteta rastinmaaritteita.

I - -
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Kartan mittakaava

Sprinttikartan mittakaava on lapsilla sama, kuin aikuisilla, eli 1:4000.
Myos karttasuurennos 1:3000 on sallittu.

Suunnistuskartan mittakaava on kilpailuissa 1:10000.

1:7500 mittakaavaisen kartan kaytto on sallittua seuraavin rajoituksin:
. Sallittu kaikilla muilla matkoilla paitsi ei sprintissa.

« Jarjestaja harkitsee milloin sen kaytto on tarpeellista.

. Suositeltava pienipiirteisissa maastoissa.

. Suositeltava, mikali maastoalue on erityisen pieni tai ahdas. Talloin
ratamerkinnadille on enemman tilaa, jos radan alku- ja loppumatka
kulkevat lahekkain.

. Sallittua 14-sarjoissa ja sita nuoremmissa sarjoissa seka 45 -
sarjoissa ja sita vanhemmissa sarjoissa seka valvojan luvalla myos
Mmuissa sarjoissa.

. Kartta tehdaan kansainvalisten kuvausohjeiden mukaisesti.

SUUNNISTUSKARTTA
JYRKKALAMPI!

POLVIJARVI

1:7500/5m Vories F1ra0e

© Uperin Témi Suarnisus
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Kartan arkkikoko

. Lasten sarjoissa suositellaan edelleen, etta kartan
maksimikoko on Ab.

. Pienikokoista karttaa on helppo kasitella.

. Kartanluvun perusasiat, eli kartan suuntaus ja
peukalokartanluku onnistuvat parhaiten kun arkki
on pieni.

. Lasten kartalle tulee kartan tietolaatikosta saada
mahtumaan vahintaan kartoittajan nimi ja
tulostuspaikka.

. Lasten radoilla on muistettava ottaa huomioon se, ettei
lapsella ole vaaraa joutua vahingossa ulos kartaltal

Suomen Suunnistusliitto

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus, SSL
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Rastireitti

TEKNISIA HUOMIOITA

. RR-radoilla ei kayteta rastivaliviivoja.

. Viitoituksen viiva piirretaan rastiympyran sisaan ja katkaistaan
rastipisteen kohdalla. Huom! Maastossa viitoitus ei saa katketa.

« RR:n rasti merkitaan karttaan vain jarjestysnumerolla. Karttaan ei
kirjoiteta RR1 jne.
. RR-radan matka mitataan ja ilmoitetaan viitoitettua reittia pitkin.
- Matka ilmoitetaan myos Iyhinta mahdollista reittia pitkin
- Esim. H/D10RR 2,3 km / 1,8 km (Ensin viitoitusta pitkin)

I - -
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. Viitoitus kulkee maaston tukipisteiden (selkedt kohteet) kautta ja

juuri siten, kuin se on piirretty karttaan. Valta pyoreita lenkkeja
“tyhjan paalla”, ellei maasto sita edellyta ja on varmistettu, etta
viitoituksen vieja osaa vetaa nauhan taysin oikein.

. Mikali sopivaa rastipistetta on haastava loytaa:
Tarvittaessa RR-rastipiste voi olla myos RR-viitoituksen ja
johdattelevan maastokohteen risteys.

Esim. viitoitus ja polku/tie/oja/kuvioraja.
Paikka on oltava selkea kartalla ja maastossa

Voi joskus parantaa RR-radan profiilia ja helpottaa
rastipisteiden sijoittelua muut radat huomioiden.

Huom! RR-viitoitusta ei katkaista kartalla rastipisteessa, jos
rastipiste on viitoituksen ja johdattelevan kohteen risteys.

Suomen Suunnistusliitto

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus, SSL
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. RR-viitoituksen varrella ei tule olla muita,
kuin RR-rasteja.

. Samassa pisteessa ei tulisi olla RR-
rastia ja numerokoodillista rastia. (pl.
Nns. ohjaavat rasti esim. viimeinen rasti
/ tien ylitys / pakollinen silta, jolloin
rastit rakennetaan eri pukkeihin ja
leimaus hyvaksytaan kaikilta
pukeilta.)
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Suomen Suunnistusliitto Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus, SSL 49



. Rastireitin loppuviitoitus piirretaan kartalle violetilla
katkoviivalla kuten muillakin radoilla. Ei oranssilla viivalla,
koska se sallii oikaisun.

. RR-viitoituksen vari on oranssi (varinmaaritys 0-50-100-0)
. Lapinakyva kuten ratapiirroskin, ei peita polkuja.

. Viivan leveys: 1:10 000 / 0,82 mm, 1:7500 / 1,1 mm,
1:4000 / 0.82 mm.
. Jos oranssi RR-viitoitus ei tunnu riittavan nakyvalta

sprinttikartalla (paljon keltaista ja ruskeaa), voidaan
variin lisdta hieman punaista (0-60-100-0).

Suomen Suunnistusliitto Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus, SSL 50



Rasti, rastipukki ja leimasin

Suomen Suunnistusliitto

Huomioi pukin rakentamisessa lapsen pituus ja
leimasimen suunta.

Rastin tulee olla hyvin nakyyvilla
. Pienilla lapsilla tulosuunnasta nahtavilla
. Huomio havaintokorkeus

Rastilipussa on jokaisella sivulla RR-tunnus
Rastipukissa on RR-tunnus.

Rastipukin on kestettava kilpailijoiden siihen
aiheuttava fyysinen paine.

Rastipukki ei saa muodostaa kulkuestetta esim.
jyrkanteen alla, kumpareiden valissa tai notkossa.

Rastipukki tulee suunnitella niin, etta leimaaminen
mahdollista useasta eri suunnasta.

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus, SSL
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Yhtenainen ja nakyva viitoitus

. RR- ja TR-radan viitoituksena tulee olla
yhtenainen ja nakyva viitoitusnauha.

» Mikali nauha on vaikea havaita
aluskasvillisuuden joukosta, on sita hyva
pyrkia vahan nostamaan maasta paikka
paikoin.
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Tukiviitoitus

Jos maastossa puuttuu johdatteleva kohde, voidaan
maastoon vieda viitoitus tuomaan turvaa.

Tukiviitoitusta voidaan kayttaa kaikilla lasten suorilla
radoailla.

Tukiviitoitus merkitaan kartalle oranssilla katkoviivalla.
Viivan leveys sama, kuin RR ohjeet.

Ohjeissa on hyva mainita asiasta kuvan kera ja kertoa
missa sarjassa kyseinen tukiviitoitus on ja miten se on
merkitty karttaan ja maastoon.

Maastoon merkitseminen: ei ole maaratty, mutta
tulee erottua esim. kielletyn alueen nauhasta.
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RR- ja TR-radan piirtamisesta karttaan

. RR-viitoitus piirretaan karttaan, ei ratatiedostoon.

. Ohje SSL karttavalvoja Pasi Jokelaiselta:
Viitoituksen piirtamiseen on paras kayttaa OCAD:n
karttaversiota, koska ratamestariohjelmat OCAD-CS tai Condes
eivat sovellu parhaiten lapinakyvan RR-viivan ja ratamerkkien
varijarjestysten kasittelyyn tai tulostustiedostojen
muodostamiseen.

. TR-rata tulee piirtaa ratatiedostoon, etta saadaan rastimaaritteet.

. Rastiympyrat tulee yhdistetaan ohuella violetilla viivalla.

. Rastit voidaan sijoittaa tukireitin sisa- ja ulkopuolelle,
poikkeustapauksessa myos reitille.

. Matka ilmoitetaan lyhinta mahdollista reittia pitkin.

™ - -
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Ennakkotehtavan purkua

Tarkastele laatimaasi rataa teknisten ohjeiden nakokulmasta ja
tee havaintoja.

. Miten ohjeet toteutuvat omalla radallasi?

. Onko jotakin, mita pitaisi korjata?

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus, SSL. 55
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Laadukas Kkilpailutapahtuma

« Syntyy jarjestajan paneutumisella
tapahtuman jarjestelyinin

. larjoaa mielekkaita kokemuksia
seka kilpailemaan tottuneille
nuorille etta aloittelijoille.

. Kasvattavat lasten ja nuorten
innostusta ja itsetuntoa

. Houkuttelee osallistumaan
uudelleen kilpailuinin. Lapset ja
nuoret ovat nyt ja tulevaisuudessa
lajin harrastajia.

Suomen Suunnistusliitto
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Laadukas
J]asten
kilpailu

Kilpailuiden tavoitteena
mahdollisimman paljon
iloisia ja innostuneita
suunnistuksen harrastajia!

Suomen Suunnistusliitto

* Maasto valitaan lasten nakokulmasta. Hyva kulkukelpoisuus ja sopivasti
maastokohteita.

« Kartta on ajantasainen ja selkea. Rata tarjoaa ikatasolle sopivia suunnistustehtavia.

* Kilpailupaikalle on hyvat opasteet. Rakenteissa ja palveluissa on huomioitu lapset.

LAHTO

» Lahto on lahella kilpailukeskusta. Lastenrattailla saattajat pyritdan huomioimaan.
Lahdon kaaviota noudatetaan.

KUULUTUS

* Kuulutus huomioi kaikki osallistujat ja keskittyy vauhtiin, reippauteen, tunnelmaan
jne. Sijoitus ei ole tarkea tieto kuuluttaa.

MAALI JA PALKINNOT

* Vastaanottaminen maalissa on iloista. Kehutaan kilpailun suorittamisesta. Jokainen
saa palkinnon. Jakotapa on nayttava ja siita on informoitu etukateen.

TUTUSTUMISMAHDOLLISUUS

* Rataa saa kiertaa Kilpailun jalkeen. Tarjotaan mahdollisuus osallistua Avoin-sarjassa
myds yhdessa toisen kanssa. Tasta mainitaan ohjeessa.
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Kilpailusarjat

. Jarjestaja voi itse paattaa, mitka sarjat kilpailussa tarjotaan.

. Erilaiset sarjavaintoehdot mahdollistavat osallistumismahdollisuuden kaikille kiinnostuneille.

. Lajisaantojen mukaiset lasten ja nuorten kilpailusarjat:

Ohjeaika (voittaja)

Sarja Sprintti Keskimatka Pitkamatka Taitotaso
HIORR |DIORR |12-15 14-16 16-20 _
H10 D10 12-15 14-16 16-20
H12TR |D12TR |12-15 14-16 16-20
H12 D12 12-15 15-20 20-25
H13 D13 12-15 15-20 25-30
H14 D14 12-15 15-20 30-35
H15 D15 12-15 20-25 35-40
H16 D16 12-15 20-25 40-45
H18 D18 12-15 25-30 50-55

Suomen Suunnistusliitto
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10-vuotiaat

. 10-vuotiaiden sarjaa jarjestettaessa pitaa olla tarjolla vahintaan RR-sarja.

. Poikkeusluvalla voidaan jattaa RR-rata pois ratavalikoimasta:
Poikkeuslupa yleisen kilpailun jarjestamiseksi ikdsarjoissa H/D 10 ilman RR-sarjaa |

. H/D10-sarjan voi jarjestda, mikali maasto soveltuu ko. sarjan taitotasoon.

. Suunnistuksessa 10-vuotiaiden ja nuorempien sarjoissa puuttuvasta tai virheellisesta leimasta suoritusta ei
hylata, vaan siita annetaan 10 min lisdaika. Pyora- ja hiihtosuunnistuksessa sama patee 11-sarjassa ja
nuoremmissa.

™ - -
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Avoin-sarjat

. SSL suosittelee tarjoamaan Avoin-sarjat, jolloin
suunnistamaan voi lahtea myos yhdessa toisen

kanssa. Sarja Matka Taitotaso Mittakaava
) ) ) o ) L Avoin (RR-rata) 2,0 km Vihrea 1:7500
. Suosituksena ilmoittaa sarjojen nimet vareittain Avoin 2.0km HValkoinen 17500
. Lahdot ennen tai jalkeen ko. radan Kilpailijoita. Avoin 3,0 km Keltainen 1:7500
. Yhtaldisesti lasten 15hdén mukaiset toiminnot ja Avoin °,0km Punainen | 17500, 1:10000
opastus. Avoin 4,0 km Sininen 1:7500
Avoin 6,0 km Musta 1:10000

. Voi ilmoittautua myos kilpailupaikalla. Ei
lisenssivaatimusta. Palkinnot arvotaan.

. Erilaisten osallistumismahdollisuuksien
ennakkomarkkinointi on tarkeaa.
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Viestit / yhteislahdot

L

-

. Kansallisten viestikilpailujen viestisarjoja tai osuuksia
ei ole maaritelty saannoissa.

. Viesteissa osuuksien ohjeajat ovat 50-80 %
henkilokohtaisen pitkan matkan kilpailun ohjeajoista.

. Hajontaa ei tarvitse olla monella rastilla, taidolliset ja
fyysiset erot tekevat tehtavansa.

. Vaihtoalueelta tehdaan selkea viitoitus K-pisteelle.
Viitoitus tulee merkita karttaan.

. Yhteislahto- ja takaa-ajokilpailun maalissa sijoitus
ratkeaa maaliviivalla. Maaliin saapuvien maalileimaus
tulee tapahtua maaliviivan jalkeen
maaliintulojarjestyksessa. Maalituomari valvoo
maaliintuloa.
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Suunnistuskartta
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Ratamestarityo

Hyva aikataulutus varmistaa hyvat radat!

Lasten ratoihin
soveltuvan maaston
valinta

-

Y4 N/ N/ N/ )
N g
N —

PN

Ratamestariryhman
tyonjako

PN

Ratojen suunnittelu
koejuoksuineen

PN

Yhteys valvojaan /
valvojiin ja valvonta

N

Kilpailua edeltavat muut
tekniset toimenpiteet:
ratapainatus, valvonta,
rastit, rastinmaaritteet,
koejuoksut, ohjeet,
rastien ja viitoituksen
vieminen.

J
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Ratamestarin
palaute

Ratamestarin on hyva ehtia
Kilpailupaivana edes hetkeksi
vastaanottamaan lapsia maaliin, jolloin
han kuulee ja aistii palautetta radoista.
Tama on hyva opinpaikka jatkoon.

Ratamestarin on hyva kayda
kilpailupaivana myos maastossa, jolloin
han nakee lasten toimintaa.

Suomen Suunnistusliitto
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Rastivalit vo

Tulitikkuvaleista”
muodostettua “tasapaksua”
rataa tulee valttaa.

Vaihtelevuutta
suunniteltaessa on
huomioitava, etta
vaihtelevuus ei tarkoita lilan
vaikeita suunnistustehtavia,
yllatyksellisyytta tai

vat

Ote suunnistuskartasta 170405

Maastokartoitus ja piirtiminen -
~al

Koopiste / Kimmo Viertola - ) : : b

OCAD 8159, 2013-2017 e se oo e ooy . . .. . .
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Lasten lahto

. Lasten lahto poikkeaa hieman tavanomaisesta lahddsta. Noudata
seuraavalla sivulla esiteltya lasten Iahdon kaavioita lahdon toteutuksessa.

. Ohjeet ja kaavio: Lasten lahto

. Toistuvasti samalla tavoin toteutettu Iahto varmistaa lapselle
turvallisuuden tunteen, vahentaa lapsen jannitysta ja antaa hanelle
mahdollisuuden keskittya suunnistustehtavaan.

Lasten [ahdon erityistoiminnot:

Lapsi kutsutaan nimella sisaan ohjausasemalle 5 min ennen lahtohetkea.

Ensimmaiseksi on mahdollisuus tutustua mallikarttoihin. Nuorempien mallikartta
on oma kilparata, vanhempien mallikarttaan on merkitty vain K-piste. Mallikartat
on suunnattu maaston mukaan.

10-vuotiaat ja nuoremmat saavat opastuksen 2min ennen lahtohetkea.
Lapset saavat tutkia kilpailukarttaa ennen lahtohetkea sarjasta riippuen.

Rastinmaaritteet on saatavilla odottelualueella.
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Lasten lahdon ohjausasema

K-piste valittomasti lahtolinjan jalkeen

Lahtolinja
1 min Voi tutkia karttaa ja Voi tutkia karttaa ja Voi tutkia karttaa ja Voi tutkia karttaa ja
rataa rataa rataa rataa
(pl. H/D14 sprintti)
2 min Saakartan ja Saa kartan Saa kartan ja Mallikartta, missa K-
opastuksen opastuksen piste
3 min Emit-kortin nollaus Emit-kortin nollaus Emit-kortin nollaus Emit-kortin nollaus
4 min Lahtoajan ja Emit- Lahtoajan ja Emit- Lahtdajan ja Emit- Lahtoajan ja Emit-
numeron tarkistus numeron tarkistus numeron tarkistus numeron tarkistus
- ,a'\ﬁ(\\‘a
\;;&X\‘O, ((\eﬂ\ . 5 min Mallikartta, Mallikartta, Mallikartta, Mallikartta,
(‘:)\)\\)\\) & missa rata missa rata missa rata missa K-piste
0 ’
H/D RR H/D TR H/D 10 H/D 11,12,13,14

Lasten lahto | suunnistusliitto.fi
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Lahtolinja

1 min

o )

Lasten lahdon ohjausasema

Voi tutkia karttaa ja

Voi tutkia karttaa ja

K-piste valittomasti lahtolinjan jalkeen

Voi tutkia karttaa ja

Voi tutkia karttaa ja

w 2 min

'ﬁ‘ opastuksen

iﬁt opastuksen

. rataa rataa rataa rataa
(pl. H/D14 sprintti)
Saakartan ja Saa kartan Saa kartan ja Mallikartta, missa K-

piste

3 min

Emit-kortin nollaus

Emit-kortin nollaus

Emit-kortin nollaus

Emit-kortin nollaus

Lahtoajan ja Emit-
numeron tarkistus

Lahtoajan ja Emit-
numeron tarkistus

Lahtdajan ja Emit-
numeron tarkistus

Lahtoajan ja Emit-
numeron tarkistus

Mallikartta,
missa rata

Mallikartta,
missa rata

Mallikartta,
missa rata

Mallikartta,
missa K-piste

Lasten lahto | suunnistusliitto.fi

H/D RR

H/D TR

H/D10
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Lasten ratojen valvoja

e Lajisaantdjen liite D Suunnistuskilpailun valvontaohjeet:

* Valvonnan ansiosta virheriskit vahenevat ja tapahtuman laatu toteutuu varmemmin.

* Lasten ratoja valvovan henkildn tulee tuntea lasten maailmaa. Valvoja on kaynyt ohjaajakoulutuksen tai Lasten ja
nuorten ratojen laatiminen —koulutuksen. Tarvittaessa lasten radoilla on hyva olla oma valvoja, joka voi olla myds
omasta seurasta.

» Kilpailun ratavalvojan, kilpailun valvojan ja mahdollisen erillisen lasten ratojen valvojan, tulee sopia tyonjaosta.

* Hyodynna valvojan osaamista ja pyyda kommentteja!

™ . - .
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Lasten ratojen valvonnan uusi toimintamalli

Lasten kilparatojen valvonta muuttuu
vuonna 2026 |

Vuonna 2026 pilotoidaan mallia, missa kaikkien Kilpailuiden alle
14-vuotiaiden lasten radat tulee toimittaa valtakunnallisesti
toimivalle lasten ratojen asiantuntijarynmalle.

Valvonnan kehittamisen paamaarana on paasta ajoissa
varmistamaan lasten kilparatojen ikaluokittaisen taitotasojen ja
seka liiton ohjeistusten toteutuminen, jotta kilpailutapahtumiin
osallistumisen tuottaisi positiivisen ja innostavan kokemuksen
mahdollisimman monelle.

Uudistuksen mydta pyritaan siihen, etta seurat lahettavat
saanndnmukaisesti hyvissa ajoin lasten kilparadat
tarkastettavaksi ja sparrattavaksi. Asiantuntijatiimi koostuu seka
SSL:n toimihenkilOista etta eri seurojen vapaaehtoistoimijoista.

Suomen Suunnistusliitto

Lomake lasten ratojen toimittamiseen

\\\ B

Lasten ratojen asiantuntija katsoo radat
naytolta. Tapahtumalla pitaa olla erikseen
valvojat, jotka kayvat maastossa.

J‘; » 0
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Aikataulu

| viim. 2 kk ennen

Kilpailun
ratamestari
lahettaa radat

Suunnistusviikot,
Finnish Spring,
Superviikonloppu

Asiantuntijatiimi:

Ratojen

Kilpailun tarkastelu

ratamestari
lahettaa radat

Kansalliset,
lahikilpailut,
Kompassi-
tapahtumat

SPARRAUS
(~1h)
esim. Teams

SSL asiantuntija,
Kilpailun
lasten RM ja
valvoja
osallistuvat.

vah. 1,5kk

Tarvittavat

muutokset

(RM ja valvojan KILPAILU
vastuulla

toimeenpano)

IRMA-Rastilippuun laatumerkki

vah. 3 vko

| viim. 5 vko ennen
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Laatumerkinta

VAATIMUKSENA LASTEN RATOJEN VALVONTA & LASTEN RATOJEN LAATIMINEN KOULUTUS

. IRMA-Rastilipun tapahtumakalenteriin lisataan laatumerkki, kun tapahtuman radat ovat
kayneet liiton asiantuntijarynmalla. Laatumerkin toisena ehtona on, etta tapahtuman
lasten ratamestari on suorittanut lasten ratojen koulutuksen viimeisen 5 vuoden sisalla.

« Vanha kaytanto ainoastaan koulutusperaisesta tahtimerkista poistuu.

« Kilpailujen johtajia pyydetaan ilmoittamaan lasten ratojen ratamestarin
kouluttautumisesta sahkopostitse

. Lasten ja Nuorten ratojen laatimisen koulutusmerkinta kirjataan Suomisporttiin meriittina.

. Timo Saarinen tarkistaa Tahtimerkintaa kirjatessaan koulutusmeriitin siis
Suomisportista.

™ . - .
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Alle 10-vuotiaat

Lapsen kognitiivinen kehitys mahdollistaa
konkreettisten kasitteiden ymmarryksen.

Johdattelevat kulku-urat ja selkeat maastokohteet ovat
tarkeita (tarvittaessa tukiviitoitus).

Tutustumista maastoon ja karttaan.

Opettelee kartan suuntaamista ja peukalo-otetta
kartasta.

Etenee patka kerrallaan.

Alle 10-vuotiaat - LASTEN JA NUORTEN

SUUNNISTUSSIVUSTO

Suomen Suunnistusliitto
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10-13 -vuotiaat

Vauhtia ja vaihtelua

Kognitiivisen kehityksen myota alkaa abstrakti
ymmarrys kehittya. Johdattelevat kulku-urat ja
kartan pintakuviot ovat edelleen tarkeita.

Havainnointia kartalta, mielikuva tulevasta.
Reitinvalinnan perustelu.

Korkeuskayrien ymmarrys alkaa.

Valinetekniikka. Suunnanotto ja suunnassa kulku.

10-13 -vuotiaat - LASTEN JA NUORTEN

SUUNNISTUSSIVUSTO

Suomen Suunnistusliitto
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Yli 13 -vuotiaat

Koko ja kehityserot ovat suuret ja nuori tulee
valintavaiheeseen urheiluharrastuksen kanssa.

. Oleellisen erottaminen kartalta

. Suunnistusajattelu: Suunnitelma, ennakointi,
havainnointi

« Reitinvalinnan kriteerit
. Rastinoton systemaattisuus

« Suunnassa kulku

Yli 13-vuotiaat - LASTEN JA NUORTEN
SUUNNISTUSSIVUSTO

Suomen Suunnistusliitto
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Ajankohtaista

Suositukset 2025

Lasten ja nuorten sarjoissa suositellaan arvottuja lahtOaikoja, jotta kilpailunomaisuus ja tapahtuman
sosiaalinen puoli toteutuu paremmin. Lisaksi myos turvallisuuden tunne kasvaa, kun muita on samaan
aikaan samalla radalla.

Lisaksi toivotaan lasten ja nuorten sarjoille jarjestettavaksi varsinaiset palkintojenjaot, eika palkintojen
noutamista infosta tms.

Yleinen lasten ja nuorten sarjojen huomiointi Kilpailuissa on tarkeaa, lahto- ja tuloslistoissa nama sarjat tulisi
nostaa esiin heti 21-sarjojen jalkeen seuraaviksi.

Radat tulee laatia voimassa olevien lajisaantdjen ja ohjeiden mukaisesti. Erityisesti tulee kiinnittaa huomiota
ratapituuksiin seka ohjeaikoihin. Lajisdannot maarittelevat kilpailumatkat (lajisdannot 8.3), niiden
ominaispiirteet ja ohjeajat.

Kilpailun valvonta on huolehdittava ohjeiden mukaisesti, ei ainoastaan ratojen osalta.

I . -w
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Kiinnita huomiota

« YKKkOsrasti saisi aina olla hyvin helppo ja lyhyen matkan paassa.
. Lapsia ei tulisi juoksuttaa lapi kulkukelpoisuudeltaan huonojen alueiden lapi: tiheikdt, hakkuut, suot.

. Epaselvia ja huonokulkuisia johdattelevia uria ei tulisi kayttaa: esim. raskaan ja epaselvan suon reuna, oja tiheikdssa, mutkitteleva
aukon reuna, epaselva Kuvioraja.

. Rastipisteen takaa pitaisi Ioytya aina pysayttaja.

. Nuorimmilla rastipiste ei saa olla kaukana polusta tms. johdattelevasta kohteesta.
. Rastipiste ei tule olla liilan pieni tai peitteinen kohde.

. Johdattelevalta kohteelta pitaa loytya selkea kohta, jolta poiketaan rastinottoon.

. RR-viitoituksen ei ole tarpeen olla kuin serpentiinia ja yhdelld rastivalilla ei tule olla liikaa reitinvalintoja (“oikaisupaikkoja”). Lapsella
sekoaa suunnat, mikali valilla ei palata selkeasti perusreitille.

. Vasta 13-14 -sarjojen vaativammalla reitinvalinnalla pitaisi olla taitovaatimuksena korkeuskayrien ja maastonmuotojen tulkitseminen.
Naissakin sarjoissa helpompi reitinvalintavaintoehto pitaisi I6ytya kokemattomammille.

™ . - .
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Sprinttikilpailut
HUOMIOITA RATASUUNNITTELUUN JA KILPAILUN JARJESTAJALLE

. Suunnitellaan rata siten, etta se on turvallinen. Jarjestelyissa huomioitava
mm. likenne (teiden ylitykset), asutus, kiellettyjen alueiden noudattaminen.

. Kiellettyjen alueiden merkinta selkeasti.

. Varmistetaan, etta radalla ei ole mahdollisuutta ylittaa kiellettya aluetta
vahingossa.

. Kilpailualueelle sijoitetaan valvojia, joilla on ohjaava ote valvonnassa.

. Maininnat myos kilpailuohjeisiin, jos esim. ajorata on kielletty, mutta
jalkakaytava sallittu kulkea.

. Aloittelevien radoilla rastipisteiden tulee olla riittavan yksinkertaisia ja
selkeita. Ei tarvitse arvailla onko rasti aidan sisa- vai ulkokulmassa.

. Alueen kaytosta sovittava ennakkoon alueen asukkaiden ym. kanssa.
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Lyhyempi ja pidempi rastireitti

. Osassa Kilpailuja (mm. rastiviikot) on kaytossa kaksi eri
pituista rastireittirataa. Talloin on tarkea huomioida:

Radat lahtevat lahddsta eri suuntiin.

Kilpailijan oman radan viitoitus merkitaan karttaan
yhtenaisella viivalla ja toisen radan viitoitus katkoviivalla.
Lahtijoilla on omat opastajansa, esim. lahtokarsinan eri
reunoissa.

Kummankin radan alku kulkee erillaan toisesta radasta.
Ratojen viitoitukset yhtyvat rastilla, esim. kolmosella.
Kohtaamisen jalkeen radat eivat enaa erkaannu
toisistaan.

Kumpikin rata sisaltaa saman maaran rasteja.
Viitoitusten yhtymakohdassa olevalla rastilla on
opastaja, joka neuvoo lapsia lahtemaan oikeaan
suuntaan.

Hyvia viitoitusvareja ovat valkoinen ja keltainen.
Lyhyemman radan (=pienempien lasten) viitoituksen vari
pysyy samana lahddsta maaliin.

Suomen Suunnistusliitto
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Lasten maaliintulo

Jarjestaja vastaanottaa maalissa erityisesti 12-vuotiaat ja nuoremmat. Vastaanottaja hymyilee, toivottaa
tervetulleeksi maaliin ja ohjaa eteenpain.

Jos leimoissa on epéselvas, lapsi ohjataan leimanselvityspisteeseen (El itkumuuri), missa
suunnistussuorituksesta keskustellaan ja selvitetaan rauhallisesti esim. puuttuvan leiman syy.

Lisaohjeita lasten vastaanottamiseen maalissa:
www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/kilpailujen-jarjestaminen/lasten-vastaanottaminen-maalissa/

™ . - .
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Palkitseminen

. Lapsille jarjestetaan palkintojen jako.

. 10-vuotiaiden kilpailusarjoissa jokainen saa osallistumisesta palkinnon.

« Palkinnot ovat lasten nakokulmasta mieluisia.

. Palkintojen jakotapa lukee ohjeessa, jotta jokainen tietaa, mista ja milloin sen saa.

. Mahdollisuuksien mukaan myos kaikki 12-sarjalaiset palkitaan, kuitenkin vahintaan 50% palkitaan.

« Muissa sarjoissa palkintoja jaetaan vahintaan 10%:lle osallistujista. Jos vain yksi jaisi ilman palkintoa,
palkitaan kaikki.

. Lasten kilpailemisessa paaosassa on ilon ja innostuksen kasvattaminen!

™ . - .
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Rastlralll

Rastiralli on perheen pienimmille
tutustumismahdollisuus suunnistukseen.
Rastirallin muotona voi olla toiminnallinen
ja suunnistuksellinen tehtavarata tai
leimausrata. Rastiralli kannattaa sijoittaa
tapahtumakeskuksen ytimeen
saadakseen parhaan suosion.

Tulostettavia materiaaleja:
Rastiralli | (suunnistusliitto.fi)

Suomen Suunnistusliitto
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Turvallisuus

Suunnittelussa ja toteutuksessa pyritaan turvallisiin
ratkaisuihin.

Tapahtumapaikan suunnittelussa ja rakentamisessa
huomioidaan erityisesti liikenne ja tilapaiset rakenteet,
jotka eivat saa esim. kaatua tuulen voimasta.

Varmistetaan ensiapuvalmius (puhelinnumerot,
ensiapupakkaus jne.). Kansallisiin kilpailuihin laaditaan
turvallisuussuunnitelma, ja sen voi laatia myos muihin
tapahtumiin.

suunnistusliitto.fi/kilpailu/kilpailujen-
jarjestaminen/pelastussuunnitelma/

Turvallisuus- / pelastussuunnitelman sisaltd tehdaan tutuksi
kaikille toimitsijoille.
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Vakuutukset

* OP Pohjolan Tuplaturvan kautta Suunnistusliiton alaisten seurojen jarjestajat on vakuutettu tapaturman varalta ja
heilla on vastuuvakuutus

e suunnistusliitto.fi/2017/01/tuplaturva-vakuutus-ja-musiikin-esittamislupa-2017/

e Jarjestajan on kohteliasta mainita kutsussa ja ohjeistuksessa, etta tapahtuman osallistuja tai seuraaja ei ole jarjestajan
puolesta vakuutettu.

* Jarjestaja voi kannustaa osallistujia hankkimaan vakuutuksellisen kilpailulisenssin www.suomisport.fi

@ OP POHJOLA
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Taitotasot, radat ja sarjat

Materiaaleja
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Suunnistaja

+ Tuntee tarkeimmat karttamerkit ja osaa suunnata
kartan maastokohteiden avulla.

+ Osaa m3driteld oman olinpalkkansa selkeiden
maastokohteiden perusteelia.

+ Osaa kulkea johdattelevaa uraa pitkin ja vaihtaa
selkedltd uralta toiselle.

* Ymmart3a rajoitetusti rastinmadritteita.

Rata

+ Seurallee selkeita, pit-
kittaisia kohteita, kuten
teita, polkuja, kuviora-
Joja. sdhkdlinjoja ja ojia.

* Rastit ovat johdatte-
levalla uralla tal sen
valittdmassa I3hel-
syydessa. Uralla on
pysayttava kohde
rastipisteen l3hella.

* Rastipiste ja -lippu

Rata voi olla osin viitol-
tettu tal tukireitti (TR).

10-vuotiaiden sarja
ja tukireitti (TR)

Aloittelijalle

Erittédin helppo

nakyvat selkeasti uralle.

Osaa suunnata kartan
ja kompassin avulla

ja seurata vihemman
selkeitd, johdattelevia
kulku-uria.

Opettelee ndkemaan
reitinvaiintoja ja suun-
nistamaan ennakoiden.
Lukee maastoa myos
Jjohdattelevien urien
vieressd ja hallitsee
lyhyet slirtymat uraita
toiselle.

Selked, rajautuu tur-
vallisesti pysayttaviin
elementteihin.
Rastivaleill3 reitinvalin-
toja: helpompl johdat-
televia maastokohteita
mydten seka suorempi
kokeneemmille.

Rastit johdattelevien
maastokohteiden
ldhelsyydessa, jonne
rastipiste ja lippu
nakyvat.

12-13-vuotiaiden
sarjat

Suunnistaja Suunnistaja

« Suunnistaa johdat- + Kayttaa erl teknil-
televien kohteiden kolta ja suunnistaa
mukaan. Jjohdattelevien

* Osaa yksinkertais- kohteiden mukaan.
taa karttakuvaa ja + Vol tehda reitin-
tehda reitinvalinnan valinnan edeten
oleelliselta kohteel- oleelliselta kohteelta
ta toiselle taitota- seuraavalle.
sonsa mukaan. * Osa suunnistuk-

* Ymmart3a maas- sesta vol perustua
tonmuotoja ja korkeuserojen hallin-
episelvempid taan.
pysayttdjid.

Rata

« Reitinvalintoja eri tasolsille suunnistajille
« Rastit ovat johdattelevan tal erottuvan kohteen

laheisyydessa.
* Rastipiste on selked kohde esim. notko, kukkula

tal jyrkénne. Rastin takana selked pysayttéva
kohde.

Keskitaso 1

Keskitaso 2

Melko haastava

Suunnistaja

Suunnistaja
+ Hallitsee pelkistdmisen taldon, sujuvan

Rastivilellld taitotaso kompassin kdytén ja omaan suunnistustek-
sama kuin edelliselld nilkkaansa sopivan matkan arvioinnin.
mutta rastit haasta- + Ymmartad mikroreitinvalintojen

vammat. + Osaa ohjata omaa katsetta ja odottaa tlet-
Kyky reitinvalintojen tyja asioita ndakdkentan ulkopuolelta.
vertailuun (nopeus + Osaa tarkentaa ajattelua kunkin tilanteen
VS. varmuus). vaatimusten mukaisesti.

Osaa karttakuvan + Tietad, miten keskittymista vol suorituksen
pelkistamisen: hyd- alkana sdddelld parhaan lopputuloksen
dynté3 selkest koh- saavuttamiseksl.

teet. Rastin takana el

tarvita pysayttsjas.

Haastava 1 Haastava 2

Taitotaso_flyer_ PAINO.pdf

4

Sahkoisessa muodossa


https://www.suunnistusliitto.fi/system/wp-content/uploads/2025/03/Taitotaso_flyer_PAINO.pdf

	Dia 1: Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus 
	Dia 2: Ohjelma
	Dia 3: Ennakkotehtävä
	Dia 4: Lasten maailma ja ratamestaritaitojen kehittäminen
	Dia 5: Aloitteleville suunnistajille ratoja tekevä ratamestari on tärkeässä asemassa.
	Dia 6: Lähtökohtaisesti lasten rata ei voi koskaan olla liian helppo ts. mieluummin laaditaan liian helppo kuin liian vaikea rata.  Taitotasojen erot ovat huomattavat kaikissa ikäluokissa. Lapset kehittyvät yksilölliseen tahtiin ja suunnistuskokemuksen mä
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9: Lasten radoille ei aina ole tarjolla ihanne-olosuhteita. 
	Dia 10: Lasten radoille ei aina ole tarjolla ihanne-olosuhteita. 
	Dia 11: Mistä saa tietoa lasten osaamistasosta eri ikäryhmissä?
	Dia 12: Suunnistusliiton ratamestarikoulutukset LASTEN JA NUORTEN RATOJEN LAATIMINEN –KOULUTUS TÄYDENTÄÄ LASTEN RATOJEN LAADINNAN OSAAMISTA
	Dia 13: Ratamestarikirja
	Dia 14: Suunnistusliiton kartta- ja ratasuunnitteluohjelmien käyttökoulutukset
	Dia 15: Suunnistusradat ikäluokittain
	Dia 16: Suunnistusratojen taitotasot ikäluokittain
	Dia 17: Ohjeajat ja mittakaavat KANSALLISET KILPAILUT
	Dia 18
	Dia 19
	Dia 20
	Dia 21
	Dia 22: Vihreä taitotaso: Rastireitti
	Dia 23
	Dia 24
	Dia 25: Valkoinen taitotaso: Erittäin helppo
	Dia 26
	Dia 27
	Dia 28
	Dia 29: Keltainen taitotaso: Helppo
	Dia 30
	Dia 31
	Dia 32: Oranssi taitotaso: Keskitaso
	Dia 33
	Dia 34
	Dia 35: Punainen taitotaso: Keskitaso
	Dia 36
	Dia 37: Violetti taitotaso: Melko haastava
	Dia 38
	Dia 39
	Dia 40: Ennakkotehtävän purkua
	Dia 41: Tekniset asiat
	Dia 42: Sisältö
	Dia 43: Kartan tiedot
	Dia 44: Rastinmääritteiden sijoittaminen karttaan
	Dia 45: Kartan mittakaava
	Dia 46: Kartan arkkikoko
	Dia 47: Rastireitti TEKNISIÄ HUOMIOITA
	Dia 48
	Dia 49
	Dia 50
	Dia 51: Rasti, rastipukki ja leimasin
	Dia 52: Yhtenäinen ja näkyvä viitoitus
	Dia 53
	Dia 54: RR- ja TR-radan piirtämisestä karttaan
	Dia 55: Ennakkotehtävän purkua
	Dia 56: Kilpailun järjestelyt
	Dia 57: Laadukas kilpailutapahtuma
	Dia 58
	Dia 59: Kilpailusarjat
	Dia 60: 10-vuotiaat
	Dia 61: Avoin-sarjat
	Dia 62: Viestit / yhteislähdöt
	Dia 63
	Dia 64
	Dia 65: Ratamestarityö
	Dia 66: Ratamestarin palaute
	Dia 67: Rastivälit voivat olla erilaisia
	Dia 70: Lasten lähtö
	Dia 71
	Dia 72
	Dia 74
	Dia 75: Lasten ratojen valvoja
	Dia 76: Lasten ratojen valvonnan uusi toimintamalli
	Dia 77
	Dia 78: Laatumerkintä VAATIMUKSENA LASTEN RATOJEN VALVONTA & LASTEN RATOJEN LAATIMINEN KOULUTUS
	Dia 79: Itseopiskeltavaksi
	Dia 80: Alle 10-vuotiaat
	Dia 81: 10-13 -vuotiaat
	Dia 82: Yli 13 -vuotiaat
	Dia 83: Taitopolku
	Dia 84: Ajankohtaista
	Dia 85: Kiinnitä huomiota
	Dia 86: Sprinttikilpailut HUOMIOITA RATASUUNNITTELUUN JA KILPAILUN JÄRJESTÄJÄLLE
	Dia 87: Lyhyempi ja pidempi rastireitti
	Dia 88: Lasten maaliintulo
	Dia 89: Palkitseminen
	Dia 90: Rastiralli
	Dia 91: Turvallisuus
	Dia 92: Vakuutukset
	Dia 93
	Dia 94: Materiaaleja
	Dia 95

