HARJOITUKSET JA KISAT
HUIPPUMAASTOISSA

¢ TEEMOINA

1) Keskimatka

2) Suoritusanalyysi

3) Kahden kisan pdaiva
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Suunta Huipulle -ryhméan sekéa
seuraverkoston yhteinen avoin

ETELA-KARJALAN LEIRI

perjantai - sunnuntai 7. - 9.8.2026
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perjantai - lauantai

Leirin paaharjoituksina
toimii Lokkion ja
Linnanmaen harjoitukset,
joihin leirille osallistujat
jaetaan perjantain ja
lauantain treeneihin

Syvajarvella on tarjolla
omatoiminen extra-
harjoitus niille, jotka
haluavat suunnistaa
enemman

Leiriohjelmaan varataan
lauantaina aikaa
harjoitusanalyysille,
ryhmaytymiselle seka
valmentajille suunnatulle
ohjelmalle.




sunnuntai

Sunnuntaina kaydaan tupla-keskimatkan merkeissa kansalliset Rakas-
rastit ja niiden yhteydessa Suunnistuksen Junioriliigan viides osakilpailu.

Kisapaiva rakentuu SM-keskimatkan ohjelman mukaisesti. Nuorten
sarjoissa noudatetaan aamupaivan kilpailussa keskimatkan karsinnan
ihanneaikoja ja iltapaivalla finaalin ihanneaikoja.

litapaivan kilpailu on Junioriliigan osakilpailu, johon lahtéajat maaraytyvat
aamupaivan kilpailun tulosten perusteella.

Puralan karu kalliomaasto tarjoaa nautinnollisen taitohaasteen maastossa,
jossa heinikko ei hairitse loppukesankaan kisoja.

Kartta on Kuopion MM-kilpailuihin ja lukuisiin muihin arvokisoihin
kartoitustyon tehneen Janne Weckmanin taidonnayte. Ratamestariryhman
paallikkona toimii Suunta Huipulle valmentajatiimin jasen Sampsa
Lintunen.
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Hinnat ja ilmoittautumiset

Harjoitusten hinta 10 € / kpl

Majoitus Imatran kylpylassa 2-6 hengen huoneissa.
Hinnasto oheisen taulukon mukaisesti. Allergiat
ilmoitetaan suoraan Imatran kylpylaan.

Sitova leiri-ilmoittautuminen tehdaan Google Drivessa
olevaan taulukkoon sunnuntaihin 5.7. mennessa.

Laskutus seuroittain ilmoittautumisajan paatyttya.

Taulukossa on toinen valilehti laskutustietoja varten
(pakollinen tieto)

Kilpailuihin ilmoittautuminen normaalisti Rastilipun kautta

limoittautumjglomake

IImoittaudu!

MAJOITUSPAKETIT

PE-SU
7-9.8.

160 €/hlo

Kahden yon
majoitus

Perjantaina:
paivallinen ja
iltapala

Lauantaina:

aamiainen,
lounas,
paivallinen ja
iltapala

Sunnuntaina:
aamiainen

PE-SU
7-9.8.

140 €/hlo

Kahden yon
majoitus

Perjantaina:
litapala

Lauantaina:

aamiainen,
lounas,
paivallinen ja
iltapala

Sunnuntaina:
aamiainen

LA-SU &

8-9.8.
89 €/hlo

Yhden yon
majoitus

Lauantaina:
lounas,
paivallinen ja
iltapala

Sunnuntaina:
Aamiainen

Leirisivut

Rakas-rastit

Junioriliiga

Rastilippu



https://docs.google.com/spreadsheets/d/11GXgf6VJLcExsRhfPdddmnY0Q6Kmz_oxgtLuA3yfL8M/edit?usp=sharing
https://rakas.net/kilpailut/rakas-rastit-ja-juniori-liigan-osakilpailu-982026/kilpailukutsu
https://rakas.net/kilpailut/rakas-rastit-ja-juniori-liigan-osakilpailu-982026/kilpailukutsu
https://rakas.net/kilpailut/rakas-rastit-ja-juniori-liigan-osakilpailu-982026/kilpailukutsu
https://www.suunnistusliitto.fi/nuoriso/tapahtumat/junioriliiga/
https://irma.suunnistusliitto.fi/public/competitioncalendar/list?year=upcoming&area=all&competition=ALL&previous=undefined&tab=competition
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11GXgf6VJLcExsRhfPdddmnY0Q6Kmz_oxgtLuA3yfL8M/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JQA0wF_dFEQlBSPBLC1StRYPGUuEIc-M/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JQA0wF_dFEQlBSPBLC1StRYPGUuEIc-M/view?usp=drive_link
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