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MIKA TOK ON?

 Uusi nuorisosuunnistuksen tapahtumakonsepti, joka rantautuu
tanne Norjasta.

« Konseptointi, esittelyt seka materiaalipaketin kerays.
Ajatuksena, etta tapahtumaa paasevat toteuttamaan myos
seurat.

* |ldea: kerata joukkueelle mahdollisimman paljon pisteita
annetussa aikarajassa. Pisteita saa rasteilta seka
tehtavapisteiden suorittamisesta.

Kuva: Jere Allén

« Tavoite: luoda yhteenkuuluvuutta, innostaa suunnistamaan
pelillisesti, mahdollistaa osallistuminen eri-ikaisille ja eri
tasoisille suunnistaijille.



DEMON ETENEMINEN

1.Osallistujat jaetaan joukkueilsiin ja joukkueet saavat kartat.

2.Joukkueen tulee kulkea koko ajan yhdessa.

3.TOK aloitetaan keskuspaikalta, jossa naytetaan tehtavapisteiden sijainnit (4
tehtavapistetta).

4.Lahtomerkin saatuaan joukkueet saavat lahtea keradmaan pisteita, aikaa on
40 minuuttia.

5.Joukkue kirjaa pisteet karttaan, rastimaaritteen viereen. Kun kasassa on 5
pistetta paasee suorittamaan ensimmaista tehtavaa.

6.Taman jalkeen tehtavapisteita voi suorittaa 5 pisteen valein, eli kun

joukkueella on kasassa 10, 15 ja 20 pistetta.

/.Rastipisteiden keraamista saa jatkaa ajan loppuun asti.

8.Lopussa lasketaan yhteen kaikki rastipisteet seka tehtavapisteiden pisteet.

9.Palkinnot kaikille!
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