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MIKÄ TOK ON?

Kuva: Jere Allén

• Uusi nuorisosuunnistuksen tapahtumakonsepti, joka rantautuu 

tänne Norjasta.

• Konseptointi, esittelyt sekä materiaalipaketin keräys. 

Ajatuksena, että tapahtumaa pääsevät toteuttamaan myös 

seurat.

• Idea: kerätä joukkueelle mahdollisimman paljon pisteitä 

annetussa aikarajassa. Pisteitä saa rasteilta sekä 

tehtäväpisteiden suorittamisesta.

• Tavoite: luoda yhteenkuuluvuutta, innostaa suunnistamaan 

pelillisesti, mahdollistaa osallistuminen eri-ikäisille ja eri 

tasoisille suunnistajille.



1.Osallistujat jaetaan joukkueisiin ja joukkueet saavat kartat.

2.Joukkueen tulee kulkea koko ajan yhdessä.

3.TOK aloitetaan keskuspaikalta, jossa näytetään tehtäväpisteiden sijainnit (4 

tehtäväpistettä).

4.Lähtömerkin saatuaan joukkueet saavat lähteä keräämään pisteitä, aikaa on 

40 minuuttia.

5.Joukkue kirjaa pisteet karttaan, rastimääritteen viereen. Kun kasassa on 5 

pistettä pääsee suorittamaan ensimmäistä tehtävää.

6.Tämän jälkeen tehtäväpisteitä voi suorittaa 5 pisteen välein, eli kun 

joukkueella on kasassa 10, 15 ja 20 pistettä.

7.Rastipisteiden keräämistä saa jatkaa ajan loppuun asti.

8.Lopussa lasketaan yhteen kaikki rastipisteet sekä tehtäväpisteiden pisteet.

9.Palkinnot kaikille!
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