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Lasten ratojen
suunnittelun lahtokohtia

Presentaatio 2024 3



Aloitteleville
suunnistajille ratoja
tekeva ratamestari on
tarkeassa asemassa.

Ratamestarin haasteena on suunnitella
osallistujille sopivat suunnistustehtavat.

Ratamestarin tyon laatu on todellisessa
puntarissa silloin kun suunnistusta
kokeilemaan tullut aloittelija tekee
ratkaisunsa, jatkaako han harrastusta
rastien parissa.

™ - -
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Lahtokohtaisesti

lasten rata ei voi
,, koskaan olla liian
; & . e helppo ts. mieluummin
‘ laaditaan lilan helppo
« o8 kuin lilan vaikea rata.

Taitotasojen erot ovat
huomattavat kaikissa
- . ikaluokissa. Lapset

im 4 | — , T kehittyvat yksildlliseen
= o tahtiin ja

suunnistuskokemuksen

maarassa on suuria eroja.

On tarkeaa mahdollistaa

Lapselle metsa voi olla jannittava paikké‘}%{z

Sy myos myohaisempi
“Kilpailuissa vieraassa gmparlstossa mon mukaantulo ja
muukm asia voijannittaa. - S erikoistuminen.
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Turvallisuus

v Alueen rajautuminen
pysayttaviin kohteisiin kuten
asutukseen, peltoihin tai
teihin.

v Maaston mahdolliset
vaaratekijat on harjoituksia
tai kilpailuja laadittaessa
valtettava jarkevalla
suunnittelulla.

v Rastien takana pysayttavat
kohteet.

Kehityksen
mukainen
taitotaso

v Jokaisen rastivalin tulee
sisaltaa ikatasolle sopivia
suunnistustehtavia, joiden
ratkaisemista osallistujat ovat
harjoitelleet.
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MEESERClau:

v Kulkukelpoisuus ja nakyvyys
maastossa lapsen nakokulmasta.

v Lapselle luettava kartta ei sisalla liikaa
pienia yksityiskohtia, eika
korkeuseroja.

v Polkuja ja kulku-uria on hyva olla,
mutta liilan tihea ja risteileva
polkuverkosto on lapselle haastava.
Lapsella on rajoittunut kyky
havainnoida kauas ja etsia kartalta
muita etenemista tukevia
kartanlukukohteita.
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Reitinvalinna VVauhdikkuus

« Pyrkimys monipuolisiin . Parhaimmat rastivalit tarjoavat

rastipisteisiin ja
suunnistustehtaviin.

Hyvalla suunnistusradalla on
oivalluksia tarjoavia elementteja,

jotka ovat tueksi
suunnistustaidon oppimisessa.

Suunnistusrata voi esimerkiksi
antaa oivalluksen, miten voi
kayttaa maastonmuotoja
johdattelevana reittina tai
pysayttajana rastin takana.

erilaisia
reitinvalintamahdollisuuksia,
joista eritasoiset suunnistajat
loytavat oman taitotasonsa
mukaisia ratkaisuja.

Suunnistaja, joka ei viela ole niin
taitava, voi kayttaa tarjolla
olevia Kiertavia ja varmoja
reitinvalintoja.

Suunnistusradan tehtava ei ole
“jarruttaa” etenemisvauhti
minimiin.

Hyva suunnistusrata

tarjoaa osaavalle suunnistajalle
vauhdikkaan kokemuksen ja

epavarmemmallekin
vauhdikkaita osuuksia.




KAINUUN RASTIVIIKKO
PUOLANKA 3.-8.7.2022

Lasten radoille
ei aina ole
tarjolla
ihanne-
olosuhteita.

T

Lasten radoista vastaavien
ammattitaito nouseekin tavattoman
tarkeaan rooliin, kun suunnitellaan
kansallisen kilpailun ratoja ja
toimintoja.

Perusratkaisuina on varmistettava
kilpailukeskuksen ja lahtojen sijainti
niin, etta lasten radoille saadaan
sopivin mahdollinen maaston osa.

Mikali maasto ei sovellu lasten ratojen
toteuttamiseen, jatetaan lasten sarjat
pois.
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Rastivalit voivat

Q)
O

lla erilaisia

Tulitikkuvaleista” I;gigi Siirtavan rastivalin avulla saadaan
muodostettua “tasapaksua” ' Q edellinen ja/tai seuraava rastivali
rataa tulee valttaa. ii??? alkamaan tai paattymaan haluttuun
'IIQ' kohteeseen, jolloin tasta seuraavasta
Vaihtelevuutta T2

i valista tulee esim. reitinvalintojen
suunniteltaessa on

N kannalta mielekkaampi.
huomioitava, etta ST - |
vaihtelevuus ei tarkoita lilan = | ;ff;; .
vaikeita suunnistustehtavia, | S R Y T4 A 7 9\ & TSR NG
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Pohjaaineisto Yhdistava rastivali voidaan toteuttaa esim. viitoituksella tai
;Zsa";;‘j:';:i:in”tj2"@":‘“'L tarjoamalla tievali. Yhdistava rastivali vie suunnistusradan jonkin
Painatus suunnistuksellisesti vahapatoisen, vaarallisen tai lapsille
Kirjapaino Assa Oy — suunnistuksellisesti vaikean maaston osan yli. Lasten ja nuorten ratojen laatiminen kol 9



Kilpailusarjat

. Jarjestaja voi itse paattaa, mitka sarjat Sarja Taitotaso
kilpailussa tarjotaan. H10RR DIORR
. Erilaiset sarjavaihtoehdot mahdollistavat H10 D10
osallistumismahdollisuuden kaikille HI2TR D12TR
kiinnostuneille. H12 D12
. Lajisaantdjen mukaiset lasten ja nuorten als Dl
kilpailusarjat viereisessa taulukossa. H14 D14
H15 D15
H16 D16
H18 D18
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Ohjeajat ja mittakaavat

KANSALLISET KILPAILUT
Ohjeaika (voittaja) Mittakaava
Sarja Sprintti Keskimatka | Pitkamatka Taitotaso Sprintti Metsa
H10RR D10ORR 12-15 14-16 16-20 _ 1:3000-1:4000 1:7500-1:10000
H10 D10 12-15 14-16 16-20 1:3000-1:4000 1:7500-1:10000
H12TR D12TR 12-15 14-16 16-20 1:3000-1:4000 1:7500-1:10000
H12 D12 12-15 15-20 20-25 1:3000-1:4000 1:7500-1:10000
H13 D13 12-15 15-20 25-30 1:3000-1:4000 1:7500-1:10000
H14 D14 12-15 15-20 30-35 1:3000-1:4000 1:7500-1:10000
H15 D15 12-15 20-25 35-40 1:3000-1:4000 1:10000-1:15000
H16 D16 12-15 20-25 40-45 1:3000-1:4000 1:10000-1:15000
H18 D18 12-15 25-30 50-55 1:3000-1:4000 1:10000-1:15000

Ohjeaika on voittajan aika, mutta on tarkea aina miettia osallistujajoukkoa kokonaisuutena. Erot eivat saisi venya kohtuuttoman suuriksi.

Suomen Suunnistusliitto
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Suunnistusratojen
taitotasot ikasarjoittain

Presentaatio 2024 12



Taitotasot
™

SUUNNISTUSRADAN

taitotaso

° TaItOtaSOJen kuvaUkS”n on ghdIStettg Tunnista oma taitotasosi ja kehitd osaamistasi!
myds ikaluokittaiset kilpasarijat. e

. Suunnistusratojen taitotasoja kuvataan
variasteikolla.

-
»
¥

. Suunnistusliitto suosittelee seuroja
ottamaan varimallin kayttoon kaikessa
toiminnassa vahvistamaan yhteista
kielta ja ymmarrysta
suunnistustehtavien vaatimustasoista.

Erittain helppo
Melko haastava

N
®)
)
)

o

s
0
)

s

Haastava 1
Haastava 2

=
©
i
2=
9o
<<

Helppo
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Esimerkki suunnistustehtavista
eri ikaluokille samassa
maastossa

12-13
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Esimerkki suunnistustehtavista
eri ikaluokille samassa
maastossa

12-13 °

10, TR
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Esimerkki suunnistustehtavista
eri ikaluokille samassa
maastossa

12_13 , |

10, TR

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus, SSL 16

Suomen Suunnistusliitto



Esimerkki suunnistustehtavista

eri ikaluokille samassa

maastossa

12

fTo’ &R

17
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Vihrea taitotaso:

Rastireitti

Vihrean taitotason suunnistaja

tuntee tarkeimmat karttamerkit.
0Saa suunnata kartan maastokohteiden avulla.

0saa maaritella oman olinpaikkansa selkeiden ja
nakyvien maastokohteiden perusteella.

osaa kulkea johdattelevaa uraa pitkin.

0saa vaihtaa selkealta uralta toiselle selkealle
uralle rastipisteessa tai rastivalilla.

Suomen Suunnistusliitto

|~y

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus, SSL

18



Vihrean taitotason rata

. Rata on viitoitettu, eli rastireitti (RR)

. Viitoitus muodostaa aina yhden kayttokelpoisen
reitinvalinnan, lisaksi tarjotaan rastivaleittain yksi tai
useampia viitoitukselta poikkeavia reitinvalintoja.

. Rastipiste on selkea, nakyva, yksiselitteinen kohde
viitoituksen varrella.

. Johdattelevalla kohteella tai viitoituksella, jota pitkin
suunnistaja lahestyy rastia, on pysayttava kohde
rastipisteen lahella.

. Viitoitusvaihtoehdon tulee olla mielekas, eika
kohtuuttoman pitka ja raskas valinta (ei pusikkoa,
risukkoa, jyrkkia makia jne.!)

. \Vaativissa maastonosissa viitoitus voi olla ainoa
reitinvalinta.

. Ensimmaisella valilla riittaa yksi hyvin helppo valinta
esim. viitoitusta tai polkua suoremmin.

Suomen Suunnistusliitto

Metsasuunnistus

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus, SSL
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Vihrean taitotason rata

. Myos sprintissa voidaan tarjota RR-rata, jos Sprinttisuunnistus
kilpailualueelle on mahdollista asettaa RR-viitoitus koko
matkalle. Puistotyyppiset alueet soveltuvat parhaiten.
Avonainen maasto, ei sokkeloita.

B x> %%
VA

. RR-radalle ei suositella erillista K-pistetta ja K-paikan
viitoitusta, jonka takia muiden sarjojen lahtopaikka ei
sovellu hyvin RR-radalle.

. Rata on ensimmaisilla valeilla helpompi ja monipuolistuu
loppumatkalle.

. Rastipisteiden tulee olla yksinkertaisia ja johdattelevien
kohteiden valittomassa laheisyydessa.

. Rakennusten valiin sijoittuvia suunnistustehtavia voi olla,
mutta naiden tulee olla erittain selkeita.

. Eritasoilla tapahtuvat suunnistustehtavat ja
keinotekoiset aidat eivat kuulu valkoisen taitotason
radalle. Tunneleita tai siltoja voi olla, mutta naiden tulee
olla selkeita ja osa johdattelevaa kohdetta.

Suomen Suunnistusliitto Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus, SSL 20



Valkoinen taitotaso:
Erittain helppo

Valkwised valvwvasuli swvininsva
. Sama taidot, kuin vihrean radan
suunnistajalla.

Ny

™ - -
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Valkwisad valvwvasuli rava. /o I

Kansallisissa Kilpailuissa voi tarjota 10-suoran, jos
kilpailumaasto soveltuu ko. radan jarjestamiseen. Kilpailun
jarjestajan tulee kayttaa harkintaa ja tarkastella maastoa
pienen, aloittelevan suunnistajan nakdkulmasta.

10-sarjan rata ilman viitoitusta tulee olla erittain helppo.

Polut ja tiet selkeina johdattelevina reitteina toimivat
radalla viitoituksen “korvikkeina”.

Rastivalit ovat riittavan Iyhyita. Rastin Idytaminen antaa
varmuuden pienelle suunnistajalle oikealla reitilla
olemisesta.

Rastipisteet ovat johdattelevalla kohteella, esim. kulku-
uran risteyksessa tai aivan vieressa. Rastipiste ja -lippu
nakyvat selkeasti uralle.

Suomen Suunnistusliitto

Metsasuunnistus
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Valhwisah valvwvasudi fava: /o IV

Selkeasti luettava suunnistustehtava
Paaosin vain yksi suunnistustehtava rastivalilla.

Yksinkertainen reitinvalinta esim. rakennuksen
kierto tai ei reitinvalintaa

Ensimmaisen rastivalin suunnistustehtava on
erityisen selkea

Ei kompaa taaksepain eika kiertoa kaukaa sivulta.

Ei ristirataa

Ei aitojen kiertoja

Ei kikkailuja kiellettyjen alueiden kanssa.
Ei "katiskoja” = umpikujia

Tien ylitykseen ohjataan rastilla

Suomen Suunnistusliitto

Sprinttisuunnistus

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus, SSL
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Valhioad valvsvasurli favas 1WRingive | 1 iy

. Selkea ja helppo. Tukireitin suunnistajat ovat epavarmoja Metsasuunnistus
ja kokemattomia suunnistajia. Tukireitti (TR)
. Rastireitin viitoitus muodostaa pohjan osalle N
reitinvalinnoista ja tarjoaa tukea, ohjaten esim. rastin -
suuntaan.

. Rasti on rastireitin viitoituksen laheisyydessa.

. Rastipisteet ovat johdattelevalla kohteella, esim. kulku-
uran risteyksessa tai aivan vieressa. Rastipiste ja -lippu
nakyvat selkeasti uralle.

. Johdattelevalla kohteella tai viitoituksella, jota pitkin
suunnistaja lahestyy rastia, on pysayttava kohde

rastipisteen lahella. rastivaleilla
tulee olla
. Rastipiste on selkega, yksiselitteinen kohde ja sen takana rastivaliviivat.

on selkea pysayttava kohde.

Suomen Suunnistusliitto Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus, SSL



Keltainen taitotaso:
Helppo

. Osaa seurata vahemman selkeita, johdattelevia
kulku-uria. Lukee maastonkohteita myos
johdattelevien urien vieressa.

. Hallitsee lyhyet siirtymat uralta toiselle selkeissa
maastokohdissa.

. Opettelee nakemaan reitinvalintoja.
. Opettelee suunnistamaan ennakoiden tulevaa.

. Osaa suunnata kartan kompassin avulla.

™ - -
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Rata on selkea ja rajautuu turvallisesti pysayttaviin
elementteihin. Suunnistuksen tukena on selkeasti
maastosta erottuvia kohteita.

Rastivaleilla voi olla yksinkertaisia
reitinvalintavaihtoehtoja; helpompi vaihtoehto
johdattelevia maastokohteita myoten seka
suorempi vaintoehto kokeneemmille.

Rastit ovat johdattelevien maastokohteiden
laheisyydessa; rastipiste ja lippu saavat nakya
johdattelevalle kohteelle.

Johdattelevalla kohteella, jota pitkin suunnistaja
lahestyy rastia, on pysayttava kohde rastipisteen
lahella. Myos rastipisteen takana on pysayttava
kohde.

Suomen Suunnistusliitto
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. Rata on selkeasti luettavissa.
Sprinttisuunnistus

. Hieman haastavampi kaikilta osin verrattuna 10-
N

sarjaan, mutta reittien toteutukseen loytyy
edelleen helppo ja selkea vaihtoehto.

. ENnsimmaisen rastivalin suunnistustehtava on
erityisen selkea

. Yksinkertaisia reitinvalintoja

. Ei kikkailuia ki : : . \ J | e
Ei kikkailuja kiellettyjen alueiden kanssa - ‘?’:’:‘&::;"w’” 4

S i : . . : o R RRRITR

. Tien ylityksessa rastilla ohjaten ylityspaikkaan. | : a’_g\m‘qg

-,

Koko mallirata: Radat lasten-sprintti.HD12.png (3471x3679)
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Oranssi taitotaso:
Keskitaso

. Suunnistaa edelleen paaosin johdattelevien kohteiden mukaan.

. \Voi tehda reitinvalinnan, joka perustuu etenemiseen oleelliselta
kohteelta toiselle ja edistyneimmat osaavat kayttaa etenemisen
tukena selkeita maaston muotoja. .

. Perustaa reitinvalintansa reitin pituuden ja kulkukelpoisuuden
arviointiin, seka reitin varmuuteen suhteessa omiin taitoihin.

« Ymmartaa myos hieman epaselvempia pysayttajia ja oleellisia
kohteita kuin aiempien tasojen suunnistajat.

. Osaa jonkin verran yksinkertaistaa nakemaansa karttakuvaa.

™ - -
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. Rata tarjoaa erilaisia reitinvalintavaintoehtoja eri tasoisille
suunnistajille.

. Vaihtoehtoinen reitinvalinta voi perustua jo maaston muodon
seuraamiseen, kuten korkeuden pitaminen tai rinteen alla tai paalla
kulkeminen.

. Rastit ovat johdattelevan kohteen tai selkeasti ymparistosta
erottuvan kohteen laheisyydessa.

. Rastipisteena on selkea, yksiselitteinen kohde, mutta se voi olla jo .i’
astetta haastavampi, kuten notko, kukkula tai jyrkanne.

« Rastin takana on hyvin havaittava pysayttava kohde.

Suomen Suunnistusliitto
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Oranssin taitotason rata: H/D 14

. Selkeat rastipisteet.

. Reitinvalintoja enemman kuin nuoremmilla sarjoilla.

. Reittien toteutus jo enempi S- ja Z-muotoista
pujottelua.

. Voiolla jo ristirata.

. Ennen ja jalkeen rastin selkeita pysayttavia
kohteita.

. Tien ylityspaikkoihin reitinvalinta.

. Ratatekninen kielletty alue tien katkaisuna

Suomen Suunnistusliitto

Sprinttisuunnistus
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Punainen taitotaso:
Keskitaso

Punaisen taitotason suunnistaja

Kayttaa jo erilaisia suunnistustekniikoita (esim. ennakointi, oman toiminnan
ohjaus, rytmitys, rastinotto ja kompassin kaytto).

Harjoittelee tunnistamaan eri maastotyyppien vaatimuksia ja ymmartamaan
niissa oleellisia kohteita.

Ymmartaa sen verran korkeuseroista, etta osa suunnistustenhtavista voi
perustua niiden hallintaan.

Perustaa suunnistamisen paaosin johdattelevien kohteiden mukaan
suunnistamiseen. Voi tehda reitinvalinnan, joka perustuu etenemiseen
oleelliselta kohteelta seuraavalle.

Osaa miettia reitinvalintoja jonkin verran myos omien vahvuuksiensa kautta.

Suomen Suunnistusliitto
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Punaisen taitotason rata: H/D 15

Kilpailuissa suositellaan tarjoamaan ratavaihtoehto
myos 15 - 20 -v. harrastetason suunnistajille.

. Ratojen pituus sama kuin 16-sarjoissa.
. Taitotaso helpompi kuin 16-sarjoissa.

Sprintissa ei kayteta vaikeimpia aitojen kiertoja ja
katiskoja.

. Reitinvalinnat selkeampia ja suoraviivaisempia kuin
16-sarjoissa.

Suomen Suunnistusliitto

Metsasuunnistus

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen koulutus, SSL
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Violetti taitotaso:
Melko haastava

Violetin taitotason suunnistaja

. Kayttaa erilaisia tekniikoita erilaisissa maastoissa huomioiden oman
taitotasonsa.

. Osaa miettia reitinvalintaa pohtien reitin nopeutta ja
suunnistustehtavan vaikeutta.

. Osaa kayttaa rastinottoon erilaisia tekniikoita, riippuen rastin sijainnista.
. Ei tarvitse pysayttajia varmistamaan rastinottoa.
. Osaa jossain maarin pitaa korkeuden rinteessa.

. Kykenee abstraktiin ajatteluun ja sen myota ennakointiin.

™ - -
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Violetin taitotason rata: H/D 16

. Rata voidaan suunnitella kokeneille suunnistajille.

. Rastivali voi koostua monenlaisista suunnistustehtavista.
Reitinvalintoja on useita, joissa pitaa huomioida mm. pituus,
kulkukelpoisuus, korkeuserot ja rastinotto. Hyva osata
karttakuvan pelkistamisen taito, eli loytaa suuret ja selkeat
kohteet, joiden avulla suunnistaa sujuvammin.

. Rastinotto voi edellyttaa tarkkuutta ja erilaisia
rastinottotekniikoita. Lahella rastia on "kirkontorni”, jonka
kautta voi edeta rastille.

. Rastin takana ei tarvitse olla pysayttajaa, mutta
lahestymisessa auttava kohde kohtuullisella etaisyydella.

. Poikien rata voi olla fyysisesti vaativampi kuin tytailla,
taidollisesti radat ovat yhta vaativia.

. Radalla tulisi olla yksi selkea juoksuvali.

. Vaativassa maastossa valitaan helpompi rastipiste. Helpossa
maastossa valitaan vaativampi rastipiste.

Suomen Suunnistusliitto
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Violetin taitotason rata: H/D 16

. Taitotaso lahestyy sprintissa aikuisten tasoa. Sprinttisuunnistus

. Rastivaleilla jo useampi reitinvalinta

. Ristirata ja edes-takaisin kaantgja.

« Paras reitinvalinta voi lahtea rastilta myos
taaksepain.

SRR > 7
_‘fﬁﬁaﬁgi@w@,v';, o AAﬁh
B e T M s ovaerto oo

X 9% 0% 3% = o
el SRR RS
. w

. Radalla sokkeloisemmat ja vauhdikkaammat
valit vuorottelevat.

. Aidat ja kielletyt alueet muodostavat
reitinvalintoja ja teknista haastetta.

. Ratatekninen kielletty alue muodostaa
reitinvalintoja.
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Materiaaleja

. laitotasot, radat ja sarjat - LASTEN JA
NUORTEN SUUNNISTUSSIVUSTO

. Suunnistusratojen taitotasot |Suunnistusliitto.fi

. Lasten suunnistusradat | Suunnistusliitto.fi

. http://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/kilpailujen-

jarjestaminen/lasten-ja-nuorten-kilpailut/

Logot ja materiaalit - Suunnistusliitto

Suomen Suunnistusliitto
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Taitotasot, radat ja sarjat
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Suunnistaja

+ Tuntee tarkeimmat karttamerkit ja osaa suunnata
kartan maastokohteiden avulla.

+ Osaa m3driteld oman olinpalkkansa selkeiden
maastokohteiden perusteelia.

+ Osaa kulkea johdattelevaa uraa pitkin ja vaihtaa
selkedltd uralta toiselle.

* Ymmart3a rajoitetusti rastinmadritteita.

Rata

+ Seurallee selkeita, pit-
kittaisia kohteita, kuten
teita, polkuja, kuviora-
Joja. sdhkdlinjoja ja ojia.

* Rastit ovat johdatte-
levalla uralla tal sen
valittdmassa I3hel-
syydessa. Uralla on
pysayttava kohde
rastipisteen l3hella.

* Rastipiste ja -lippu

Rata voi olla osin viitol-
tettu tal tukireitti (TR).

10-vuotiaiden sarja
ja tukireitti (TR)

Aloittelijalle

Erittédin helppo

nakyvat selkeasti uralle.

Osaa suunnata kartan
ja kompassin avulla

ja seurata vihemman
selkeitd, johdattelevia
kulku-uria.

Opettelee ndkemaan
reitinvaiintoja ja suun-
nistamaan ennakoiden.
Lukee maastoa myos
Jjohdattelevien urien
vieressd ja hallitsee
lyhyet slirtymat uraita
toiselle.

Selked, rajautuu tur-
vallisesti pysayttaviin
elementteihin.
Rastivaleill3 reitinvalin-
toja: helpompl johdat-
televia maastokohteita
mydten seka suorempi
kokeneemmille.

Rastit johdattelevien
maastokohteiden
ldhelsyydessa, jonne
rastipiste ja lippu
nakyvat.

12-13-vuotiaiden
sarjat

Suunnistaja Suunnistaja

« Suunnistaa johdat- + Kayttaa erl teknil-
televien kohteiden kolta ja suunnistaa
mukaan. Jjohdattelevien

* Osaa yksinkertais- kohteiden mukaan.
taa karttakuvaa ja + Vol tehda reitin-
tehda reitinvalinnan valinnan edeten
oleelliselta kohteel- oleelliselta kohteelta
ta toiselle taitota- seuraavalle.
sonsa mukaan. * Osa suunnistuk-

* Ymmart3a maas- sesta vol perustua
tonmuotoja ja korkeuserojen hallin-
episelvempid taan.
pysayttdjid.

Rata

« Reitinvalintoja eri tasolsille suunnistajille
« Rastit ovat johdattelevan tal erottuvan kohteen

laheisyydessa.
* Rastipiste on selked kohde esim. notko, kukkula

tal jyrkénne. Rastin takana selked pysayttéva
kohde.

Keskitaso 1

Keskitaso 2

Melko haastava

Suunnistaja

Suunnistaja
+ Hallitsee pelkistdmisen taldon, sujuvan

Rastivilellld taitotaso kompassin kdytén ja omaan suunnistustek-
sama kuin edelliselld nilkkaansa sopivan matkan arvioinnin.
mutta rastit haasta- + Ymmartad mikroreitinvalintojen

vammat. + Osaa ohjata omaa katsetta ja odottaa tlet-
Kyky reitinvalintojen tyja asioita ndakdkentan ulkopuolelta.
vertailuun (nopeus + Osaa tarkentaa ajattelua kunkin tilanteen
VS. varmuus). vaatimusten mukaisesti.

Osaa karttakuvan + Tietad, miten keskittymista vol suorituksen
pelkistamisen: hyd- alkana sdddelld parhaan lopputuloksen
dynté3 selkest koh- saavuttamiseksl.

teet. Rastin takana el

tarvita pysayttsjas.

Haastava 1 Haastava 2

Taitotaso_flyer_ PAINO.pdf

4

Sahkoisessa muodossa


https://www.suunnistusliitto.fi/system/wp-content/uploads/2025/03/Taitotaso_flyer_PAINO.pdf

Lasten ratojen valvoja

e Lajisaantdjen liite D Suunnistuskilpailun valvontaohjeet:

* Valvonnan ansiosta virheriskit vahenevat ja tapahtuman laatu toteutuu varmemmin.

* Lasten ratoja valvovan henkildn tulee tuntea lasten maailmaa. Valvoja on kaynyt ohjaajakoulutuksen tai Lasten ja
nuorten ratojen laatiminen —koulutuksen. Tarvittaessa lasten radoilla on hyva olla oma valvoja, joka voi olla myds
omasta seurasta.

» Kilpailun ratavalvojan, kilpailun valvojan ja mahdollisen erillisen lasten ratojen valvojan, tulee sopia tyonjaosta.

* Hyodynna valvojan osaamista ja pyyda kommentteja!

™ . - .
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https://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/kilpailujen-jarjestaminen/valvoja/

Lasten ratojen valvonnan uusi toimintamalli

Lasten kilparatojen valvonta muuttuu
vuonna 2026 |

Vuonna 2026 pilotoidaan mallia, missa kaikkien Kilpailuiden alle
14-vuotiaiden lasten radat tulee toimittaa valtakunnallisesti
toimivalle lasten ratojen asiantuntijarynmalle.

Valvonnan kehittamisen paamaarana on paasta ajoissa
varmistamaan lasten kilparatojen ikaluokittaisen taitotasojen ja
seka liiton ohjeistusten toteutuminen, jotta kilpailutapahtumiin
osallistumisen tuottaisi positiivisen ja innostavan kokemuksen
mahdollisimman monelle.

Uudistuksen mydta pyritaan siihen, etta seurat lahettavat
saanndnmukaisesti hyvissa ajoin lasten kilparadat
tarkastettavaksi ja sparrattavaksi. Asiantuntijatiimi koostuu seka
SSL:n toimihenkilOista etta eri seurojen vapaaehtoistoimijoista.

Suomen Suunnistusliitto

Lomake lasten ratojen toimittamiseen

Lasten ratojen asiantuntija katsoo radat

naytolta. Tapahtumalla pitaa olla erikseen

valvojat, jotka kayvat maastossa.
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https://www.suunnistusliitto.fi/2025/11/lasten-kilparatojen-valvonta-muuttuu-vuonna-2026/
https://www.suunnistusliitto.fi/2025/11/lasten-kilparatojen-valvonta-muuttuu-vuonna-2026/
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/1d400edb-7459-41c9-9d45-1e9e2574fb7f?displayId=Fin3527807

Aikataulu

| viim. 2 kk ennen

Kilpailun
ratamestari
lahettaa radat

Suunnistusviikot,
Finnish Spring,
Superviikonloppu

Asiantuntijatiimi:

Ratojen

Kilpailun tarkastelu

ratamestari
lahettaa radat

Kansalliset,
lahikilpailut,
Kompassi-
tapahtumat

SPARRAUS
(~1h)
esim. Teams

SSL asiantuntija,
Kilpailun
lasten RM ja
valvoja
osallistuvat.

vah. 1,5kk

Tarvittavat

muutokset

(RM ja valvojan KILPAILU
vastuulla

toimeenpano)

IRMA-Rastilippuun laatumerkki

vah. 3 vko

| viim. 5 vko ennen
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