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Suunnistus:
• Toiminnan on oltava ympärivuotista ja kaikille aikuisryhmille oltava omaa toimintaa (kilpakuntoilijat, 

harrasteryhmä, aikuisten suunnistuskoulu) Toiminta toteutuu siten, että aikuinen harrastaja kokee 
kuuluvansa yhteisöön, joka edistää hänen fyysistä hyvinvointiaan tai suunnistusosaamistaan.

• Aikuisliikunnan toimilla on vastuuhenkilöitä, jotka koordinoivat toimintaa tai toimivat linkkinä 
seuran/jaoston johtokuntaan. 
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Suunnistus:
• Seura toteuttaa palautekyselyt aikuisliikkujille ko. toiminnasta seurassa. Tulokset käsitellään ja 

huomioidaan toiminnan suunnittelussa.
• Seura tarjoaa kysyntään vastaavaa toimintaa ja tuntee harrastajien motiivit.
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Suunnistus: 
• Seura järjestää omaa tapahtumatoimintaa: säännölliset kuntorastit ja kilpailun järjestäminen 

pääsääntöisesti vuosittain. Tarjotaan aktiivisesti toimijoille mahdollisuutta osallistua talkootoimintaan 
tapahtumissa ym. toiminnassa.

• Kuntorastit tuloksineen löytyvät Rastilipusta.
• Toiminnan saavutettavuus kaikille: Harjoituspaikkojen lisäksi huomioidaan tekninen saavutettavuus, 

jos esim. ilmoittautuminen ja ohjeistus on lähtökohtaisesti vain digipalveluissa.



www.suunnistusliitto.fi

Suomen Suunnistusliitto

Suunnistus:
• Seuralla on aikuisliikunnassa toimintakalenteri, jonka sisällä voi olla taitoteemaan tai fysiikkaan 

liittyvät tavoitteet.
• Toiminta sisältää myös monipuolisia fyysisiä harjoituksia, ei vain erilaisia suunnistusratoja.
• Toiminnassa huomioidaan lämmittelyt ja tiedostetaan loukkaantumisriski. Maastovalinnat eri ikäisille 

sopiviksi.
• Seura tavoittelee laadukasta liikunnan sisältöä – eli itse harjoitusten laadukasta toteuttamista. 

Seuralla on kuvaus siitä, mitä on seuran laadukas harjoitustoiminta.
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Suunnistus:
• Seuralla on suunnitelma, miten nykyiset nuoret harrastajat saadaan pidettyä mukana lajissa, jotta 

heistä kasvaa seuraan aikuisia harrastajia ja seuratoimijoita.
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