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11.2 Ratojen pituudet ja ohjeajat 

Nykyinen teks�:  
”11.25 Ratojen pituudet yleisten kilpailujen pitkän matkan ja keskimatkan pää- 
sarjoissa laaditaan seuraavien ohjeaikojen mukaan. Ohjeajan muodostaa sarjan 
viiden parhaan ajan keskiarvo.”  
Ohjeaika minuuttia 
Sarja  

Pitkä  
matka  

Keski-  
matka  

H10, D10  15-20  14-17  
H12, D12  20-25  15-18  
H13, D13  25-35  15-20  
H14, D14  25-35  15-20  
H16, D16  35-45  20-25  
H18  50-60  25-30  
D18  45-55  25-30  
H20  60-70  25-30  
D20  45-55  25-30  
H21  65-80  30-35  
D21  55-65  30-35  
H35, H40, H45  60-70  30-35  
D35, D40, D45  50-60  30-35  
H50, D50, H55, 
D55, H60, D60, 
H65, D65  

45-55  25-30  

H70, D70, H75, 
D75, H80, D80, 
H85, D85, H90, 
D90  

40-50  25-30  

 

Uusi teks�: 

”11.25 Ratojen pituudet yleisten kilpailujen pitkän matkan ja keskimatkan pää- 
sarjoissa laaditaan seuraavien ohjeaikojen mukaan. Ohjeaika on sarjan voitajan 
ihanneaika. ” 
Ohjeaika minuuttia  

Keski-  Pitkä  

Sarja  matka  matka  

H10  D10  14-16  16-20  



H12  D12  15-20  20-25  

H13  D13  15-20  25-30  

H14  D14  15-20  30-35  

H15  D15  20-25  35-40  

H16  D16  20-25  40-45  

H18  D18  25-30  50-55  

H20  D20  25-30  55-60  

H21  D21  30-35  65-75  

H35  D35  30-35  60-65  

H40  D40  30-35  55-60  

H45  D45  30-35  50-55  

H50  D50  25-30  50-55  

H55  D55  25-30  45-50  

H60  D60  25-30  45-50  

H65  D65  25-30  45-50  

H70  D70  25-30  40-45  

H75  D75  25-30  40-45  

H80  D80  25-30  40-45  

H85  D85  25-30  40-45  

H90  D90  25-30  40-45  

 

… 

18.2 Karta ja ras�nmääriteet  (sprin�) 

Nykyinen teks�: 

”18.211 Kilpailukartan mitakaava on ensisijaises� 1:4000. 1:3000 mita- kaavaista 
kartaa voidaan myös käytää järjestäjän harkinnan mukaan. Myös 1:5000 on sallitu, 
muta sitä ei suositella käytetäväksi kilpailuissa. (Katso 19.623). ” 
 
Uusi teks�: 
”18.211 Kilpailukartan mitakaava on ensisijaises� 1:4000, muta 1:3000 
mitakaavaista kartaa voidaan myös käytää järjestäjän harkinnan mukaan (katso 
19.623).” 
 
… 
 
 
 
 



Nykyinen teks�: 
 
”18.25 Ras�en merkitsemiseen kartaan käytetään ras�ympyrää ja sen lisäksi 
voidaan tarvitaessa käytää ras�n kohdistuspistetä. Kohdistuspistetä on sallitua 
käytää myös vain osassa rasteja.” 
 
Uusi teks�: 
 
”18.25 Ras�en merkitsemiseen kartaan käytetään ras�ympyrää.”  
 
… 
 
19.2 Osallistuminen (SM-kilpailut) 
 
19.22 ja 19.221 
 
Nykyinen teks�: 
 
”19.22 Henkilökohtaiseen kilpailuun osallistuvan tulee olla IOF:n jäsenliiton seu- raa 
edustava Suomen kansalainen tai sellainen ulkomaalainen henkilö, joka edustaa 
liiton jäsenseuraa. SM-kilpailussa edustetaan samaa seuraa kuin yleisessä 
kilpailussa.  
 
19.221 Henkilökohtaiseen suunnistuksen, hiihto- ja pyöräsuunnistuksen SM-kilpailun 
sarjoihin H21 ja D21 sekä tarkkuussuunnistuksen SM-kilpailun E-sarjaan osallistuva 
voi olla myös ulkomaalainen IOF:n jäsenliiton seuraa edustava suunnistaja, vaikkei 
hän edus- taisikaan suomalaista seuraa eikä hän olisi kilpasuunnistaja (katso 1.223). 
Viralliseen SM-kilpailun tuloslueteloon ja palkinnoille otetaan kuitenkin mukaan 
vain suunnistajat, jotka ovat Suomen kansalaisia ja jotka edustavat IOF:n jäsenliiton 
seuraa tai sellaiset ulkomaalaiset henkilöt, jotka ovat asuneet vakituises� Suomessa 
vähintään kilpailun kalenterivuoden alusta alkaen ja jotka edustavat liiton 
jäsenseuraa.” 
 
Uusi teks�: 
 
”19.22 Henkilökohtaiseen kilpailuun osallistuvan tulee olla suomalaista seuraa tai 
IOF:n jäsenliiton seuraa edustava Suomen kansalainen. SM-kilpailussa edustetaan 
samaa seuraa kuin yleisessä kilpailussa.  
19.221 Henkilökohtaiseen suunnistuksen, hiihto-, pyörä- ja tarkkuussuunnistuksen 
SM-kilpailuun osallistuva voi olla myös ulkomaalainen IOF:n jäsenliiton seuraa 
edustava suunnistaja, vaikkei hän edustaisikaan suomalaista seuraa eikä hän olisi 



kilpasuunnistaja (katso 1.223). Viralliseen SM-kilpailun tuloslueteloon ja palkinnoille 
otetaan kuitenkin mukaan vain suunnistajat, jotka ovat Suomen kansalaisia ja jotka 
edustavat IOF:n jäsenliiton seuraa, tai sellaiset ulkomaalaiset henkilöt, jotka ovat 
asuneet vakituises� Suomessa vähintään kilpailun kalenterivuoden alusta alkaen ja 
jotka edustavat liiton jäsenseuraa. ” 
 
19.24 
 
Nykyinen teks�: 
 
” 19.24 Suunnistuksen vies�kilpailussa, hiihtosuunnistusvies�kilpailussa ja hiih- 
tosuunnistussprin�vies�kilpailussa sekä pyöräsuunnistusvies�kilpailussa miesten 
sarjojen joukkueessa voi enintään puolet olla naisia. ” 
 
Uusi teks�: 
 
”19.24 Suunnistuksen vies�kilpailussa, hiihtosuunnistusvies�kilpailussa ja hiih- 
tosuunnistussprin�vies�kilpailussa sekä pyöräsuunnistusvies�kilpailussa miesten 
sarjojen joukkueessa voi enintään puolet olla naisia, hiihtosuunnistusvies�ssä H15-, 
H17- ja H20-sarjan joukkueessa 2/3 voi olla naisia.” 
 
… 
 
19.3 Kilpailut ja kilpailusarjat (SM-kilpailut) 
 
19.33 -> lisä�in sarjat H15 ja D15 hiihtosuunnistusvies�in, 
hiihtosuunnistussprin�vies�in ja pyöräsuunnistusvies�in. 
 
19.391 täydenne�in -> ”Seurojen hiihtosuunnistussprin�vies�kilpailu toteutetaan 
pari- vies�nä, jolloin joukkueen muodostaa kaksi kilpailijaa. Sarjoissa H/D21, H/D20, 
H/D17, H/D 15 (ryhmä 1) on kuusi osuuta, muissa sarjoissa (ryhmä 2) neljä 
osuuta.” 
  
… 

19.4 Ohjeajat (SM-kilpailut) 

Nykyinen teks�: 



 

 

Uusi teks�: 

 

 

 

 



… 

Nykyinen teks�: 

 

Uusi teks�: 

 

--- 
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10.52  
… 
Nykyinen teks�: 
 
k) kartan mitakaava, valmistusvuosi ja laatu (esimerkki: tuloste) sekä suojaustapa ja 
kartan koko  
 
Uusi teks�: 
 
k) kartan mitakaava, valmistusvuosi ja laatu (esimerkki: tuloste) sekä suojaustapa 
---- 
 
 
10.91 
… 
Nykyinen teks�: 
 
m) kilpailukartan antaminen, koko ja suojaustapa  
 
 
Uusi teks�: 
 
 
m) kilpailukartan antaminen ja suojaustapa  
---- 
 
 
Uusi sääntökohta 12.19 
 
12.19 Kilpailualueen viimeisin julkaistu suunnistus- hiihtosuunnistus tai pyöräsuunnistuskarta 
tulee olla esillä kilpailun web-sivuilla tai kilpailukeskuksessa ennen kilpailun alkua. 
---- 
 
19.73  
 
Nykyinen teks�: ”Mestaruusplake� annetaan seuraavas� sarjoihin H70 ja D70 saakka kyseiset sarjat 
mukaan lukien” 
 
Uusi teks�: ”Mestaruusplake� annetaan seuraavas� sarjoihin H75 ja D75 saakka kyseiset sarjat mukaan 
lukien” 
 


