Asiantuntijatoiminta Marskyn opiskelijoille lukuvuosi 2023 - 2024

* Urheilufysioterapia (maksuton) yhteyshenkil6: juha.koistinen@urhea.fi / lukuvuosiopas

Fysioterapeutin tilannearvio
Kuntoutusohjelman suunnittelu- ja ohjauskaynti
Training Room-pienryhmakaynnit tarpeen mukaan (tyypillisesti 1-3 kk, ryhmat: ma, ti, ke, to)

* Psyykkinen valmennus (maksuton) yhteyshenkilo: kim.forsblom@urhea.fi / lukuvuosiopas

* Urheiluravitsemus (maksuton) yhteyshenkild: vili.jaakola@urhea.fi / lukuvuosiopas

Psyykkisen valmennuksen tiimi urheilijoiden tukena
Psyykkisen valmennuksen tiimi valmentajien tukena
Psyykkisen valmennuksen kurssi jaksossa 2 ja 3 seka kevaalla jaksossa 4 ja 5 — ILMOITTAUDU
Lajikapteenitoiminta

Kun huoli heraa: toimintaohje urheilijoille, valmentajille ja urheilijoiden huoltajille

Lukion urheiluravitsemuskurssi jaksossa 2 - ILMOITTAUDU
Urheilijavastaanotot (lajikohtaiset)

Yhteistyo koulun ruokalan kanssa

Urheilijoiden asuintaloprojekti, ravitsemuksen tuki

* Fysiikkavalmennus (maksuton)

Lajiryhmakohtaiset ratkaisut

* Urhean urheiluladkaripalvelu (maksullinen)

Urhea-hallissa (3. krs) toimii Helsingin urheilulaakariasema (Hula)

Hula tarjoaa palveluita urheiluun liittyvissa vaivoissa Urhean urheilijoille ja Makelanrinteen lukion opiskelijoille

Urheilijan terveystarkastus

Ajanvaraus ja lisatiedot https://urhea.fi/huippu-urheilu/hula/

HUOM! Urhean vastuuldaakarin Katja Mjoésundin tyo keskittyy olympiavalmennuskeskuksen urheilijoiden hoitoon ja tukeen
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