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Agenda

• Jaoston strategia 2020-2025

• Toteutuneet suunnitelmat 2023

• Tavoitteet vuodelle 2024

• Resurssit

• Pyöräsuunnistus



Tampereen Pyrintö suunnistus
Strategian painopisteet 2020-2025

1. Huippusuunnistuksen Tähtiseura

2. Kaikenikäisten liikuttaja

3. Vastuullinen lajin kehittäjä

 

 

Liikuttaja

Vastuullinen
lajin kehittäjä

Huippu-
suunnis-
tuksen 

Tähtiseura



Toteutuneet suunnitelmat 2023



Tavoitteet vs. tulokset 2023
TULOSTAVOITTEET 2023 TULOKSET 2023

Maajoukkueurheilijoita ja MM-mitaliehdokkaita eri 

maajoukkueissa

• 2023 MM-Sveitsi: 

Venla Harju 4. (relay),  6. (middle), 9. (long)

      Florian Howald 14. (middle)

      

• 2023 EM-Italia

Venla Harju 3. (sprint relay), 11. (sprint), 31. (knock-out)

Florian Howald alkuerä 21 (sprint)

Fabian Aebersold 13. (knock-out), 17. (sprint)

Aleksi Niemi 25. (knock-out), alkuerä 18.(sprint)

Matthias Reiner 87. (knock-out), alkuerä 22. (sprint)

• MC: Venla Harju 13., Florian Howald 22. …

• EYOC: Isabella Lillqvist 8. (D18 sprint), 20. (long)

• JEC: Pihla Häkkinen 6. (D20 long), 3. (relay)

         Isabella Lillqvist 9. (D18 middle)

• Maajoukkuepaidassa Venla Harju, Aleksi Niemi, Aleksi 

Sorsa, Severi Kymäläinen, Isabella Lillqvist  (D18), Pihla 

Häkkinen (D20)

Florian Howald, Fabian Aebersold, Pascal Buchs, Matthias 

ReinerKuva: SSL/Timo Mikkola



Tavoitteet vs. tulokset 2023
TULOS-

TAVOITTEET 

2023

TULOKSET 2023

Suurviestien 

voittajaehdokas 

sekä naisissa että 

miehissä

Tiomila 2. 

Damkavlen 20. 

Jukola 4.

Venlat 6.

25manna: 4. 

Viestiliigan 

voittaja

2023: miehet 1., naiset 1.

2022: miehet 7., naiset 1.

2021: miehet 1., naiset 2.

2020: miehet 2., naiset 2.

2019: miehet 1., naiset 1.

2018: miehet 1., naiset 1.

 



SM-menestys 2016-2023, Suunnistus

VUOSI

(mitali - mit & plakett - mit & plak & viestimit/plak, kpl)

Lukumäärä kumuloituu aina yhdessä solussa

H/D21 H/D20 H/D18 H/D16 YHT.

2016 1-6-9 2-4-6 3-5-8 3-9-9 9-24-32

2017 4-5-8 1-2-5 5-8-11 1-6-8 11-21-32

2018 3-7-11 1-5-6 2-7-9 1-8-9 7-27-35

2019 2-6-9 2-6-7 2-5-10 6-12-13 12-29-39

2020 5-7-8 2-5-10 0-5-9 3-11-17 10-28-44

2021 6-9-10 0-1-6 2-4-7 2-7-9 10-21-32

2022 4-9-9 0-4-4 3-11-13 4-10-11 11-34-37

2023 6-21-24 0-5-8 3-8-10 0-2-2 9-36-44



Toiminnalliset tavoitteet vs. toteutus 2023

TOIMINNALLISET TAVOITTEET 2023 TOTEUTUMINEN 2023

1 Valmennusjärjestelmän päivitys ✔ Toteutettu onnistuneesti

✔ Uudistukseen liittyvä palautekysely tehty heinäkuussa 

2023. Kauden 2024 toiminnalliset tavoitteet asetettu 

palautekyselyn perusteella.



Lapset Nuoret Aikuiset

Oravapolku
● 13 v asti

● Turvallinen 

kasvuympäristö

● Leirit, kisamatkat, 

kaverit

● Lapset edellä, 

vanhemmat 

perässä

● OHO-periaate

Punajunnut
● 14-16 v

● Kehittymisen 

eväät

● Harjoitteluun 

opastus

● Jokainen omalla 

tasollaan

● Harjoitukset, leirit, 

kisamatkat

● Kaverit

Edustus

Harrasteryhmä
● Yli 17 v suunnistajalle

● Liikkumisen riemua

● Iloisen ilmapiirin järjestettyjä harjoituksia

● Kilpailut harrastuksena

Edustus miehet 
-Punakone- 

● Huippu-

urheiluvuosien 

kärkiurheilijat

Pyöräsuunnistus
● Tukee jäsentensä pitkäjänteistä kehittymistä lajissa

● Harrastaja voi itse määritellä tekemisen intensiteetin ja tavoitteet

● Seuran jäsenet voivat liittyä ryhmään

Tehoryhmä
● Nuoret 17-20 v

● Nuoret SM-

mitalistit ja -
plaketistit

Kilparyhmä
● Seuran perusta

● 17- vuotiaista 

aikuisurheilijoihin 

asti

● Aktiiviset 

kilpaurheilijat 

Edustus naiset 
-Punahilkat-

● Huippu-

urheiluvuosien 

kärkiurheilijat

https://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/oravapolku/
https://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/ryhmat/punajunnut/
https://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/huippu/
https://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/ryhmat/harraste/
https://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/ryhmat/punakone/
https://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/ryhmat/pyorasuunnistus/
https://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/tehoryhma/
https://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/kilparyhma/
https://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/ryhmat/punahilkat/


Muutostarpeen lähtökohdat (2023)

• Urheilijan polun selkiyttäminen
– Valintavaiheen kehittäminen

• Edustuksen ja Punajunnujen välinen tasoero
– Tuodaan tavoitteellinen nuori urheilija lähemmäs edustuksen toimintaa aiemmassa 

vaiheessa
• Drop-outit ja seuranvaihdot

– luodaan uusi toimintaryhmä kilpaurheiluun
• Modulaarisuus

– Pienennetään ryhmäkokoja ja mahdollistetaan yksilöllisempi valmennus
– Luodaan helpommin hallittava kokonaisuus pienentämällä toimenkuvia ja rooleja. 

Mahdollisuuksia useammalle tekijälle ja pirteämmälle organisaatiolle
• Yhteisöllisyyden vaaliminen

– Toiminnan suunnittelu yli ryhmärajojen



Viestinnällinen 
onnistuminen 2023

Aamulehti perusti suunnistukselle oman 
uutiskanavan aloitteestamme

https://www.aamulehti.fi/aihe/suunnistus/

https://www.aamulehti.fi/aihe/suunnistus/


Toiminnan 
kehitystavoitteet 
2024



Toiminnalliset tavoitteet 2024
TOIMINNALLISET TAVOITTEET 2024 SISÄLTÖ

Ryhmäjako

• Sama iso kuva kuin 2023. Sama kriteeristö ryhmien muodostamisessa.

• Pieni muutos 17-v. siirtymään. Kaikki 17-vuotta ensi vuonna täyttävät 
nousevat edustuksen kilparyhmään tai tehoryhmään.

Ryhmienvälinen yhteistyö

Yhdessä tekemisen meininki !

• Ryhmien välistä yhteistyötä tiivistetään. Harjoitukset, leirit, 
digivalmennus, materiaalit

• Systemaattista suunnittelua ja synkkausta lisätään

• Kaikki mukaan: riittävästi toiminnan toteuttajia, roolitukset!

Kaksi taitoharjoitusta viikossa…

• Varmistetaan riittävä suunnistusharjoitusten määrä. Joka ryhmällä kaksi 
suunnistusharjoitusta viikossa ympärivuotisesti. (Myös kesäkausi!)

Arvot

#munseura • Tuetaan ja kannustetaan toisiamme. Aina ja kaikkialla.



Ryhmien tavoitteita 2024



Edustus miehet ja naiset - toiminnalliset tavoitteet 2024

Miesten ja naisten 
toiminnan 
harmonisointi ja 
yhteinen kalenterointi

Painopisteet:

Ryhmän toiminta perustuu 
urheilijoiden tarpeisiin -> 
urheilijat mukana suunnittelussa

Tavoitteena
tyytyväiset ja 
kehittyvät 
urheilijat

1 2 Leiritys tukee 
viestitoimintaa ja 
henkilökohtaista 
kisavalmistautumista

3 Yhteisharjoittelun 
promotointi

Edustusurheilijat seuran 
ambassadoreina - 
harjoitusyhteistyö

4 Olosuhteiden 
kehittäminen



Tehoryhmän tavoitteet 

● 17-20 -vuotiaille tavoitteellisille urheilijoille
● Kriteerit ryhmään hakiessa:

○ Sijoittuminen kahden edellisen kauden aikana TOP 10 henkilökohtaisissa SM-kilpailuissa tai 
urheilija on edustanut Suomea EYOC, JWOC tai JEC

○ Urheilijan oma halu kuulua ryhmään

● Kehittää ja tukea urheilijoita yksilöllisten tavoitteiden saavuttamisessa unohtamatta mukavaa 

yhdessäoloa

● Vastuun ottaminen 

○ ohjata urheilijoita ottamaan enenevässä määrin vastuuta omasta harjoittelusta, 

ilmoittautumisista kisoihin ja leireille sekä urheilutukien hakemiseen

○ valmiudet siirtyä aikuissarjoihin ja Punakoneen/Punahilkkojen toimintaan

● Yhteistyö miesten ja naisten Edustuksen, Kilparyhmän ja Punajunnujen kanssa

● Yhteistyö muiden seurojen ja aluevalmennuksen kanssa



Kilparyhmä

Painopisteet:

Tarjota kehittävää taito- ja 
fysiikkaharjoittelua 
aktiivisille 
seuran yli 17-v 
kilpasuunnistajille 

1 2
Tähtäimenä SM-kilpailut ja 
Viestiliigan osakilpailut, 
joihin valmistaudutaan 
harjoitusten, leirien ja 
taitoluentojen muodossa

3

Tiivis harjoitusyhteistyö muiden 
ryhmien kanssa. Kilparyhmä mukana 

täyttämässä Edustusryhmien 
kilpaurheilullisia tavoitteita.

Ryhmän urheilijat aktiivisina 
mukana ryhmän toiminnan 
kehittämisessä

Ryhmä rennomman asenteen 
kilpaurheilijoille, jossa tuetaan ja 

huomioidaan kaikkia omalla tasollaan 
– vetäjien sekä ryhmän itsensä 

toimesta.



Punajunnut

• 14-16 -vuotiaille urheilijoille (2008-2010 syntyneet)

• Ryhmän tavoitteena tukea nuorta urheilijaa sekä mahdollistaa urheilijoiden henkilökohtainen menestyminen 

kilpailuissa sekä joukkueen menestyminen viestikilpailuissa 

• Ryhmä tarjoaa monipuolisia treenejä, tukea urheilijan polulla sekä hauskaa yhdessäoloa

• Ryhmässä nuori saa itse valita harrastamisen intensiteetin ja omat tavoitteensa

• Toiminta toteutetaan yhteistyössä muiden Pyrinnön ryhmien sekä alueen muiden seurojen kanssa



Toiminnan jaksotus 2024

Loka-
joulukuu

Tammi-
maaliskuu

Huhti-
kesäkuu

Heinä-
syyskuu

Suunnittelu- ja 

harjoitusjakso

Leiri- ja 

harjoitusjakso

Suurviesti-

jakso

Harjoitus- ja 

SM-kisajakso

Yksilöllinen arvokilpailuputki



Kullanarvoiset resurssit



Valmennustoiminnan ohjaus -
Valmennuksen ohjausryhmä

- Kaikkien valmennusryhmien ohjausryhmä, oravista aikuisiin + pyöräsuunnistus
- Kokoontuu joka kuukauden ensimmäinen sunnuntai.

- Agendalla valmennuksen kehitysaiheet ja toiminnan synkronointi
- pj. Kari Jussila, valmistelija Katri Lilja

- Jäsenet (23): Aleksi Niemi, Anne Karhola, Annika Viilo, Antti Saikko, Elias Kuukka, Kari Arponen, 
Lauri Kahila, Maija Yli-Hietanen, Marjo Jännes-Malm, Mervi Gröhn, Olli-Petteri Hirvonen, Petri 
Kuusinen, Petteri Lauronen, Riikka Ahonen, Sami Liponkoski, Sanni Kymäläinen, Teija 
Liponkoski, Tiina Jussila, Timo Gröhn, Timo Saarinen, Tero Viljanen, Tuija Schmidt, Veera 
Honkala

- Ohjausryhmän valmennuksen suunnitteluryhmä kokoontuu joka kuukauden puolivälissä. 
- Agendalla seuraavan kuukauden harjoitustoiminta.
- Mukana ohjausryhmän jäsen jokaisesta ryhmästä



Huippu-urheilustahvi / osaamisresurssi
Edustus miehet ja naiset

Henkilö Toiminimike Työnkuva, vastuualue Osaaminen, koulutus Päätoimisuus/ työresurssi 

huippu-suunnistukseen (%)

Kari Jussila Edustuksen vetäjä, GM

“Valmennuspäällikkö”

Johtaminen, suunnittelu, valmentaminen, 

johtokuntatyöskentely

SVT, MSc Tech Vapaaehtoinen

20h/viikko

Ville Niemelä (uusi) Punakoneen valmennusvastaava Miesten valmennus Ammattivalmentajan 

koulutus, MSc Tech

Vapaaehtoinen

<10h/viikko

Lauri Kahila Punakoneen valmentaja Käytännön valmentaja, leirit, kilpailut, 

radat ja kartat

Vapaaehtoinen

>10h/viikko

Heikki Virekunnas Punakoneen huolto IT, kuvaukset, kisahuolto, digivalmennus Vapaaehtoinen

<5h/viikko

Eero Kahila Punakoneen huolto leirit, kisavalmennus, digivalmennus Vapaaehtoinen

<5h/viikko

N.N. Punahilkkojen valmennusvastaava Naisten valmennus Vapaaehtoinen

<10h/viikko

Petri Kuusinen Punahilkkojen valmentaja Harjoitus- ja kilpailuvalmennus, 

viestivalinnat

Vapaaehtoinen

>10h/viikko



Henkilö Toiminimike Työnkuva, vastuualue Osaaminen, koulutus Päätoimisuus/ työresurssi 

huippu-suunnistukseen (%)

Mervi Gröhn Tehoryhmän joukkueenjohtaja Tehoryhmä Vapaaehtoinen

<10h/viikko

Aleksi Niemi Tehoryhmän vastuuvalmentaja Tehoryhmä Ammattivalmentajan 

koulutus, Bosön Ruotsi

Palkattu 20%

Kari Arponen Tehoryhmän valmentaja Tehoryhmä Vapaaehtoinen

>5h/viikko

Timo Gröhn Tehoryhmän valmentaja Tehoryhmä Vapaaehtoinen

>5h/viikko

Sanni Kymäläinen Kilparyhmän joukkueenjohtaja Kilparyhmä Vapaaehtoinen

<10h/viikko

Johanna Ritanotko Kilparyhmän ohjaaja Kilparyhmä Vapaaehtoinen

<5h/viikko

Salla Vahvelainen Kilparyhmän ohjaaja Kilparyhmä Vapaaehtoinen

<5h/viikko

Suvi Määttä Kilparyhmän ohjaaja Kilparyhmä Vapaaehtoinen

< 5h /viikko

Ossi Järvinen Kilparyhmän ohjaaja Kilparyhmä Vapaaehtoinen

< 5h /viikko

Huippu-urheilustahvi / osaamisresurssi
Edustus Tehoryhmä ja Kilparyhmä



Henkilö Toiminimike Työnkuva, vastuualue Osaaminen, koulutus Päätoimisuus/ työresurssi 

huippu-suunnistukseen (%)

Camilla Kulmala Punajunnujen joukkueenjohtaja Punajunnut

Marjo Jännes-Malm Punajunnujen joukkueenjohtaja Punajunnut

Timo Saarinen Punajunnujen valmennusvastaava Valmennuksen koordinointi ja ohjaus

Erno Paju Punajunnujen valmentaja Punajunnut, GPS

Hannu Turpeinen Punajunnujen valmentaja Punajunnut

Eeva-Maija Turpeinen Punajunnujen valmentaja Punajunnut

Tanja Kalari Punajunnujen valmentaja Punajunnut

Huippu-urheilustahvi / osaamisresurssi
Punajunnut



Henkilö Toiminimike Työnkuva, vastuualue Osaaminen, koulutus Päätoimisuus/ työresurssi 

huippu-suunnistukseen (%)

Kati YläTuuhonen Oravapolku pääorava Oravapolkutoiminta

Petteri Lauronen Punaoravien vastuuohjaaja Punaoravat (2014-2011 kilparyhmä))

Pekka Myllykoski Punaoravien vastuuiohjaaja Punaoravat

Laura Tiits Kompassikoulun vastuuohjaaja Kompassikoulu (2015-2011)

Kalle Laine Kompassikoulun vastuuohjaaja Kompassikoulu

Terhi Heikkinen Karttakoulun vastuuohjaaja Karttakoulu (2017-2016)

Mikko Turunen Karttakoulun vastuuohjaaja Karttakoulu

Reeta Valve Metsäkoulun vastuuohjaaja Metsäkoulu (2018 ja nuoremmat)

Marjo Jännes-Malm Metsäkoulun vastuuohjaaja Metsäkoulu

Huippu-urheilustahvi / osaamisresurssi
Oravapolku



Henkilö Toiminimike Työnkuva, vastuualue Osaaminen, koulutus Päätoimisuus/ työresurssi 

huippu-suunnistukseen (%)

Tiina Jussila Harrasteryhmän joukkueenjohtaja Harrasteryhmä

Heikki Tukiainen Harrasteryhmän ohjaaja Harrasteryhmä

Henna Saarinen Harrasteryhmän ohjaaja Harrasteryhmä

Olli Mylläri Harrasteryhmän ohjaaja Harrasteryhmä

Simo Nieminen Harrasteryhmän ohjaaja Harrasteryhmä

Toini Pemmari Harrasteryhmän ohjaaja Harrasteryhmä

Ulla-Maria Kovalainen Harrasteryhmän ohjaaja Harrasteryhmä

Maija Yli-Hietanen Pyöräsuunnistuksen joukkueenjohtaja Pyöräsuunnistus

Huippu-urheilustahvi / osaamisresurssi
Harrasteryhmä ja Pyöräsuunnistus



Henkilö Toiminimike Työnkuva, vastuualue Osaaminen, koulutus Päätoimisuus/ työresurssi 

huippu-suunnistukseen (%)

Katri Lilja Johtokunnan jäsen, seurakehittäjä Valmennuksen ohjausryhmä, viestintä KM, ammattilainen Vapaaehtoinen

> 10h /viikko

Olli-Petteri Hirvonen Ratamestariryhmän vetäjä Ratamestarityö, harjoitukset ja kilpailut

Teija Liponkoski Välinevastaava Seuran materiaalinhallinta, 

viestivalintaryhmän jäsen, muu 

logistiikka

Heikki Tukiainen O-skills ohjelmistojärjestelmän omistaja O-skills kehitystyö, ryhmävalmennus

Markus Ritala O-skills kehittäjä ja GPS ekspertti Toimialue Punajunnut ja koko seura

Jutta Niemi Fysioterapeutti Fysioterapeuttiset tukitoiminnot, 

kisavalmennus

Anne Karhola Henkinen valmentaja Henkinen valmennus

Huippu-urheilustahvi / osaamisresurssi
Tukitoiminnot



Henkilö Toiminimike Työnkuva, vastuualue Osaaminen, koulutus Päätoimisuus/ työresurssi huippu-

suunnistukseen (%)

Jaakko Paasi Henkilökohtainen valmentaja Edustus, Pyöräsuunnistus

Jouni Mähönen Henkilökohtainen valmentaja Edustus

Katri Niittymäki Henkilökohtainen valmentaja Nuoret  urheilijat

Mika Häkkinen Henkilökohtainen valmentaja Nuoret urheilijat

Lisäksi…

Vroni König-Salmi, Seppo Väli-Klemelä, Jarkko Huovila, Ville Saikko, Mikko Eskola, Matthias Metrz, Antti Örn, Juha 

Taini, Alain Berger, Pauli Leinonen, Jussi Suna, Erno Puupponen, Hannu Helminen, Antti Harju, Suvi Pelkonen …

 

Huippu-urheilustahvi / osaamisresurssi
Henkilökohtaiset valmentajat*

*jos ei mainittu ryhmävalmentajana



Taloudelliset resurssit

Urheilutoiminnan kulut karkeasti, 

2024 budjetointi tapahtuu loka-marraskuussa

 

     

    

       

      

   

  

Taloudelliset haasteet 2024

• Järjestettävien kilpailujen 

osallistujamäärät laskussa

• Iltarastitoiminnan kävijämäärät 

laskutrendissä

• Kulut kasvussa inflaation myötä

• Kumppanuushaaste

• Uudet palkkaukset toistaiseksi jäissä

Total 278 000 €

Edustus 165 000 € 59%

Punajunnut 34 000 € 12%

Oravat 46 000 € 17%

Jaosto, Harraste 25 000 € 9%

Pyöräsuunnistus 8 000 € 3%



Pyöräsuunnistus 2023

Harjoitusyhteistyö Tampereen seudulla + urheiluakatemia ja 

maajoukkueen

• 18 pyöräsuunnistusharjoitusta pyöräsuunnistuskartoilla

• maajoukkueen ja urheiluakatemian toiminta > leirit, testit, 

harjoittelu

• Pyöräsuunnistuksen Suomen Cup

Kansainvälinen menestys

EMTBOC Portugali:
 
Sprintti: Kaarina Nurminen 1., Saara Yli-Hietanen 2., Eino Liponkoski 2. (H17), 
Silja Yli-Hietanen 6. (D20)
Keskimatka: Kaarina Nurminen 1., Silja Yli-Hietanen 6. (D20)
Pitkä matka: Silja Yli-Hietanen 6. (D20)
Viesti: Silja Yli-Hietanen 2. (D20), Eino Liponkoski 2. (H17)

WMTBOC, JWMTBOC  Tsekki:

Sprintti: Kaarina Nurminen 1.
Keskimatka: Kaarina Nurminen 4., Silja Yli-Hietanen 6. (D20)
Pitkä matka: Kaarina Nurminen 4., Silja Yli-Hietanen 6. (D20)
Yhteislähtö: Kaarina Nurminen 5., Silja Yli-Hietanen 3. (D20)
Viesti: Kaarina Nurminen 1., Silja Yli-Hietanen 1. (D20)

MC Italia:

Keskimatka: Kaarina Nurminen 2.
Pitkä matka: Kaarina Nurminen 1.

U23 MC:

Kaarina Nurminen 1.

MC:  Kaarina Nurminen 2.

U23 MC: Kaarina Nurminen 1.

MC: Kaarina Nurminen 2.

Kuva: SSL/Timo Mikkola



Pyöräsuunnistus 2024
Tavoitteena menestys sekä kansallisella että 

kansainvälisellä

tasolla sekä uusien pyöräsuunnistajien saaminen lajin 

pariin.

Yhteistyö lähiseurojen, urheiluakatemian ja maajoukkueen

kanssa jatkuu ennallaan.

Maajoukkuetoimintaan kaudelle 2024 valitut:

A-maajoukkue: Kaarina Nurminen, Saara Yli-Hietanen

Haastajaryhmä: Silja Yli-Hietanen

Ryhmän toiminnasta vastaa:

Joukkueenjohtaja Maija Yli-Hietanen

Harjoitusvastaava: 

yhdessä aktiivisten urheilijoiden sekä taustajoukkojen 

kanssa.
Kuva:SSL/Mika Ilomäki



www.suunnistusliitto.fi

#KIITOS!
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