Lasten Ja nuorten suunnistusratojen
vaatimukset ja ohjenuorat
Ikasarjoittain

Suomen
Suunnistusliitto Lasten ratojen laatiminen koulutus, osa 2/4



Sisalto

A Sarjat

A Suunnistustehtavat eri ikaluokille
A Metsé ja sprintti

A Kaytannon esimerkkeja



Sarjat, henkilokohtaiset kilpailut

Jarjestaja voi itse paattaa, mitka sarjat kilpailussa
tarjotaan.

Lajisaantdjen mukaiset lasten ja nuorten kilpailusarjat:
H10RR, D10RRI10*, D10*

H12TR, D12TR, H12, D12

H13, D13, H14, D14

H15, D15H16 D16, H18, D18

* H/D10-sarjan voi jarjestad, mikali maasto soveltuu ko.
sarjan taitotasoon.

10-vuotiaiden sarjaa jarjestettdessa pitaa olla tarjolla
vahintddn RRarja.

A Vuonna 2023 voidaan poikkeusluvalla jattaarRf pois
ratavalikoimastakokeilumahdollisuus: kilpailu ilman R&jaa |
(suunnistusiliitto.fi) Tarkoitus kokeilla muutamassa tapahtumassa.
Paamaarana ei ole jattd@R:gois ratavalikoimasta
tulevaisuudessa.

Avoimet sarjat lapsille ja nuorille vahvana suosituksena
(Lue lisaa osa 4 / Kilpailun jarjestelyt)


https://sslkoulutus.fi/ratamestarikirja/0850-alle-10-vuotiaiden-radat/
https://sslkoulutus.fi/ratamestarikirja/0860-alle-12-vuotiaiden-radat/
https://sslkoulutus.fi/ratamestarikirja/0870-13-14-vuotiaiden-radat/
https://sslkoulutus.fi/ratamestarikirja/0880-yli-15-vuotiaiden-radat/
https://www.suunnistusliitto.fi/2023/01/mahdollisuus-hakea-oikeutta-jarjestaa-kilpailu-2023-ilman-rr-sarjaa/
https://www.suunnistusliitto.fi/2023/01/mahdollisuus-hakea-oikeutta-jarjestaa-kilpailu-2023-ilman-rr-sarjaa/
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Sarjat, Viestikilpailut

A Kansallisten viestikilpailujen viestisarjoja tai osuuksia ei ole
maaritelty sddnndissa.

A Viesteissa osuuksien ohjeajat 080 %
henkilokohtaisen pitk&n matkan kilpailun ohjeajoista.

i Esim. H/D10 pitkd matka 20 min
A viestissa 1216 min.

A Hajontaa ei tarvitse olla monella rastilla, taidolliset ja
fyysiset erot tekevat tehtavansa.

A Vaihtoalueelta tehdaan selkea viitoituspiteelle. Viitoitus
tulee merkita karttaan.

A MaaliintulojarjestysKatsoosa 4 / Kilpailun jarjestelyt

www.suunnistusliitto.fi
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Lapselle metsa on jannittava ja joskus vahan pelottavakin paikka. Kilpailuissa vieraassa
ymparistossa moni muukin asia voi jannittad. Lahtokohtaisesti lasten rata ei voikaan
koskaan olla liilan helppo ts. mieluummin laaditaan lilan helppo kuin liilan vaikea rata.
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Lapsille sopivan maaston tunnuspiirteet

A Maasto helppokulkuinen
A Hyva nakyvyys
A Suunnistusta helpottavia ja tukevia kohteita

A Radan rajaavia kohteita, esim. pellot ja tiet.
A RRsarjoissa viitoitus varmana reitinvalintana mahdollistaa radan tekemisen monenlaisiin maastoihin.

www.suunnistusliitto.fi
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Rastireitti (RR)

A Viitoitus ohjaa ja opastaa
A esim. palaa perusreitille ennen rastia
A Viitoitus varmistaa oman olinpaikan ja luo monenlaisia
reitinvalintatilanteita.

. o
. .
---------

== - ) "o hi - A Lahdon jalkeen viitoitus seuraa johdattelevaa reittia (polku) ennen
' : ' kuin se poikkeaa vaihtoehtoiselle reitille.

......
.
'''''

A Viitoitus kulkee maaston tukipisteiden (selkeat kohteet) kautta ja
juuri siten, kuin se on piirretty karttaan.Valta pyoreita lenkkeja

GiGeKaNy LINNffNéX SEtEtSA YIFFadgz aa
viitoituksen vieja osaa vetda nauhan taysin oikein.

. 'y
-------

.....
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Rastipiste:
A On viitoituksella ja sen tulee olla selke&, nakyva ja yksiselitteinen kohde.
A Tulee olla selkeasti luettavissa kartalta.

Rastinotto:

A Johdattelevalla kohteella tai viitoituksella, jota pitkin suunnistaja lahestyy
rastia, on pysayttava kohde rastipisteen lahella.

Reitinvalinta:

A Viitoitus muodostaa yhden reitinvalinnan, liséksi rastivalilla on yksi tai
useampia viitoitukselta poikkeavia reitinvalintoja.

A Vaativissa maastonosissa viitoitus voi olla ainoa reitinvalinta.
A Viitoitusvaihtoehdon tulee olla mielekései pusikkoa, risukkoa jne.!

www.suunnistusliitto.fi
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Lisahuomioita RR -radan
suunnitteluun

A Viitoituksen viiva piirretdan rastiympyran s
sisdan ja katkaistaan rastipisteen kohdalla.
A Huom Maastossa viitoitus ei saa katketa. 3

A Rastinméaéritteita ei kayteta.

A RR:mrasti merkitaan karttaan vain
jarjestysnumerolla.
A Karttaan ei kirjoiteta RR1 jne.

A RRradoilla ei kayteta rastivéliviivojal

www.suunnistusliitto.fi
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Lyhempi ja pidempi RR -rata

Osassa kilpailuja (mm. rastiviikot) on kaytossa
kaksi eri pituista rastireittirataa.

1()4

Radat lahtevat lahdosta eri suuntiin. Lahtijoilla on
omat opastajansa, esim. lahtokarsinan eri
reunoissa.

Kummankin radan alku kulkee erilldaén toisesta
radasta. Ratojen viitoitukset yhtyvat rastilla, esim.
kolmosella. Kohtaamisen jalkeen radat eivat enaa
erkaannutoisistaan.

Kumpikin rata siséltdd saman maaran rasteja.

Lyhyen radan alkuosa voi olla todella helppo ja
vastaavasti pidemman alku voi tarjota haastavampis
tehtavia ennen ratojen yhdistymista.

Kilpailijan oman radan viitoitus merkitd&an karttaan
yhtenaisella viivalla ja toisen radan viitoitus
katkoviivalla.

www.suunnistusliitto.fi
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A Viitoitusten yhtymékohdassa olevalla rastilla on
opastaja, joka neuvoo lapsia lahtemé&an oikeaan
suuntaan.

A Lyhyemman radan (=pienempien lasten)
viitoituksen véri pysyy samana lahdosta maaliin.

1 Ratojen yhtymakohdassa, joka on kilpailuohjeissa

kerrotulla rastilla (esim. kolmannella rastilla)
O 4 5 pidemman radan viitoituksen vari vaihtuu.
A Hyvia viitoitusvéareja ovat valkoinen ja keltainen.

TRradan karttaan voi viitoituksen merkité joko
a) pidempi viitoitus merkitdan yhtenaisella viivalla ja lyhyem
4 viitoitus katkoviivalla tai

O C)s O b) Kumpikin viitoitus merkitaan yhtenaisella viivalla

www.suunnistusliitto.fi
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RR lyhyempi
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Kilpailijjan oman radan viitoitus merkitdan karttaan yhtenaisella viivalla ja toisen radan viitoitus katkoviivalla.
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H/ D 10 - Kansallisisskilpailuissavoi tarjota 10- vuotiaillesarjan
jonkasuunnistusradall&i ole viitoitusta: nkdsudraNJ (i I ¢ ®

- Ratailmanviitoitustavoidaanjarjestaasilloin, kun
kilpailumaastosoveltuuko. radanjarjestamiseen

- Suoranradanjarjestaminenei saaollaitsestaanselvyyyaan
Kilpailunjarjestajantulee kayttadaharkintaaja tarkastellamaastoa
pienen aloittelevansuunnistajaméakokulmasta

- 10-sarjan ratailman viitoitusta tulee olla erittéin
helppo ja selkeg silla aloittelevan suunnistajan
tukena ei ole apuviitoitusta kuten rastireitill&.

- Polutjatiet selkeingohdattelevinareitteinatoimivat radalla
viitoituksenokorvikkeing &

Ohjeaika: 15-20 min (5 parhaan keskiarvo)

www.suunnistusliitto.fi
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Tukireitti (TR)

Tukireitinosallistujatovat kokemattomiaja epavarmojasuunnistajia

Rata:
A Selkega helppo

A Rastireitinviitoitus muodostaapohjanosallereitinvalinnoistaja tarjoaatukea,
ohjatenesim rastinsuuntaan

Rastipiste:
A On johdattelevan maastokohteen tai viitoituksen laheisyydessa.
A Rastipiste jalippu saavat nakya johdattelevalle kohteelle.

A Tulee olla selked, yksiselitteinen ja pisteen takana tulee olla selked pysayttav
kohde.

Rastinotto:
A Johdattelevalla kohteella tai viitoituksella, jota pitkin suunnistaja
|Ahestyy rastia, on pysayttava kohde rastipisteen lahella.

Reitinvalinta:
A Rastivalilla voi olla samanarvoisia tai eriarvoisia reitinvalintavaihtoehtoja.
A Tehtavana on osata toteuttaa valittu reitinvalinta.

www.suunnistusliitto.fi
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Rata:

A Selkegaturvallinen

Rastipiste:

A On johdattelevan maastokohteen laheisyydessa.

A Rastipiste jalippu saavat ndakya johdattelevalle kohteelle.

A Tulee olla selked, yksiselitteinen ja pisteen takana tulee olla selke&
pysayttava kohde.

Rastinotto:
A Johdattelevalla kohteella, jota pitkin suunnistaja |ahestyy rastia, on
pysayttava kohde rastipisteen lahella.

Reitinvalinta:
A Rastivalilla on aina yksi selkeé reitinvalintavaihtoehto johdattelevia
kulku-uria pitkin.

A Joillakin valeilla voi olla useampia vaihtoehtoja. Teht4va on arvioida ja valit
eri reitinvalintojen kesken ja toteuttaa valittu reitti.

Ohjeaika: 20-25 min (5 parhaan keskiarvo)

www.suunnistusliitto.fi
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13-sarjaluo turvallisensiirtymavaiheerl4-sarjaan.

Rata:
A Helpompikuin 14- sarjassa

Rastipiste:
A Johdattelevan kohteen tai johdattelevalle kohteelle nakyvan
ETAN] 2YU2NYAYE fNKSAdZ@eRSaaNod
A Selked, yksiselitteinen ja pisteen takana tulee olla selke& pysayttava kot
A RastilippujagLIA 8 0SS @2AGF G yYyN{eN £€{1AN]2Y

Rastinotto:
A Johdattelevalla kohteella, jota pitkin suunnistaja lahestyy rastia,
2y aSt 1SN 12KRSZ 22ai0lF KNy @2A L

Reitinvalinta:

A Vaihtoehdot myétailevét johdattelevia kulkuria tai
maastokohteita. Osaava suunnistaja osaa edeta nopeamman reitin
oikaisten ja siirtyen kulkuralta toiselle.

Ohjeaika: 20-35 min (5 parhaan keskiarvo)

www.suunnistusliitto.fi
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q A Tarjoaaerilaisiareitinvalintavaihtoehtojaeri tasoisillesuunnistajille
A Rytminvaihtoapolku ja tievaleja
A Rastivaliervaativuuteenmielellaanvaihtelua vélillahelpompiaja valillavaativampia
A Kiertaviavaihtoehtojaosallistuijille joilla on vahemmarsuunnistuskokemusta

Rastipiste:

Ahy 22KRIFIGGSTESOlIY 12KISSy GFA €1ANJ2Yy

A Tulee olla selked, yksiselitteinen kohde. Rastipisteen takana tulee olla hyvin havaitt:
pysayttava kohde.

Rastinotto:
A wl é[’]Ay f NKS)\éééFVQSééN 2y ast ‘léN €1 ANJ 2
Rastinotto ei saa olla ikatasolle liian vaativa.

Reitinvalinta:

A Kuten 13sarjassa.

A Vaihtoehtoinen reitinvalinta voi perustua maaston muotoon. Jollakin
rastivalilla voi tarjota reitinvalintaa, joka perustuu oleelliselta kohteelta
toiselle etenevaan suunnistukseen.

Ohjeaika: pitka 20-35 min, keski 15-20 min (5 parhaan keskiarvo)

=Nt o
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Rata:

A Ratavoidaansuunnitellakokeneillesuunnistajillda voi sisélta&astivaleji joissa
suunnistajajoutuvat kayttdmaanuseitasuunnistustekniikoita

A Poikienrata voi olla fyysisestivaativampikuin tytoilla, taidollisestiradat voivatolla
yhta vaativia

A Ratasisaltasgmyostarkkaakartanlukuavaativiavaleja

A Radallaulisi ollayksiselkegjuoksuvali

Rastipiste

A Vaativassanaastossaalitaanhelpompirastipiste

A Helpossanaastossaalitaanvaativampirastipiste

A Rastinidheisyydessan selkeitakartanlukukohteita

Rastinotto:

A Voiedellyttaavaihteleviasuunnistustekniikoitga tarkkaasuunnistusta

A Rastinlaheisyydessan selkeéékirkontornié pnkakautta suunnistajavoi edeta
rastille.

A Eisaaollaikatasolleliian vaativa
Y Reitinvalinta
\ A Voikoostuamonenlaisistasuunnistustehtavista

|
pa A Huomioitaviaasioitaovat mm. reitin pituus, kulkukelpoisuuskorkeuserotseka

\..~ reitilla pysymiserarastinotonhelppous

" YA Reitinvalintojaon useita

Ohjeaika: pitk&d35-45 min, keski 20-25 min (5 parhaan keskiarvo)

www.suunnistusliitto.fi
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H/D15 020

Kilpailuissa suositellaan tarjpamaan-15
20 ¢vuotiaille ratavaihtoehto, jokan
helpompi ja lyhyempi, kuin
tavoitteellisesti harjoitteleville suunnatut
A- tai Esarjat

Radan vaikeusaste ja pituus on noin 14
15 ¢ sarjan tasoinen.

Tarjoaa turvallisen ja mielekkaan
vaihtoehdon nuorille, jotka eivat
valmentaudu tavoitteellisesti tai joilla ei
ole viela riittavasti suunnistuskokemusta
haastavammille radoille.

Muuta:

o T To T To T Do I

Yhteinen sarja tytéille ja pojille
lImoittautuminen mahdollista my6s paikan paalla.
Lisenssia ei tarvita

Rankipisteita ei lasketa.

Kaverinkin kanssa voi suunnistaa.

Palkinnot arvotaan.

Osanottomaksu edullisempi
Tulospalveluohjelmassa, ilmoittautumispalvelussa
jne. suositellaan kaytettavaksi tarvittaessa
lyhennetta N-avoin.
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éprintti

Rata:
- Sprinttiradan tulee olla suunnistustehtavaltaan ja luettavuudeltaan
selkedg paaosin vain yksi suunnistustehtava rastivalilla.
- Kiellettyjen alueiden merkinté selkeasti. Hyva ja opastava valvonta
tarvittaviin kohtiin.
- Varmistetaan, etta radalla ei ole mahdollisuutta ylittaa kiellettya
aluetta vahingossa.
- Maininnat myads kilpailuohjeisiin, jos esim. ajorata on kielletty, mutta
jalkakaytava sallittu kulkea.
- Suunnitellaan rata siten, etta se on turvallinen.
- Ihanneaika kaikki sarjat: karsinta-1@ min, finaali 1215 min

Rastipiste:
- Aloittelevien radoilla rastipisteiden tulee olla riittavan yksinkertaisia
ja selkeita. Ei tarvitse arvailla onko rasti aid&s# vai ulkokulmassa.

Rastinotto:
- Rastinotto ei saa olla ikatasolle liilan vaativa.

Reitinvalinta:
- Selkeat reitinvalintavaintoehdot, ei vaativia sokkeloita joista vaikea
paasta pois.

www.suunnistusliitto.fi
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Sprinttiradan suunnittelussa huomioitava

A Alueen kaytosta sovittava ennakkoon alueen
asukkaiden ym. kanssa.

A Jarjestelyissa huomioitava mm. turvallisuusasiat,

likenne (teiden ylitykset), asutus, kiellettyjen alueiden
noudattaminen.

A Kilpailualueelle sijoitetaan valvojia, joilla on ohjaava
ote valvonnassa.

www.suunnistusliitto.fi
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Rastireitti (RR)

My0s sprintissa voidaan tarjota R&a, jos
kilpailualueelle on mahdollista asettaa RiRoitus
koko matkalle. Puistotyyppiset alueet soveltuvat
parhaiten.

RRuviitoitus tarjoaa koko radalle mahdollisen ja
turvallisen reitin.

A Kaikilla rastivaleilla on erilaisia ja taitotasoltaan
eri tasoisia lyhyempia reitinvalintoja.

A Rata on ensimmaisilla valeilla helpompi ja

monipuolistuu loppumatkalle.

A

A

Lahtopaikka on eri kuin muilla sarjoilla (muiden
sarjojen lahelld).

RRradalle ei suositella erillist&pistetta ja K
paikan viitoitusta, jonka takia muiden sarjojen
l&ahtbpaikka ei sovellu hyvin R&dalle.

A Myés lahtdtoimintojen takia on jarkevaa kayttaa
erillista lahtbpaikkaa RRadalla (opastaminen).

www.suunnistusliitto.fi




v N
) »~_ Suomen Suunnistusliitto

A Ensimmaisen rastivalin suunnistustehtavan
tulee olla erityisen selkea.

A Avonainen maasto, ei sokkeloita. ~NPhan e O e
A Varmistetaan RRiitoituk i ; .. e R S e
armistetaan Rfiitoituksen pysyminen ] ,;f-_'-'.a‘n"_-‘.”‘-?o‘."!o:o: &

paikallaantplpat, puut jne. apuna).

www.suunnistusliitto.fi
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H/D10

A Selkeasti luettava suunnistustehtava

A Padosin vain yksi suunnistustehtava rastivalilla.

A Yksinkertainen reitinvalinta esim. rakennuksen kier
tai ei reitinvalintaa

A Ensimmaisen rastivalin suunnistustehtévéa on
erityisen selkea
A ei kompaa taaksepéin eiké kiertoa kaukaa sivulta.

Ei ristirataa

Ei aitojen kiertoja

B kikkailuja kiellettyjen alueiden kanssa. J
9A élLGAratl2elé T dzZYLRA Y
Tien ylitykseen ohjataan rastilla

T=a T

......

To o o To I
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H/D12

A Rata on selkeasti luettavissa.

A Hieman haastavampi kaikilta osin
verrattuna 10sarjaan, mutta reittien | _
toteutukseen loytyy edelleen helppo ja o A =
selkeé vaihtoehto. A
Yksinkertaisia reitinvalintoja

Ei kikkailuja kiellettyjen alueiden kanssa.

Tien ylityksessa rastilla ohjaten
ylityspaikkaan.

To Do o
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H/D14

Selkeat rastipisteet.

Reitinvalintoja enemman kuin
nuoremmilla sarjoilla.

Reittien toteutus jo enempi-$a Z
muotoista pujottelua.

Voi olla jo ristirata.

Ennen ja jalkeen rastin selkeita
pysayttavia kohteita.

Tien ylityspaikkoihin reitinvalinta.
Ratatekninen kielletty alue tien katkaisuna

o o Do Po Do Do D>
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