
Suomen 
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Lasten ja nuorten suunnistusratojen 

vaatimukset ja ohjenuorat 

ikäsarjoittain

Lasten ratojen laatiminen koulutus, osa 2/4



Sisältö

ÅSarjat

ÅSuunnistustehtävät eri ikäluokille

ÅMetsä ja sprintti

ÅKäytännön esimerkkejä



Sarjat, henkilökohtaiset kilpailut

Järjestäjä voi itse päättää, mitkä sarjat kilpailussa 

tarjotaan. 

Lajisääntöjen mukaiset lasten ja nuorten kilpailusarjat:

H10RR, D10RR, H10*, D10*

H12TR, D12TR, H12, D12

H13, D13, H14, D14

H15, D15, H16, D16, H18, D18

* H/D10-sarjan voi järjestää, mikäli maasto soveltuu ko. 
sarjan taitotasoon. 

10-vuotiaiden sarjaa järjestettäessä pitää olla tarjolla 
vähintään RR-sarja.

Å Vuonna 2023 voidaan poikkeusluvalla jättää RR-rata pois 
ratavalikoimasta: Kokeilumahdollisuus: kilpailu ilman RR-sarjaa | 
(suunnistusliitto.fi). Tarkoitus kokeilla muutamassa tapahtumassa. 
Päämääränä ei ole jättää RR:apois ratavalikoimasta 
tulevaisuudessa.

Avoimet sarjat lapsille ja nuorille vahvana suosituksena.
(Lue lisää osa 4 / Kilpailun järjestelyt)

https://sslkoulutus.fi/ratamestarikirja/0850-alle-10-vuotiaiden-radat/
https://sslkoulutus.fi/ratamestarikirja/0860-alle-12-vuotiaiden-radat/
https://sslkoulutus.fi/ratamestarikirja/0870-13-14-vuotiaiden-radat/
https://sslkoulutus.fi/ratamestarikirja/0880-yli-15-vuotiaiden-radat/
https://www.suunnistusliitto.fi/2023/01/mahdollisuus-hakea-oikeutta-jarjestaa-kilpailu-2023-ilman-rr-sarjaa/
https://www.suunnistusliitto.fi/2023/01/mahdollisuus-hakea-oikeutta-jarjestaa-kilpailu-2023-ilman-rr-sarjaa/
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Sarjat, Viestikilpailut

Å Kansallisten viestikilpailujen viestisarjoja tai osuuksia ei ole 
määritelty säännöissä.

Å Viesteissä osuuksien ohjeajat ovat 50ς80 % 
henkilökohtaisen pitkän matkan kilpailun ohjeajoista.

ï Esim. H/D10 pitkä matka 15 ς20 min 
Ą viestissä 12 ς16 min.

Å Hajontaa ei tarvitse olla monella rastilla, taidolliset ja 
fyysiset erot tekevät tehtävänsä.

Å Vaihtoalueelta tehdään selkeä viitoitus K-pisteelle. Viitoitus 
tulee merkitä karttaan. 

Å Maaliintulojärjestys: Katso osa 4 / Kilpailun järjestelyt.



METSÄ-

SUUNNISTUS



Kuva: Timo Välimäki

Lapselle metsä on jännittävä ja joskus vähän pelottavakin paikka. Kilpailuissa vieraassa 
ympäristössä moni muukin asia voi jännittää. Lähtökohtaisesti lasten rata ei voikaan 

koskaan olla liian helppo ts. mieluummin laaditaan liian helppo kuin liian vaikea rata.
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Lapsille sopivan maaston tunnuspiirteet

Å Maasto helppokulkuinen

Å Hyvä näkyvyys

Å Suunnistusta helpottavia ja tukevia kohteita

Å Radan rajaavia kohteita, esim. pellot ja tiet.

Å RR-sarjoissa viitoitus varmana reitinvalintana mahdollistaa radan tekemisen monenlaisiin maastoihin.
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Rastireitti (RR)

Å Viitoitus ohjaa ja opastaa 

Å esim. palaa perusreitille ennen rastia

Å Viitoitus varmistaa oman olinpaikan ja luo monenlaisia 
reitinvalintatilanteita. 

Å Lähdön jälkeen viitoitus seuraa johdattelevaa reittiä (polku) ennen 
kuin se poikkeaa vaihtoehtoiselle reitille.

Å Viitoitus kulkee maaston tukipisteiden (selkeät kohteet) kautta ja 
juuri siten, kuin se on piirretty karttaan.  Vältä pyöreitä lenkkejä 
άǘȅƘƧŅƴ ǇŅŅƭƭŅέΣ ŜƭƭŜƛ Ƴŀŀǎǘƻ ǎƛǘŅ ŜŘŜƭƭȅǘŅ Ƨŀ ƻƴ ǾŀǊƳƛǎǘŜǘǘǳΣ ŜǘǘŅ 
viitoituksen viejä osaa vetää nauhan täysin oikein.
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Rastipiste:

Å On viitoituksella ja sen tulee olla selkeä, näkyvä ja yksiselitteinen kohde.

Å Tulee olla selkeästi luettavissa kartalta. 

Rastinotto:

Å Johdattelevalla kohteella tai viitoituksella, jota pitkin suunnistaja lähestyy 
rastia, on pysäyttävä kohde rastipisteen lähellä.

Reitinvalinta: 

Å Viitoitus muodostaa yhden reitinvalinnan, lisäksi rastivälillä on yksi tai 
useampia viitoitukselta poikkeavia reitinvalintoja.

Å Vaativissa maastonosissa viitoitus voi olla ainoa reitinvalinta.

Å Viitoitusvaihtoehdon tulee olla mielekäs ςei pusikkoa, risukkoa jne.!
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Lisähuomioita RR -radan 

suunnitteluun 

Å Viitoituksen viiva piirretään rastiympyrän 
sisään ja katkaistaan rastipisteen kohdalla.

Å Huom! Maastossa viitoitus ei saa katketa.

Å Rastinmääritteitä ei käytetä.

Å RR:nrasti merkitään karttaan vain 
järjestysnumerolla.

Å Karttaan ei kirjoiteta RR1 jne.

Å RR-radoilla ei käytetä rastiväliviivoja!
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Lyhempi ja pidempi RR -rata

Å Radat lähtevät lähdöstä eri suuntiin. Lähtijöillä on 
omat opastajansa, esim. lähtökarsinan eri 
reunoissa.

Å Kummankin radan alku kulkee erillään toisesta 
radasta. Ratojen viitoitukset yhtyvät rastilla, esim. 
kolmosella. Kohtaamisen jälkeen radat eivät enää 
erkaannutoisistaan.

Å Kumpikin rata sisältää saman määrän rasteja.

Å Lyhyen radan alkuosa voi olla todella helppo ja 
vastaavasti pidemmän alku voi tarjota haastavampia 
tehtäviä ennen ratojen yhdistymistä. 

Å Kilpailijan oman radan viitoitus merkitään karttaan 
yhtenäisellä viivalla ja toisen radan viitoitus 
katkoviivalla.

Osassa kilpailuja (mm. rastiviikot) on käytössä 
kaksi eri pituista rastireittirataa. 
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Å Viitoitusten yhtymäkohdassa olevalla rastilla on 
opastaja, joka neuvoo lapsia lähtemään oikeaan 
suuntaan. 

Å Lyhyemmän radan (=pienempien lasten) 
viitoituksen väri pysyy samana lähdöstä maaliin. 
Ratojen yhtymäkohdassa, joka on kilpailuohjeissa 
kerrotulla rastilla (esim. kolmannella rastilla) 
pidemmän radan viitoituksen väri vaihtuu. 

Å Hyviä viitoitusvärejä ovat valkoinen ja keltainen. 

TR-radan karttaan voi viitoituksen merkitä joko 
a) pidempi viitoitus merkitään yhtenäisellä viivalla ja lyhyempi 
viitoitus katkoviivalla tai 
b) Kumpikin viitoitus merkitään yhtenäisellä viivalla. 
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Kilpailijan oman radan viitoitus merkitään karttaan yhtenäisellä viivalla ja toisen radan viitoitus katkoviivalla.

RR lyhyempi RR pidempi
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H/D10 - Kansallisissakilpailuissavoi tarjota 10- vuotiaillesarjan,

jonkasuunnistusradallaei ole viitoitusta: nkΦ άsuoraǊŀǘŀέΦ

- Rata ilmanviitoitustavoidaanjärjestääsilloin, kun

kilpailumaastosoveltuuko. radanjärjestämiseen.

- Suoranradanjärjestäminenei saaolla itsestäänselvyys, vaan

kilpailunjärjestäjäntulee käyttääharkintaaja tarkastellamaastoa

pienen, aloittelevansuunnistajannäkökulmasta.

- 10-sarjan rata ilman viitoitusta tulee olla erittäin

helppo ja selkeä, silläaloittelevansuunnistajan

tukenaei ole apuviitoitusta kuten rastireitillä.

- Polutja tiet selkeinäjohdattelevinareitteinä toimivat radalla

viitoituksenάkorvikkeinaέΦ

Ohjeaika: 15-20 min (5 parhaan keskiarvo)



www.suunnistusliitto.fi

Suomen Suunnistusliitto

Tukireitti (TR)
Tukireitinosallistujatovat kokemattomiaja epävarmojasuunnistajia. 

Rata:

Å Selkeäja helppo. 

Å Rastireitinviitoitusmuodostaapohjanosallereitinvalinnoistaja tarjoaatukea, 
ohjatenesim. rastinsuuntaan.

Rastipiste: 

Å On johdattelevan maastokohteen tai viitoituksen läheisyydessä.

Å Rastipiste ja ςlippu saavat näkyä johdattelevalle kohteelle.

Å Tulee olla selkeä, yksiselitteinen ja pisteen takana tulee olla selkeä pysäyttävä 
kohde.

Rastinotto:

Å Johdattelevalla kohteella tai viitoituksella, jota pitkin suunnistaja

lähestyy rastia, on pysäyttävä kohde rastipisteen lähellä.

Reitinvalinta:

Å Rastivälillä voi olla samanarvoisia tai eriarvoisia reitinvalintavaihtoehtoja. 

Å Tehtävänä on osata toteuttaa valittu reitinvalinta. 
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H/D12

Osallistujientaidot eivätole vahvoja. Sarjaanosallistuumyöskokemattomia11-
vuotiaita. 

Rata:

Å Selkeäja turvallinen.

Rastipiste:

Å On johdattelevan maastokohteen läheisyydessä.

Å Rastipiste ja ςlippu saavat näkyä johdattelevalle kohteelle.

Å Tulee olla selkeä, yksiselitteinen ja pisteen takana tulee olla selkeä

pysäyttävä kohde. 

Rastinotto:

Å Johdattelevalla kohteella, jota pitkin suunnistaja lähestyy rastia, on

pysäyttävä kohde rastipisteen lähellä.

Reitinvalinta:

Å Rastivälillä on aina yksi selkeä reitinvalintavaihtoehto johdattelevia

kulku-uria pitkin.

Å Joillakin väleillä voi olla useampia vaihtoehtoja. Tehtävä on arvioida ja valita 
eri reitinvalintojen kesken ja toteuttaa valittu reitti. 

Ohjeaika: 20-25 min (5 parhaan keskiarvo)
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H/D13

13-sarja luo turvallisensiirtymävaiheen14-sarjaan.

Rata:

Å Helpompikuin14- sarjassa.

Rastipiste:

Å Johdattelevan kohteen tai johdattelevalle kohteelle näkyvän

έƪƛǊƪƻƴǘƻǊƴƛƴέ ƭŅƘŜƛǎȅȅŘŜǎǎŅΦ 

Å Selkeä, yksiselitteinen ja pisteen takana tulee olla selkeä pysäyttävä kohde.

Å Rastilippu ja ςǇƛǎǘŜ ǾƻƛǾŀǘ ƴŅƪȅŅ έƪƛǊƪƻƴǘƻǊƴƛƭƭŜέΦ 

Rastinotto:

Å Johdattelevalla kohteella, jota pitkin suunnistaja lähestyy rastia,

ƻƴ ǎŜƭƪŜŅ ƪƻƘŘŜΣ Ƨƻǎǘŀ ƘŅƴ Ǿƻƛ ǇƻƛƪŜǘŀ ǊŀǎǘƛƭƭŜ ǘŀƛ έƪƛǊƪƻƴǘƻǊƴƛƭƭŜέΦ

Reitinvalinta: 

Å Vaihtoehdot myötäilevät johdattelevia kulku-uria tai

maastokohteita. Osaava suunnistaja osaa edetä nopeamman reitin

oikaisten ja siirtyen kulku-uralta toiselle.

Ohjeaika: 20-35 min (5 parhaan keskiarvo)
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H/D14

Rata: 

Å Tarjoaaerilaisiareitinvalintavaihtoehtojaeri tasoisillesuunnistajille. 

Å Rytminvaihtoa, polku- ja tievälejä.

Å Rastivälienvaativuuteenmielelläänvaihtelua, välillähelpompiaja välillävaativampia. 

Å Kiertäviävaihtoehtojaosallistujille, joilla on vähemmänsuunnistuskokemusta. 

Rastipiste:

Å hƴ ƧƻƘŘŀǘǘŜƭŜǾŀƴ ƪƻƘǘŜŜƴ ǘŀƛ έƪƛǊƪƻƴǘƻǊƴƛƴέ ƭŅƘŜƛǎȅȅŘŜǎǎŅΦ

Å Tulee olla selkeä, yksiselitteinen kohde. Rastipisteen takana tulee olla hyvin havaittava 
pysäyttävä kohde.

Rastinotto:

Å wŀǎǘƛƴ ƭŅƘŜƛǎȅȅŘŜǎǎŅ ƻƴ ǎŜƭƪŜŅ έƪƛǊƪƻƴǘƻǊƴƛέΣ Ƨƻƴƪŀ ƪŀǳǘǘŀ ǎǳǳƴƴƛǎǘŀƧŀ Ǿƻƛ ŜŘŜǘŅ ǊŀǎǘƛƭƭŜΦ 
Rastinotto ei saa olla ikätasolle liian vaativa.

Reitinvalinta:

Å Kuten 13-sarjassa. 

Å Vaihtoehtoinen reitinvalinta voi perustua maaston muotoon. Jollakin

rastivälillä voi tarjota reitinvalintaa, joka perustuu oleelliselta kohteelta

toiselle etenevään suunnistukseen. 

Ohjeaika: pitkä 20-35 min, keski 15-20 min  (5 parhaan keskiarvo)
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H/D16

Rata:

Å Rata voidaansuunnitellakokeneillesuunnistajilleja voi sisältäärastivälejä, joissa
suunnistajatjoutuvat käyttämäänuseitasuunnistustekniikoita.

Å Poikienrata voi olla fyysisestivaativampikuin tytöillä, taidollisestiradatvoivatolla 
yhtävaativia.

Å Rata sisältäämyöstarkkaakartanlukuavaativiavälejä. 

Å Radallatulisi olla yksiselkeäjuoksuväli.

Rastipiste:

Å Vaativassamaastossavalitaanhelpompirastipiste.

Å Helpossamaastossavalitaanvaativampirastipiste. 

Å Rastinläheisyydessäon selkeitäkartanlukukohteita.

Rastinotto:

Å Voiedellyttäävaihteleviasuunnistustekniikoitaja tarkkaasuunnistusta.

Å Rastinläheisyydessäon selkeäέkirkontorniέΣ jonkakauttasuunnistajavoi edetä
rastille.

Å Eisaaolla ikätasolleliianvaativa.

Reitinvalinta:

Å Voikoostuamonenlaisistasuunnistustehtävistä. 

Å Huomioitaviaasioitaovat mm. reitin pituus, kulkukelpoisuus, korkeuserotsekä
reitillä pysymisenja rastinotonhelppous.

Å Reitinvalintojaon useita.

Ohjeaika: pitkä 35-45 min, keski 20-25 min (5 parhaan keskiarvo)
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H/D15 ð20

Kilpailuissa suositellaan tarjoamaan 15-
20 ςvuotiaille ratavaihtoehto, joka on 
helpompi ja lyhyempi, kuin 
tavoitteellisesti harjoitteleville suunnatut 
A- tai E-sarjat

Radan vaikeusaste ja pituus on noin 14-
15 ςsarjan tasoinen.

Tarjoaa turvallisen ja mielekkään 
vaihtoehdon nuorille, jotka eivät 
valmentaudu tavoitteellisesti tai joilla ei 
ole vielä riittävästi suunnistuskokemusta 
haastavammille radoille.

Muuta:

Å Yhteinen sarja tytöille ja pojille

Å Ilmoittautuminen mahdollista myös paikan päällä.

Å Lisenssiä ei tarvita

Å Rankipisteitä ei lasketa.

Å Kaverinkin kanssa voi suunnistaa.

Å Palkinnot arvotaan.

Å Osanottomaksu edullisempi

Å Tulospalveluohjelmassa, ilmoittautumispalvelussa 

jne. suositellaan käytettäväksi tarvittaessa 

lyhennettä N-avoin.



SPRINTTI-

SUUNNISTUS
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- Sprinttiradan tulee olla suunnistustehtävältään ja luettavuudeltaan

selkeä ςpääosin vain yksi suunnistustehtävä rastivälillä. 

- Kiellettyjen alueiden merkintä selkeästi. Hyvä ja opastava valvonta

tarvittaviin kohtiin.

- Varmistetaan, että radalla ei ole mahdollisuutta ylittää kiellettyä

aluetta vahingossa. 

- Maininnat myös kilpailuohjeisiin, jos esim. ajorata on kielletty, mutta

jalkakäytävä sallittu kulkea. 

- Suunnitellaan rata siten, että se on turvallinen.

- Ihanneaika kaikki sarjat: karsinta 10-11 min, finaali 12-15 min

Rastipiste: 

- Aloittelevien radoilla rastipisteiden tulee olla riittävän yksinkertaisia

ja selkeitä. Ei tarvitse arvailla onko rasti aidan sisäςvai ulkokulmassa.

Rastinotto:

- Rastinotto ei saa olla ikätasolle liian vaativa.

Reitinvalinta:

- Selkeät reitinvalintavaihtoehdot, ei vaativia sokkeloita joista vaikea

päästä pois.

Sprintti
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Sprinttiradan suunnittelussa huomioitava

Å Alueen käytöstä sovittava ennakkoon alueen 
asukkaiden ym. kanssa.

Å Järjestelyissä huomioitava mm. turvallisuusasiat, 
liikenne (teiden ylitykset), asutus, kiellettyjen alueiden 
noudattaminen.

Å Kilpailualueelle sijoitetaan valvojia, joilla on ohjaava 
ote valvonnassa.
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Rastireitti (RR)

Myös sprintissä voidaan tarjota RR-rata, jos 
kilpailualueelle on mahdollista asettaa RR-viitoitus 
koko matkalle. Puistotyyppiset alueet soveltuvat 
parhaiten.

RR-viitoitus tarjoaa koko radalle mahdollisen ja 
turvallisen reitin. 

Å Kaikilla rastiväleillä on erilaisia ja taitotasoltaan 
eri tasoisia lyhyempiä reitinvalintoja. 

Å Rata on ensimmäisillä väleillä helpompi ja 
monipuolistuu loppumatkalle.

Å Lähtöpaikka on eri kuin muilla sarjoilla (muiden 
sarjojen lähellä). 

Å RR-radalle ei suositella erillistä K-pistettä ja K-
paikan viitoitusta, jonka takia muiden sarjojen 
lähtöpaikka ei sovellu hyvin RR-radalle. 

Å Myös lähtötoimintojen takia on järkevää käyttää 
erillistä lähtöpaikkaa RR-radalla (opastaminen).
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Å Ensimmäisen rastivälin suunnistustehtävän 
tulee olla erityisen selkeä. 

Å Avonainen maasto, ei sokkeloita.

Å Varmistetaan RR-viitoituksen pysyminen 
paikallaan (tolpat, puut jne. apuna). 
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H/D10
Å Selkeästi luettava suunnistustehtävä 

Å Pääosin vain yksi suunnistustehtävä rastivälillä.

Å Yksinkertainen reitinvalinta esim. rakennuksen kierto 
tai ei reitinvalintaa

Å Ensimmäisen rastivälin suunnistustehtävä on 
erityisen selkeä

Å ei kompaa taaksepäin eikä kiertoa kaukaa sivulta. 

Å Ei ristirataa

Å Ei aitojen kiertoja

Å Ei kikkailuja kiellettyjen alueiden kanssa.

Å 9ƛ έƪŀǘƛǎƪƻƧŀέ Ґ ǳƳǇƛƪǳƧƛŀ

Å Tien ylitykseen ohjataan rastilla
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H/D12
Å Rata on selkeästi luettavissa. 

Å Hieman haastavampi kaikilta osin 
verrattuna 10-sarjaan, mutta reittien 
toteutukseen löytyy edelleen helppo ja 
selkeä vaihtoehto.

Å Yksinkertaisia reitinvalintoja 

Å Ei kikkailuja kiellettyjen alueiden kanssa.

Å Tien ylityksessä rastilla ohjaten 
ylityspaikkaan.
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H/D14

Å Selkeät rastipisteet.

Å Reitinvalintoja enemmän kuin 
nuoremmilla sarjoilla.

Å Reittien toteutus jo enempi S- ja Z-
muotoista pujottelua. 

Å Voi olla jo ristirata.

Å Ennen ja jälkeen rastin selkeitä 
pysäyttäviä kohteita.

Å Tien ylityspaikkoihin reitinvalinta.

Å Ratatekninen kielletty alue tien katkaisuna 


