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Tayta esitiedot ennen testia!

URHEILULUKIOHAKU, OMINAISUUSTESTIN TULOSKORTTI

Nimi: Paivamaara ja paikka:

Haen kevaan yhteishaussa:
Kerttulin lukioon
Makelanrinteen lukioon

____Sammon keskuslukioon
En mihinkaan edellisista

Onko sinulla mielestasi mitdan sellaista terveydellistd ongelmaa, minka takia et voi suorittaa testia tai jotain
yksittaista testiosiota?

El KYLLA

Jos vastasit KYLLA, keskustele asiasta testin valvojan kanssa ennen testin aloittamista!

Testitulokset:

Kirjaa parhaat tuloksesi jokaisesta testista. Kolme yritystd. TSEMPPIA TESTEIHIN!

Nopeus:

50 m juoksu: s (0,01 s tarkkuus)
Nopeusvoima:

- 5-loikka (vauhditon): m (1 cm tarkkuus)
- kuntopallonheitto (2kg) alhaalta eteen: m (10 cm tarkkuus)

Liikkuvuus:

- haaraistunnassa eteentaivutus: cm (1 cm tarkkuus)

- valakyykky: (asteikko 1-3)
Kestavyys:

- kestavyyssukkulajuoksu: kpl (1 sukkulan tarkkuus)
Lihaskunto:

(1 punnerruksen

- sisupunnerrus: kp tarkkuus)




