
Ratamestarityöskentely 
sprinttisuunnistuksessa

Case SM-sprintti 2020  //  Tuomo Mäkelä



Ratamestarilla on 
urheilullinen päävastuu



Kilpailualueen valinta ja rajaus

● Maastoalueen koko
○ Yksittäisen kisan pitäisi mahtua A4:lle (1:4000)
○ Pienempi alue on helpompi hallita

■ Parempi alue? Vähemmän valvottavaa
■ Kääntökartta kuormituksen puitteissa mahdollinen

○ SM-sprintin finaalissa 0,23 km2 (~450x500 m) + keskus
○ Laajentumismahdollisuudet jos esim. luvissa ongelmia

● Mielellään hyvä alue kiinni keskuksessa
● Huomioitava liikenne ja luvat



Ratasuunnittelun tavoite ja visio

● Kenelle ratoja suunnitellaan?
● Millainen kilpailu halutaan rakentaa?
● Case SM-sprintti

○ Tavoite tarjota hyvä suunnistuskokemus kaikille
○ Pääsarjoilla ei erityisasemaa
○ Tavoitteena ei luoda urheilullista testiä



Ratamestariryhmän vastuualueet

● Ratojen laadinta
● Kartoitus
● Luvat



Kartta elää järjestelyjen edetessä

● Ensimmäinen versio kartasta on alkupiste
● Luonnolliset muutokset

○ Luvat
○ Rakentaminen kaupungissa

● Halutut muutokset
○ Ei kannata ajatella karttaa annettuna
○ Harva maasto on niin hyvä, etteikö pienillä muutoksilla siitä 

saisi paremman
● Sovittava miten muutokset hoidetaan



Ratamestarilla on vastuu, 
että kartta “toimii”



Luettavuus ja laatu tärkeitä

● Isoimmat virheet syntyvät siitä, kun kartasta ei saa selvää
○ Huono luettavuus johtaa huonoon suunnistuskokemukseen

● Kuvausohjeen noudattaminen + minimimitat
○ Portit / aukot
○ Kiellettyjen alueiden leveys
○ Ei ylimääräistä tavaraa kiellettyjen kohteiden päälle

● Koetulosteilla varmistettava, miltä kartta näyttää paperilla
○ Luettavuus + värit

● 1:3000 ikäsarjoille hyvä
● A4 tavoitekoko - layoutit voivat vaihdella

○ 1:3000 voi tarvita isomman kartan



Luvat

● Kannattaa olla ajoissa
○ Prosessi taloyhtiöissä voi kestää

● Luvat kirjallisena
● Yhteistyö ratamestarin kanssa + ymmärrys radoista

○ Pelisilmä ja kyky neuvotella ongelmatilanteissa
● Tiedot mahdollisista muutoksista tärkeitä

○ Koskee myös kuntaa / kaupunkia, yhtenä hyvänä 
yhteyshenkilönä kaupunginpuutarhuri

● Myös toiveet toiseen suuntaan: esim. portit + parkkipaikat



Millainen on hyvä 
sprinttirata?



Suunnistajan haasteet?

1. Rastivälin / reitinvalintojen 
hahmottaminen

2. Reitinvalinnan valitseminen
3. Rastivälin toteutus

● Suunnistus on ajankäytön 
hallintaa



Suunnistajan haasteet?

● Hyvä suunnistaja pystyy toteuttamaan 
rastivälit täydellä vauhdilla

● Haaste muodostuu reitinvalintojen 
teon ja toteutuksen yhdistämisestä

➢ Kannattaa tarjota reitinvalintaa 
mahdollisimman paljon



Hahmottamista vaikeuttaa

● Paljon luettavaa
○ Pitkä rastiväli
○ Isot kierrot

● Ei yhtenäisiä selkeitä esteitä
○ Silti paikkoja, mistä ei pääse läpi
○ “Värikäs” kartta

● Ei selkeitä väyliä



Reitinvalintavälin tavoitteet

● Tavoite on maksimoida kilpailijoiden keskimääräinen 
reitinvalintavirheen suuruus
○ Parhaiden vai kaikkien?

● Aikaerot pitää pystyä päättelemään kartasta
○ Tiheikkö / heinikko / parkkipaikat / ihmisvilinä?
○ Maastoa saa olla
○ Ei urautumista

● Reitinvalintavaihtoehtojen määrä ei itseisarvo
○ Yleensä 3-4 reitinvalintavaihtoehtoa on parempi kuin 2
○ Miten määrä lasketaan?
○ Voi olla joskus myös vain 1 reitinvalintavaihtoehto



Ratamestari ei tiedä, miten 
kilpailija näkee rastivälin



Miten rakennetaan hyvä reitinvalintaväli?

● Ratamestari on katsonut karttaa liikaa, jotta osaisi sanoa, miten kilpailijat 
näkevät rastivälin

● Yleisiä sääntöjä voi hyödyntää
○ Vaikeutetaan vaihtoehtojen vertailua
○ Saadaan suuri osa kallistumaan jonkin valinnan puoleen

● MIkä on sopiva valintojen aikaero?
○ Riittävän paljon, jotta virheillä on merkitystä
○ Riittävän vähän, jotta vääriä valintojakin otetaan
○ 10 %? Joskus liikaa. Joskus voi olla enemmänkin.
○ Isot virheet perustuvat usein siihen, että paras vaihtoehto jää näkemättä
○ Useampi vaihtoehto mahdollistaa porrastuksen aikaeroissa

● Reitinvalinnan tekoon käytettävä aika vaikuttaa virheisiin
○ Edellisen / edellisten rastivälien vaativuus



Reitinvalinnan vaikeutus
● Muodoltaan erilaiset ja kaukana toisistaan kulkevat valinnat
● Riittävästi lisämatkaa rastiväliviivaan nähden



Reitinvalinnan vaikeutus

● Erilainen nousumäärä, portaat, 
juoksualusta

● Reitinvalintatehtävä lähtee 
rastiväliviivan sivusta
○ Siirtymä välin alussa tai 

lopussa voi myös helpottaa 
rataa



Reitinvalintojen 
vaikeutus

● Halutaan pysyä lähellä viivaa
● Kierrettävän kohteen 

“ulokkeiden” koko 
aliarvioidaan



Reitinvalinnan vaikeutus

● Reitinvalintavaihtoehdot eivät piirry 
selkeästi kartalle



Reitinvalinnan vaikeutus

● Rastilta lähdetään helposti ohjaavan 
suunnan mukaisesti

● Taaksepäin lähtemistä vältetään



Katiskat

● Umpikuja, josta ei pääse läpi
○ Suunniteltu: Pitää olla tehnyt 

reitinvalinnan ja toteutuksen huolella
○ Tahaton: Kartasta ei saa selvää

● Toimiakseen riittävän monimutkainen
○ Kartan pitää olla moitteeton
○ Tahattoman ja suunnitellun ero häilyvä

● Missä sarjoissa mielekäs haaste?
○ SM-kisassa ei yhtään suunniteltua (silti 

yksi tahaton ->)
● Aikatappiot helposti varsin suuria

○ 10-15” riittävä, 30” liikaa



Toteutusta tekee 
työläämmäksi

● Paljon risteyksiä / valinnan paikkoja
● Huono näkyväisyys edellä oleviin 

kohteisiin
● Samaistusriski
● Parkkeeratut autot tai ihmiset
● Alamäki tai portaat, missä vaikea 

lukea karttaa
● Ennakkokäsitys puutteellinen
● Kartan ja maaston sovittaminen vaatii 

työtä



Toteutusta helpottaa

● Kierrettävien kohteiden läpi näkee
● Alueella on juostu aiemminkin
● Rasti näkyy pitkälle (aitojen läpi)



Rastin sijoittelu

● Suunnistustehtävää ei ole ratkaistu 
ennen kuin rasti näkyy

● Rastin näkyvyydellä tulosuuntaan 
voi säädellä suunnistustehtävään 
vaadittavaa aikaa



Rastipisteiden valinta

● Tavoite: Rasti ympyrän keskellä, paikka selvä ilman määritettä
● Vältä aidan kulmia

○ Rastin sijainti pitäisi pystyä päättelemään kartalta
● Pistemäiset kohteet voivat olla ongelmallisia

○ Esim. iso kuusi, pensas, pistekumpare
○ Kukaan ei tarkista millä puolella rasti on
○ Rasti jollain puolella voi antaa ansaitsematonta hyötyä 

riippuen lähtestymissuunnasta



Ykkösvälin suunnittelu

● Pitää olla aikaa tehdä ykkösvälin 
reitinvalinta
○ Riittävän pitkä k-viitoitus
○ Siirtymäväli ykkösrastille (esim. WOC 

2016)
● Koskee myös kartanvaihtoa



Ennakkovalmistautumiseen reagointi

● Kansallisissa kilpailuissa ei tarpeen
● Katsastuksissa voi ottaa huomioon
● Keinoja

○ Tarkkaa kilpailualuetta ei ole kerrottu
○ Kilpailualueeseen tutustuminen vaikeaa
○ Keinotekoiset rakenteet
○ Paikkoja, joiden voi olettaa olevan auki, on kiinni
○ Paikkoja, joiden voi olettaa olevan kiinni, on auki

● Ratamestarin syytä tietää, mitä kilpailusta “paljastetaan” ja koska



Kilpailualueen muokkaus

● Tavoitteet
○ Rastivälin laadun parantaminen
○ Yllätyksellisyys
○ Turvallisuuden parantaminen
○ Suljettujen alueiden rajaaminen

● Huomioitavaa
○ Työmäärä vs hyöty
○ Virheriski muutosten tekemisessä



Keinoja muokkaukseen

● Keinoaidat / väylien katkot
● Kielletyt alueet
● Kielletyt autotiet / ylityspaikat
● Avatut suljetut portit
● Sillat
● Väylät talojen läpi

● Käyttäkää mielikuvitusta, 
yllätyksellisyys on kiinnostavaa!



Esim. WOC 2022
● Keinotekoisissa katkoissa käytetään usein purppuraa
● Lajisäännöt: 18.26 Kilpailua varten maastoon tehdyt nauha-aidat merkitään 

karttaan ratapainatusvärillä [...] ylityskiellon karttamerkillä



Huonosta maastosta ei saa 
muokkaamalla erinomaista



Miten kaikille tehdään 
hyvät radat?



Ratasuunnittelu eri sarjoille

● Mikä on radan tavoite?
○ Suunnistuskokemus
○ Kilpailu paremmuudesta
○ Mahdollisuus oppia uutta

● Pääsarjojen suunnistajat ovat taitavimpia, mutta 
ikäsarjoissa arvostetaan enemmän haastetta
○ Pääsarjoissa ja vanhimmissa junioreissa 

myös fyysinen elementti on relevantti
● Nuorimpien radat voivat olla vähän helpompia

○ 14-sarjasta alaspäin, myös 16-sarjassa



Ratasuunnittelu eri sarjoille

● Suunnistustehtäviä kannattaa ajatella 
suhteessa aikaan eikä matkaan
○ Sama rastiväli on erilainen H21 vs D60
○ 200 metriä juoksua 40” vs 1’20”

● Lyhyempi rata pikemminkin pienoismalli kuin 
lyhennelmä
○ Käytännössä mahdotonta
○ Hyvä tavoite voi olla H21 4km/20 rastia ja 

D60 2km/15 rastia



Kuormitusten säätely

● Rastien kuormitus
○ 7 suunnistajaa / min / leimasin
○ Läpijuostava rasti vs sisäkulma?

● Väylien kuormitus
○ Jos juostaan vastakkain, niin 

ruuhkautuminen herkempää
● Suunnistustehtävien kuormitus

○ Yksittäinen yhteinen väli harvoin 
ongelma



Suunnistustehtävien kuormitus

● Yksittäinen väli harvoin ongelma
○ Lähtörastilla kukaan ei mieti toisten sarjojen suunnistajien 

lähtösuuntia
○ Pidempi jakso samantasoisten suunnistajien kesken ei optimi

● Tulorastilla muut kilpailijat voivat paljastaa rastin sijainnin
○ Ei merkitystä onko lähtörasti sama vai eri

● Sprinttikilpailussa muita suunnistajia kyllä näkyy



Lähtökaavio ja ykkösrastit

● Lähtökaavio kannattaa miettiä heti aluksi
○ Mitkä sarjat juoksevat samoja ratoja
○ Mitkä sarjat juoksevat eri ratoja, mutta peräkkäin
○ Millaisia ratoja tarvitaan (pituus / vaativuus)

● Lähtöpaikan valinta tärkeä päätös
○ Lähtöpaikasta riittävästi eri ykkösvälejä
○ Ei ole välttämätöntä, että kaikilla eri ykkösrasti
○ Määritteet karsinassa siten, ettei voi vertailla ratoja



Yhdistämällä kaksi rastia 
syntyy yleensä huono väli



Muutosten hallinta sprinttikilpailussa

● Ratasuunnittelun kuluessa maastoon / karttaan tulee muutoksia (*)
➢ Pieni muutos maastossa voi vaikuttaa huomattavasti useisiin 

peräkkäisiin väleihin radoilla
➢ Muutos radalla voi vaikuttaa radan pituuteen
➢ Rataa pitää muuttaa myös toisaalta tai rata siirretään toiselle 

sarjalle
➢ Muutokset voivat aiheuttaa ongelmia rastien ja rastivälien 

kuormituksiin

(*) Joskus myös ratamestari voi muuttaa mieltään tai saada uusia oivalluksia



Ratkaisu

● Suunnitellaan rataprofiileja
○ Rataprofiilit mudostuvat ratojen osista ja niitä pystyy 

yhdistelemään erilaisin kombinaatioin
○ Ratojen osiin voidaan luoda yhdestä useampaan variaatiota

● Radat yhdistellään kokoon vasta lopussa
○ Muutokset tämän jälkeen minimaalisia
○ Helpointa saada kuormitukset ja ratojen kokonaisuudet 

toimiviksi (rytmitys, vaativuus, vaihtelu etc.)
● Ratatietoja voi hallita esim. Excelissä

○ Matkojen ja kuormitusten hallinta



SM-kisan kaikki rastivälit



Tavoitteet ja hyötyjä

● Tavoite
○ Käyttämällä rajallista määrää erilaisia rataprofiileja, saadaan 

parhaat ideat käyttöön mahdollisimman monelle radalle
● Hyötyjä

○ Helpompi optimoida rastipisteiden sijainteja
○ Helpompi muokata maastoa
○ Vähemmän siirtymävälejä radoilla
○ Vähemmän vastakkain juoksua



Haasteita

● Suurin haaste on hyödyntää hyviä radan osia useilla radoilla
○ Saako radan osalle riittävästi eri variaatioita?
○ Ovatko kaikki variaatiot laadukkaita?
○ Tuleeko joillekin rasteille / väleille liikaa kuormitusta?

● Saako radan osista tehtyä kaikenmittaisia ratoja?
○ Ovatko kaikenmittaiset radat kokonaisuutena tasapainoisia
○ Pystyykö eri mittaisille radoille tekemään sopivia vaikeusasteita

● Parempi jos erilaisia profiileja on aluksi vähän liikaa
● Rastien minimietäisyys, 25 metriä sallittua reittiä pitkin

○ Lisää rastien kuormitusta tai pakottaa heikompien rastivälien 
käyttöön

○ Vähentää ehkä hylkäyksiä viereiseltä rastilta



Kaikkien ratojen alku



Alun profiilien suunnittelu
● Kaikilla yhteinen rataprofiili K-3
● Ykkösväleistä vaikea saada kaikista erittäin hyviä, jos rataprofiilit halutaan pitää 

kasassa
○ Alkuperäinen suunnitelma 5-6 ykkösrastia
○ Lopputulos 4 (lähtöikkuna koronan takia normaalia pidempi)

● Kakkosvälin pääterastilla kumpikin vaihtoehtoinen rasti “kompromissi”
○ Reitinvalinta usealla eri variaatiolla mielenkiintoinen

● 3 rastien sijoittelu helppoa, koska 2-3 rastivälin kannalta pääterastilla useita toimivia 
paikkoja

○ Myös kumpikin lähtörasti “toimi”
● Kolmosrastin valintaan vaikutti radan jatko, mutta 1 ja 2 rastit puhtaasti harkinnalla
● Mikään sarja ei juossut K-3 parasta mahdollista rastivälikombinaatiota (ei edes H21 / 

D21), mikään ei myös huonointa
○ Tavoitteen mukaisesti kaikille hyvä suunnistuskokemus



Radat ja yleistö

● Sprinttikilpailussa on kiinnostavaa, jos 
suunnistus tuodaan yleisön eteen
○ Suunnistajille hyvää paineistusta
○ Yleisölle mielenkiintoinen

● Yleisöväli parempi kuin läpijuoksu
○ Yleisöväli vaatii katsomon

● Meillä alkuperäisessä suunnitelmassa 
R1 tekonurmelle yleisön eteen
○ Korona vesitti suunnitelmat



Satunnaisia huomioita

● Jos maastossa ei pysty vierailemaan säännöllisesti, niin maaston 
kuvaaminen helpottaa rastipisteiden siirtelyä

● Rastivälien koejuokseminen on yleensä turhaa (luotettavia 
tuloksia vaikea saada)

● Reitinvalintojen testaaminen muilla voi olla hyödyllistä
○ Rastivälien näyttäminen muille seurakavereille
○ Otannan koko ja edustavuus?
○ Huom! Pitää olla valmis muutoksiin

● Koejuoksu voi antaa lisätietoa myös kartan luettavuudesta



Mitä vielä pitää huomioida?



Turvallisuus

● Liikenteen hallinta
○ Liikenne: Katujen katkaisu / ylityspaikat / ohjaajat
○ Parkkipaikat: Välttäminen / ohjaajat
○ Kevyt liikenne yms: Kaikkien alueella liikkuvien tulisi tietää, 

että kilpailu käynnissä
● Törmäysten välttäminen

○ Yhdensuuntaiset rataprofiilit
○ Aitoja / varoittajia pahimpiin paikkoihin
○ Vastakkain juokseminen kapeissa paikoissa ongelmallista
○ Pyykkitelineet yms. huomiointi



Tasapuolisuus

● Mitä voi nähdä ennen suoritusta?
○ Matkalta parkkiin
○ Parkista keskukseen
○ Keskuksesta
○ Lähtökynnykseltä
○ Matkalta lähtöön
○ Liikkumalla sallitusti ennen omaa 

suoritustaan
● Lähtökynnys helpottaa rajaamista



Yhteistyö valvojan kanssa

● Valvojan ei kannata odottaa, että radat ovat valmiit
○ Ajoittainen keskustelu ratasuunnitelmista

● Kartan valvominen tärkeämpää kuin rastipisteiden valvominen
● Tärkeitä asioita valvojan mietittäväksi

○ Onko paikkoja, joista voisi tulla paljon hylkäyksiä?
○ Onko turvallisuus kaikilta osin huomioitu



Jos paikka tarvitsee valvojan, 
laita nauha



Nauhoitus

● Ei haluta hylätä ketään
● Jos paikka vaatii valvojan, laita nauha
● Meillä nauhaa 3 km

○ Nauhoittaminen pitää suunnitella
○ Kartta siitä, mitä nauhoitetaan
○ Muista myös kepit



Rastien vienti ja valvonta

Case SM-sprintti:

● Maasto jaettiin 4 osaan, joissa n 10-15 rastia
● Ryhmällä vetäjä + rastivahdit
● Vetäjä vastasi, että rastit oikeissa paikoissa
● Rastien sijoittelua ei tarkistettu - ryhmä 

tarkisti emitit



Rasti- ja liikenteenvalvonnan suunnitelmaa



Ratamestarilla urheilullinen päävastuu

Tarjoa paljon reitinvalintaa

Suunnittelu lähtee rataprofiileista


