
AJATUKSIA 
SUUNNISTUSTAIDON 

OPETTAMISESTA

• Petri Vainio



SUUNNISTUSTAITO

•Pitää ymmärtää karttaa ja maastoa

•Automatisoidut oikeanlaiset toiminnat





Onko suunnistettu 
oikein?



Virhekäsityksiä

• Itse oivaltamalla saadaan parempi oppimistulos

•Virheet opettavat

•Suunnistajan täytyy tehdä nopeita ratkaisuja



VIRHEKÄSITYKSIÄ

• Itse oivaltaminen tuo mielihyvää, mutta ymmärrys voi silti jäädä 
vajaaksi tai olla jopa väärin

Itse oivaltamalla saadaan parempi oppimistulos

• Oikein tekeminen opettaa

Virheet opettavat

• Suunnistajan täytyy tehdä oikeita ratkaisuja

Suunnistajan täytyy tehdä nopeita ratkaisuja





Miten suunnistustaitoa tulisi opettaa

• Oppiakseen ymmärtämään tarvitaan rajaton 
ajankäyttö

• Kartat ja radat on annettava hyvissä ajoin etukäteen 
opeteltaviksi

• Ymmärryksen tulee olla varmasti oikein

• Suunnistajan tulee nähdä ja kokea oikein

• Puhe opettaa suunnistamaan



Kokonaiskuva



Mitä tämä 
opettaa?



Käyrien 
ymmärtämistä



Mitä tässä voi 
oppia?



Harjoitusten 
järjestäminen

Ratasuunnittelu mielellään 
kauan etukäteen

Kartat ja radat jakoon 1 
viikko ennen harjoitusta

Valmentaja käy radan läpi 
valmennettavan kanssa



Teemaharjoitukset

•Suunnistusharjoitus ei tarvitse teemaa

•Teema ei opeta suunnistamaan

• Teeman takia rastiväli voi tulla väärin suunnistetuksi

• Kaikki valkoisen kartan harjoitukset vievät vääränlaiseen 
suunnistusmalliin





Valmentajan 
toiminnan 
ohjeita

• Suunistus ei ole elämän tärkein asia
• Tykkää valmennettavastasi ja 
valmennustoiminnasta
• Opettele tuntemaan valmennettavasi
• Kuuntele lasta
• Tue lapsen luovuutta ja omaa ajattelua
• Kehu aina lasta
• Ole tasapuolinen
• Puhu kannustavasti
• Puhu tehdyistä suorituksista eikä 
ominaisuuksista
• Kunnioita karttaa ja harjoitusta
• Kunnioita sääntöjä



PELKO

Suurin yksittäinen
oppimista haittaava tekijä



KILPAILUJEN 
JÄRJESTÄMINEN

Opettaminen 

vai 

mittaaminen?



Nykyisin
radat

tehdään
helpoiksi



Ratoja ei
tarvitse
muuttaa!



Malli kilpailujen järjestämiseen

Neljä rataa: 

1–1,5 km 

2–3 km 

3–4,5 km 

4–6 km

Kaikki radat 
julkaistaan 
hyvissä ajoin 
etukäteen

Lapsen 
halutessa 
saattaja 
aina 
mukaan

Kuka 
tahansa 
saa 
osallistua 
mille 
tahansa 
radoista

Tulokset 
aakkosjär-
jestyksessä

Palkinnot:

1–1,5km H/D 
parhaat alle 10 v.

2–3 km H/D 
parhaat alle 12 v.

3–4,5km H/D 
parhaat alle 14 v.

4–6 km H/D 
parhaat alle 16 v.


