AJATUKSIA

SUUNNISTUSTAIDON

OPETTAMISESTA

* Petri Vainio




SUUNNISTUSTAITO

*Pitaa ymmartaa karttaa ja maastoa

e Automatisoidut oikeanlaiset toiminnat







Onko suunnistettu
oikein?




Virhekasityksia

*|tse oivaltamalla saadaan parempi oppimistulos
*Virheet opettavat
*Suunnistajan taytyy tehda nopeita ratkaisuja




VIRHEKASITYKSIA

Itse oivaltamalla saadaan parempi oppimistulos

e |tse oivaltaminen tuo mielihyvaa, mutta ymmarrys voi silti jaada
vajaaksi tai olla jopa vaarin

Virheet opettavat

e Oikein tekeminen opettaa

Suunnistajan taytyy tehda nopeita ratkaisuja

e Suunnistajan taytyy tehda oikeita ratkaisuja







Miten suunnistustaitoa tulisi opettaa

* Oppiakseen ymmartamaan tarvitaan rajaton
ajankaytto

e Kartat ja radat on annettava hyvissa ajoin etukateen
opeteltaviksi

* Ymmarryksen tulee olla varmasti oikein
e Suunnistajan tulee nahda ja kokea oikein
* Puhe opettaa suunnistamaan
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Harjoitusten
Jarjestaminen




Teemaharjoitukset

e Suunnistusharjoitus ei tarvitse teemaa

* Teema ei opeta suunnistamaan

* Teeman takia rastivali voi tulla vaarin suunnistetuksi

 Kaikki valkoisen kartan harjoitukset vievat vaaranlaiseen
suunnistusmalliin
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e Suunistus ei ole elaman tarkein asia

* Tykkaa valmennettavastasi ja
valmennustoiminnasta

* Opettele tuntemaan valmennettavasi
e Kuuntele lasta
* Tue lapsen luovuutta ja omaa ajattelua

Valmentajan

toiminnan  Kehu aina lasta
. * Ole tasapuolinen
OhJelta e Puhu kannustavasti

* Puhu tehdyista suorituksista eika
ominaisuuksista

e Kunnioita karttaa ja harjoitusta
* Kunnioita saantoja




Suurin yksittainen
oppimista haittaava tekija

PELKO




Opettaminen
vai
mittaaminen?

KILPAILUJEN
JARJESTAMINEN




NyKyisin
radat

tendaan
helpoiksi




Ratoja el
tarvitse
muuttaa!




Malli kilpailujen jarjestamiseen

Nelja rataa:
1-1,5 km
2-3 km
3-4,5 km
4-6 km

Kaikki radat
julkaistaan
hyvissa ajoin
etukdteen

Lapsen
halutessa
saattaja
aina
mukaan

Kuka Tulokset
tahansa aakkosjar-
saa jestyksessa
osallistua

mille

tahansa

radoista

Palkinnot:

1-1,5km H/D
parhaat alle 10 v.

2—-3 km H/D
parhaat alle 12 v.

3—-4,5km H/D
parhaat alle 14 v.

4—6 km H/D
parhaat alle 16 v.



