
 
19.2      Osallistuminen 
19.21 SM-kilpailun osanottajan tulee ilmoittautumishetkellä olla kilpasuunnis- 

taja (katso 1.223). 
19.22 Henkilökohtaiseen kilpailuun osallistuvan tulee olla IOF:n jäsenliiton seu- 

raa edustava Suomen kansalainen tai sellainen ulkomaalainen henkilö, 
joka edustaa liiton jäsenseuraa. SM-kilpailussa edustetaan samaa seuraa 
kuin yleisessä kilpailussa. 
19.221 Henkilökohtaiseen suunnistuksen, hiihto- ja pyöräsuunnistuksen 

SM-kilpailun sarjoihin H21 ja D21 sekä tarkkuussuunnistuksen 
SM-kilpailun E-sarjaan osallistuva voi olla myös ulkomaalainen 
IOF:n jäsenliiton seuraa edustava suunnistaja, vaikkei hän edus- 
taisikaan suomalaista seuraa eikä hän olisi kilpasuunnistaja 
(katso 1.223). Viralliseen SM-kilpailun tulosluetteloon ja palkin- 
noille otetaan kuitenkin mukaan vain suunnistajat, jotka ovat 
Suomen kansalaisia ja jotka edustavat IOF:n jäsenliiton seuraa tai 
sellaiset ulkomaalaiset henkilöt, jotka ovat asuneet vakituisesti 
Suomessa vähintään kilpailun kalenterivuoden alusta alkaen ja 
jotka edustavat liiton jäsenseuraa. 

19.222 Kohdan 19.221 mukaisiin SM-sarjoihin IRMA-tietojärjestelmän 
kautta ilmoittautuvien tulee varmistaa, että heidän kansallisuus- 
tietonsa IRMA-tietojärjestelmässä on oikein. Henkilöt, joilla on 
kaksoiskansalaisuus siten, että toinen kansallisuus on Suomen 
kansallisuus, tulee merkitä kansallisuudekseen Suomi (Finland). 
Kilpailija on itse vastuussa kansallisuustiedon oikeellisuudesta, 
vaikka toinen henkilö olisi hoitanut hänen ilmoittautumisensa. 
Väärän kansallisuustiedon ilmoittaneen suunnistajan suoritus 
voidaan hylätä (katso 4.6). 

19.23 Viestikilpailuun saa osallistua liiton suomalainen jäsenseura. Joukkue on 
muodostettava seuran edustuskelpoisista suunnistajista (katso 2.2), 
joista enintään yksi saa olla ulkomaalainen. 
19.231 Ulkomaalaisen henkilön, joka on asunut vakituisesti Suomessa 

vähintään kilpailun kalenterivuoden alusta alkaen ja joka edus- 
taa liiton jäsenseuraa, katsotaan olevan kohdan 19.23 mukaisesti 
viestijoukkueessa Suomen kansalainen. 

19.24 Suunnistuksen viestikilpailussa, hiihtosuunnistusviestikilpailussa ja hiih- 
tosuunnistussprinttiviestikilpailussa sekä pyöräsuunnistusviestikilpai- 
lussa miesten sarjojen joukkueessa voi enintään puolet olla naisia. 



 

19.25 Osallistuminen SM-kilpailuun ei ole riippuvainen henkilön osallistumi- 
sesta muiden maiden mestaruuskilpailuihin. 

19.26 SM-kilpailuihin osallistuva ei saa edustaa kyseistä sarjaryhmää järjestä- 
vää seuraa (katso 19.331). 
19.261 Liitto voi perustellusta hakemuksesta myöntää poikkeuksen 

osanotto-oikeuteen SM-kilpailujen sarjoissa H21 ja D21. Hake- 
muksen tekee järjestävä seura. Hakemusohjeet ja tarkat rajat 
osanotto-oikeudelle antaa liitto. 

19.262 Suunnistuksessa ja hiihto- ja pyöräsuunnistuksessa sarjoissa H14-
H20 ja D14-D20 sekä tarkkuussuunnistuksessa kilpailija voi 
edustaa järjestävää seuraa. 

19.27 SM-kilpailun (katso 19.31 ja 19.32) osanottajan tulee kilpailuvuonna 
täyttää vähintään 14 vuotta. 
19.271 Suunnistuksen SM-erikoispitkän matkan, SM-pitkän matkan ja 

SM-yökilpailun, hiihtosuunnistuksen SM-pitkän matkan kilpai- 
lussa sekä pyöräsuunnistuksen SM-erikoispitkän matkan ja SM- 
pitkän matkan kilpailussa osanottajan tulee kilpailuvuonna täyt- 
tää vähintään 15 vuotta. Tarkkuussuunnistuksen SM-kilpailussa 
osanottajan tulee kilpailuvuonna täyttää vähintään 11 vuotta. 

19.28 Liitto voi vahvistaa SM-kilpailuun osanottoa varten karsinta- ja rajoitus- 
määräykset. Osanoton edellytyksenä on, että määräykset on täytetty. 

 
19.3 Kilpailut ja kilpailusarjat 
19.31 Henkilökohtaisia Suomen mestaruuskilpailuja ovat: 

19.311A Pitkän matkan kilpailu 
19.311B Yökilpailu 
19.311 C Erikoispitkän matkan kilpailu 
19.311D Keskimatkan kilpailu 
19.311E Sprinttikilpailu 
19.312 A Hiihtosuunnistuksen pitkän matkan kilpailu 
19.312B Hiihtosuunnistuksen keskimatkan kilpailu 
19.312C Hiihtosuunnistuksen sprinttikilpailu 
19.313 A Pyöräsuunnistuksen yhteislähdön 
kilpailiu19.313B Pyöräsuunnistuksen pitkän matkan 
kilpailu 19.313C Pyöräsuunnistuksen keskimatkan 
kilpailu 19.313D Pyöräsuunnistuksen sprinttikilpailu 
19.314 A Tarkkuussuunnistuskilpailu 
19.314B Tempo tarkkuussuunnistuskilpailu 

19.32 Suomen viestimestaruuskilpailuja ovat: 
19.321 Seurojen viestikilpailu (suunnistus) 
19.322 Seurojen sprinttiviestikilpailu (suunnistus) 
19.323 Seurojen hiihtosuunnistusviestikilpailu 
19.324 Seurojen hiihtosuunnistussprinttiviestikilpailu 
19.325 Seurojen pyöräsuunnistusviestikilpailu 



 

19.33 Suomen mestaruudesta kilpaillaan seuraavissa sarjoissa 
 
 

 
 

19.331 Tarkkuussuunnistuksen henkilökohtaisissa kilpailuissa kilpaillaan 
E-sarjassa. 

Henkilökohtaiset kilpailut
Sarja Pitkä Yö Erikois- Keski Sprintti KO- Hs Hs Hs Pyörä Pyörä Pyörä Pyörä Suunn. Suunn. Hs Hs Pyörä

pitkä sprintti pitkä keski sprintti yhteis- pitkä keski sprintti sprint- sprint-
ryhmä 1 lähtö ti ti
H14 - - - - + - - - - - - - - - - - - -
H15 + + + + + - + + + + + + + - - - - -
H16 + + + + + - - - - - - - - + - - - -
H17 - - - - + - + + + + + + + - - + + +
H18 + + + + + + - - - - - - - + - - - -
H/D18 - - - - - - - - - - - - - - + - - -
H20 + + + + + - + + + + + + + + - + + +
H21 + + + + + + + + + + + + + + - + + +
H/D21 - - - - - - - - - - - - - - + - - -
D14 - - - - + - - - - - - - - - - - - -
D15 + + + + + - + + + + + + + - - - - -
D16 + + + + + - - - - - - - - + - - - -
D17 - - - - + - + + + + + + + - - + + +
D18 + + + + + + - - - - - - - + - - - -
D20 + + + + + - + + + + + + + + - + + +
D21 + + + + + + + + + + + + + + - + + +

10 10 10 10 14 4 8 8 8 8 8 8 8 8 2 6 6 6

ryhmä 2
H35 + + + + + - + + + + + + + + - - - -
H40 + + + + + - + + + + + + + - - - - -
H40/D35 - - - - - - - - - - - - - - + - - -
H45 + + + + + - + + + + + + + + - - - -
H50 + + + + + - + + + + + + + + - - - -
H55 + + + + + - + + + + + + + + - - - -
H55/D50 - - - - - - - - - - - - - - + - - -
H60 + + + + + - + + + + + + + + - - - -
H65 + + + + + - + + + + + + + - - - - -
H70 + + + + + - + + + + + + + + - - - -
H70/D65 - - - - - - - - - - - - - - + - - -
H75 + + + + + - + + + + + + + + - - - -
H80 + + + + + - + + + + + + + + - - - -
H85 + + + + + - + + + - - - - - - - - -
H90 + + + + + - - - - - - - - - - - - -
H80- - - - - - - - - - - - - - - - + +
H100- - - - - - - - - - - - - - - - - + +
H110- - - - - - - - - - - - - - - + - -
H120- - - - - - - - - - - - - - - - - + +
H130- - - - - - - - - - - - - - - + - -
H140- - - - - - - - - - - - - - - - - + +
H150- - - - - - - - - - - - - - - + + -
H160- - - - - - - - - - - - - - - - - + -
H170- - - - - - - - - - - - - - - - + - -
H190 - - - - - - - - - - - - - - + - -
H210- - - - - - - - - - - - - - - - + - -
H225- - - - - - - - - - - - - - - - + - -
D35 + + + + + - + + + + + + + + - - - -
D40 + + + + + - + + + + + + + - - - - -
D45 + + + + + - + + + + + + + + - - - -
D50 + + + + + - + + + + + + + + - - - -
D55 + + + + + - + + + + + + + + - - - -
D60 + + + + + - + + + + + + + + - - - -
D65 + + + + + - + + + + + + + - - - - -
D70 + + + + + - + + + + + + + + - - - -
D75 + + + + + - + + + + + + + - - - - -
D80 + + + + + - + + + + + + + - - - - -
D85 + + + + + - + + + - - - - - - - - -
D90 + + + + + - - - - - - - - - - - - -
D80- - - - - - - - - - - - - - - - - + +
D100- - - - - - - - - - - - - - - - - + +
D110- - - - - - - - - - - - - - - - + - -
D120- - - - - - - - - - - - - - - - - + +
D130- - - - - - - - - - - - - - - - + - -
D140- - - - - - - - - - - - - - - - + +
D150- - - - - - - - - - - - - - - - + + -
D170 - - - - - - - - - - - - - - - + - -
D190- - - - - - - - - - - - - - - - + - -
D210- - - - - - - - - - - - - - - - + - -

24 24 24 24 24 0 22 22 22 20 20 20 20 14 3 13 11 8
34 34 34 34 38 4 30 30 30 28 28 28 28 22 5 19 17 14

Viestikilpailut



 

19.332 SM-Tempo tarkkuussuunnistuskilpailussa järjestetään erillinen 
alkukilpailu ja loppukilpailu. Loppukilpailuun pääsevät kaikki, joi- 
den sijoitus alkukilpailussa on parempi tai yhtä hyvä kuin viiden- 
nentoista (15.) viralliseen SM-tulosluetteloon mukaan otettavan 
kilpailijan (katso 19.221) sija. Alkukilpailun tulos huomioidaan 
lopputuloksissa. SM-tempo voidaan järjestää myös yksiosaisena 
kilpailuna. 

19.333 Pyöräsuunnistuksen SM-viestin sarjojen H80-, H100-, H120- ja 
H140- osanottajien tulee kuulua sarjaan H35 tai sitä vanhem- 
paan sarjaan, sarjojen D80-, D100-, D120- ja D140- osanottajien 
tulee kuulua sarjaan D35 tai sitä vanhempaan sarjaan. 

19.334 Hiihtosuunnistuksen SM-sprinttiviestin sarjojen H80-, H100-, 
H120-, H140-, H150- ja H160- osanottajien tulee kuulua sarjaan 
H35 tai sitä vanhempaan sarjaan, sarjojen D80-, D100-, D120-, 
D140- ja D150- osanottajien tulee kuulua sarjaan D35 tai sitä 
vanhempaan sarjaan. 

19.335 Hiihtosuunnistuksen SM-viestin sarjojen H110-, H130-, H150-, 
H170-, H190-, H210- ja H225- osanottajien tulee kuulua sarjaan 
H35 tai sitä vanhempaan sarjaan, sarjojen D110-, D130-, D150-, 
D170-, D190- ja D210- osanottajien tulee kuulua sarjaan D35 tai 
sitä vanhempaan sarjaan. 

19.336 Suunnistuksen SM-viestin sarjojen kilpailijoiden tulee olla sarja- 
kohtaisesti vähintään seuraavassa taulukossa määritetyn alaikä- 
rajan ikäisiä, ja joukkueen jäsenten yhteisiän tulee olla vähintään 
seuraavassa taulukossa määritetyn minimiarvon suuruinen. Kil- 
pailijan ikä määräytyy kilpailukaudella täytettävistä vuosista. 
 
Sarja 

Joukkueen jäsenten 
yhteisikä vähintään 

Joukkueen jäsenen 
ikä vähintään 

H35 105 vuotta 35 vuotta 
H45 130 vuotta 35 vuotta 
H50 150 vuotta 40 vuotta 
H55 170 vuotta 45 vuotta 
H60 190 vuotta 50 vuotta 
H70 210 vuotta 60 vuotta 
H75 225 vuotta 70 vuotta 
H80 240 vuotta 75 vuotta 
D35 105 vuotta 35 vuotta 
D45 130 vuotta 35 vuotta 
D50 150 vuotta 40 vuotta 
D55 170 vuotta 45 vuotta 
D60 190 vuotta 50 vuotta 
D70 210 vuotta 60 vuotta 

19.34 Eri kilpailusarjat voidaan järjestää yhdessä tai useammassa ryhmässä lii- 
ton päätöksen mukaisesti. 

19.35 Tarkkuussuunnistuksen normaalikilpailu voidaan järjestää kaksipäiväi- 
senä, jolloin paremmuus ratkaistaan yhteistuloksella. 

19.36 SM-kilpailun yhteydessä voidaan liiton päätöksellä järjestää kilpailusar- 
joja, joissa ei jaeta Suomen mestaruutta. 



 

19.37 SM-kilpailun karsinta on SM-kilpailun osa. Järjestettyyn karsintakilpai- 
luun osallistumaton saa osallistua muihin kuin A-finaaliin. 

19.38 SM-kilpailun B-, C-, D- jne. finaalit ovat SM-sääntöjen mukaisia kansallisia 
kilpailuja. 

19.39 Seurojen viestisuunnistus- ja hiihtosuunnistusviestikilpailussa kaikissa 
sarjoissa on kolme osuutta. 
19.391 Seurojen hiihtosuunnistussprinttiviestikilpailu toteutetaan pari- 

viestinä, jolloin joukkueen muodostaa kaksi kilpailijaa. Sarjoissa 
H/D21, H/D20, H/D17 (ryhmä 1) on kuusi osuutta, muissa 
sarjoissa (ryhmä 2) neljä osuutta. Erityistapauksissa voidaan 
liiton luvalla osuuksien määrää muuttaa. 

19.392 Seurojen pyöräsuunnistusviestikilpailu toteutetaan pariviestinä, 
jolloin joukkueen muodostaa kaksi kilpailijaa. Kaikissa sarjoissa 
on neljä tai kuusi osuutta. Järjestäjä päättää osuusmäärän käy- 
tettävän maaston vaatimusten mukaan. Käytettävä osuusmäärä 
tulee hyväksyttää kilpailunvalvojalla ja ratavalvojalla. 

19.393 Seurojen sprinttiviestikilpailussa (suunnistus) on sarjoissa H/ 
D18, H/D21 H/D45 ja H/D60 neljä osuutta. Joukkueeseen kuuluu 
kaksi henkilöä, joista vähintään toinen on nainen. Sarjassa H/ D18 
joukkueen jäsen saa kuulua enintään sarjaan H18 tai D18. 
Sarjojen H/D18 ja H/D21 osanottajan tulee kilpailuvuonna täyt- 
tää vähintään 14 vuotta. Sarjojen H/D45 ja H/D60 joukkueen 
jäsen tulee olla iältään vähintään sarjan nimen määritysten 
mukainen. 

19.4      Ohjeajat 
19.41 Henkilökohtainen pitkän matkan kilpailu (suunnistus) 

 
 

Ohjeaika minuuttia 
Karsinta 

Sarja Finaali enintään 
H15, D15 40-45 35 
H16, D16 45-55 35 
H18 60-70 45 
D18 50-60 40 
H20 70-80 50 
D20 60-70 40 
H21 90-100 60 
D21 70-80 45 
H35, H40, H45 70-80 50 
D35, D40, D45 50-60 40 
H50, D50, H55, D55, H60, D60, H65, D65 45-60 35 
H70, D70, H75, D75 40-50 35 
H80, D80, H85, D85, H90, D90 40-50  

 

19.411 Viestikilpailun kaikkien sarjojen osuuksien ohjeaika on 30-40 
minuuttia ja osuuksien yhteenlaskettu kokonaiskesto 90-105 
minuuttia. 



 

19.42 Henkilökohtaisessa yökilpailussa ohjeaika on 80 % pitkän matkan kilpai- 
lun ohjeajasta (katso 19.41). 

19.43 Henkilökohtaisessa erikoispitkän matkan kilpailussa ohjeaika on 180 % 
pitkän matkan kilpailun ohjeajasta (katso 19.41). 

19.44 Henkilökohtainen keskimatkan kilpailu 
Ohjeaika minuuttia 

Sarja Finaali Karsinta 
H15, D15, H16, D16 20-25 18-20 
H18, D18, H20, D20 25-30 20-25 
H21, D21, H35, D35, H40, D40, H45, D45 30-35 20-25 

H50, D50, H55, D55, H60, D60, H65, D65, 
H70, D70, H75, D75, H80, D80, H85, D85, 
H90, D90 

25-30 20-25 

19.45 Sprinttikilpailun kaikkien sarjojen ohjeaika on 12–15 minuuttia. Karsin- 
nassa ohjeaika voi olla 10–12 minuuttia. 
19.451 Sprinttiviestikilpailun osuuden ohjeaika on kaikissa sarjoissa 10– 

12 minuuttia. 
19.46 Henkilökohtainen hiihtosuunnistuksen pitkän matkan kilpailu 

Ohjeaika 
Sarja minuuttia 
H15, D15 45-55 
H17, D17 50-60 
H20 60-70 
D20 55-65 
H21 95-100 
D21 70-80 
H35, H40, H45 60-75 
D35, D40, D45 55-65 
H50, D50, H55, D55, H60, D60, H65, D65 50-60 
H70, D70, H75, D75, H80, D80, H85, D85 40-50 

 
19.461 Hiihtosuunnistusviestikilpailussa osuuden ohjeaika on sarjoissa 

H110-, H130-, H150-, D110- ja D130- 35–50 minuuttia, sarjoissa 
H170-, H190-, H210-, H225-, D150-, D170-, D190- ja D210- 25–40 
minuuttia sekä muissa sarjoissa 50–70 % hiihtosuunnistuksen 
pitkän matkan ohjeajasta. 

19.47 Henkilökohtaisessa hiihtosuunnistuksen keskimatkan kilpailussa ohjeaika 
sarjoissa H17–H50 ja D20–D45 on 30–35 minuuttia ja muissa sarjoissa 
25–30 minuuttia. 

19.48 Henkilökohtaisessa hiihtosuunnistuksen sprinttikilpailussa ohjeaika on 
sarjoissa H35 ja D35 sekä vanhemmissa sarjoissa karsinnassa 8-12 
minuuttia ja finaalissa 8-16 minuuttia, muissa sarjoissa ohjeaika on kar- 
sinnassa 10–12 minuuttia kaikissa sarjoissa ja finaalissa 12–15 minuuttia. 
19.481 Hiihtosuunnistuksen sprinttiviestikilpailussa osuuden ohjeaika on 

kaikissa sarjoissa 8–10 minuuttia. 



 

19.49 Henkilökohtaisen pyöräsuunnistuskilpailun keskimatkan ja pitkän mat- 
kan kilpailu. 

Ohjeaika minuuttia 
 
Sarja 

Keski- 
matka 

Pitkä 
matka 

H15, D15 30-40 65-85 
H17, D17 40-50 85-95 
H20 40-50 85-95 
D20 40-50 85-95 
H21 50-60 105-115 
D21 45-55 105-115 
H35, H40, H45 35-45 95-115 
D35, D40, D45 35-45 90-110 
H50, H55, H60 30-40 90-110 
D50,D55, D60 30-40 80-105 
H65, H70, H75, H80, D65, D70, D75, D80 30-40 70-90 
19.491 Henkilökohtaisen pyöräsuunnistuskilpailun erikoispitkän mat- 

kan kilpailu 
 
 

Sarja Ohjeaika minuuttia 
H15, D15 90-105 
H17, D17 105-125 
H20 135-155 
D20 120-135 
H21 170-195 
D21 135-160 
H35, H40, H45 135-170 
D35, D40, D45 110-125 
H50, D50, H55, D55, H60, D60 110-125 
H65, H70, H75, H80, D65, D70, D75, D80 90-115 

19.492 Henkilökohtaisessa pyöräsuunnistuksen sprinttikilpailussa 
ohjeaika sarjoissa H21 ja D21 on 20–30 minuuttia ja muissa sar- 
joissa 15–22 minuuttia. 

19.493 Pyöräsuunnistusviestikilpailun osuuden ohjeaika riippuu osuuk- 
sien määrästä (katso 19.392). Viestin kokonaiskesto on 80 
minuuttia kaikissa sarjoissa. 

 
19.5      Ilmoittautuminen 
19.51 Suomen mestaruuskilpailun ilmoittautumisen tulee olla järjestäjällä vii- 

meistään edellisen viikon torstaina klo 24, kun kilpailupäivä on perjantai, 
lauantai tai sunnuntai. Mikäli kilpailupäivä on jokin muu kuin perjantai, 
lauantai tai sunnuntai, päättää liitto milloin ilmoittautumisen tulee vii- 
meistään olla järjestäjällä. 

19.52 Suomen mestaruuskilpailuun ei voi jälki-ilmoittautua. 
19.53 Suomen mestaruuskilpailuun ilmoittautunut ei saa vaihtaa sarjaa ilmoit- 

tautumisajan päätyttyä (katso 10.88). 
19.54 SM-kilpailusta poisjääneen kilpailijan tilalle ei voi asettaa toista kilpailijaa 

(katso 10.87). 



 

19.55 Mikäli henkilökohtaisen kilpailun SM-sarjaan ilmoittautuu osanottajia 
vähemmän kuin viisi (5) ja viestisarjaan vähemmän kuin kolme (3), niin 
kilpailun järjestäjän tulee siirtää (katso 19.551 ja 19.552) ko. sarjaan 
ilmoittautuneet lähimpään tälle ikäryhmälle sopivaan sarjaan (katso 
9.15). 
19.551 Mikäli henkilökohtaisen tai viestikilpailun SM-sarjaan H18 ja D18 

sekä nuoremmat ilmoittautuu osanottajia vähemmän kuin kolme 
(3), niin kilpailun järjestäjän tulee siirtää ko. sarjaan 
ilmoittautuneet lähimpään tälle ikäryhmälle sopivaan sarjaan 
(katso 9.15). 

19.552 Sarjoja H20, D20, H35 ja D35 ei yhdistetä (katso 9.431) yleiseen 
sarjaan (H21 tai D21) vaikka ilmoittautuneita osanottajia olisi 
vähemmän kuin kohdassa 19.55 mainitaan. 

19.553 Kilpailukohtaisesti kohdan 19.33 kaksi vanhinta miesten ja nais- 
ten sarjaa järjestetään kuitenkin vaikka niihin ilmoittautuisi vain 
yksi (1) osanottaja. 

19.554 Mikäli SM-kilpailun sarja yhdistetään toiseen sarjaan kohdan 
19.55 mukaisesti, on tästä ilmoitettava asianosaisille, joilla on 
oikeus peruuttaa osanottonsa (katso 10.75). 

19.56 Henkilökohtaisessa SM-kilpailusarjassa, lähtöluettelon muodostuessa 
karsintatulosten tai rankin perusteella, samaa seuraa edustavat kilpailijat 
saavat olla lähtöluettelossa peräkkäin (katso 10.823). 

 
19.6 Kilpailun toteutus 
19.61 SM-kilpailun kilpailuohjeet on julkaistava suomen- ja ruotsinkielisinä. 
19.62 Kartta 

19.621 Suunnistuksen SM-kilpailuissa tulostekartan käyttö on kiellettyä 
pois lukien sprintti ja tarkkuussuunnistus. 

19.622 Suojattu kartta annetaan suunnistuksessa lähtöhetkellä kaikissa 
sarjoissa (katso 12.17). 

19.623 Suunnistuksen SM-kilpailujen muilla matkoilla kuin sprintissä on 
sallittua käyttää 1:7500 mittakaavaista karttaa 45-vuotiaiden ja 
sitä vanhempien sarjoissa (katso 12.13). Suunnistuksen SM- 
sprintissä on sallittua käyttää 1:3000 mittakaavaista karttaa jär- 
jestäjän harkinnan mukaan (katso 18.211). 

19.624 Pyöräsuunnistuksen SM-kilpailussa käytetään pyöräsuunnistuk- 
sen erikoiskarttaa. 

19.63 Suunnistuksen pitkän ja erikoispitkän matkan kilpailussa ja kaikissa hiih- 
tosuunnistuskilpailuissa (katso 14.43) lasketaan kilpailijan arvioidulta 
optimireitiltä noususumma. Se saa olla enintään 4 % radan pituudesta. 

19.64 Kukin sarja on lähetettävä yhtenä kokonaisuutena. Jos käytetään samaa 
rataa eri sarjoilla, eri sarjojen osanottajia ei saa arpoa lähtemään saman- 
aikaisesti eikä lomittain (katso 10.85). 

19.65 Yli tunnin kestävässä kilpailusuorituksessa järjestäjän on tarjottava kilpai- 
lijalle juomaa juomapisteissä noin 30 minuutin välein. Juomana on tar- 
jottava ainakin sopivan lämpöistä vettä. 



 

19.66 Henkilökohtaisissa SM-kilpailusarjoissa voidaan liiton päätöksellä käyttää 
yhteislähtöä. 

19.67 Viestikilpailussa uusintalähtöä (katso 8.64 ja 11.38) ei voi käyttää ennen 
kuin puolet osanottajista on saapunut maaliin. 

19.68 Yhteislähtökilpailussa maalituomarin (katso 13.13) on kuvattava maaliin- 
tulo videokameralla. 

19.69 Kilpailusta laaditaan kattavaan mediajakeluun tarkoitettu ennakkotie- 
dote 

 
19.7      Mestaruusmitalit, plaketit ja palkinnot 
19.71 Henkilökohtaisessa mestaruuskilpailussa sarjan voittaja saa kullatun Suo- 

men mestaruusmitalin, toisen sijan saavuttanut hopeoidun ja kolman- 
nen sijan saavuttanut pronssisen mestaruusmitalin. 

19.72 Viestikilpailussa annetaan kolmen parhaan joukkueen kullekin jäsenelle 
vastaava mestaruusmitali. 

 
 

19.73 Mestaruusplaketti annetaan seuraavasti sarjoihin H70 ja D70 saakka 
kyseiset sarjat mukaan lukien 
Suunnistus 

henkilökohtainen kilpailu 
ryhmän 1 sarjat sijaluvuille 4-10 
ryhmän 2 sarjat sijaluvuille 4-6 

viesti 
ryhmän 1 sarjat sijaluvuille 4-10 

 
Hiihtosuunnistus, pyöräsuunnistus ja tarkkuussuunnistus 

henkilökohtainen kilpailu 
ryhmän 1 sarjat sijaluvuille 4-6 

 
viesti 

ryhmän 1 sarjat sijaluvuille 4-6 

Tarkkuussuunnistus sijaluvuille 4-6 

Mestaruusmitalit ja -plaketit maksaa kilpailun järjestäjä. 
19.74 Järjestäjä saa lisäksi jakaa muita palkintoja. 

 
19.8      Kilpailun siirtäminen ja uusiminen 
19.81 Jos Suomen mestaruuskilpailu tai sen sarja peruutetaan tai mitätöidään 

sääolosuhteiden, järjestelyvirheen tai ylivoimaisen muun esteen takia, 
liitto voi päättää kilpailun siirtämisestä tai uusimisesta (katso 7.631). 

19.82 Suomen mestaruuskilpailua ei voi siirtää seuraavalle kilpailukaudelle, 
vaan uusinta on toteutettava samalla kilpailukaudella. 



 

19.9     Tarkkuussuunnistus ja aikarastiasemat 
19.91 Aikarastilla tulee olla kaksi erillistä ajanottoa, joiden molempien ajat kir- 

joitetaan ylös (toinen tai molemmat voivat olla elektroninen ajanotto). 
Ajat pyöristetään alaspäin täysiksi sekunneiksi. 

19.92 Aikarastiasemalla kilpailijalle tulee esittää kaksi identtistä karttasarjaa; 
toinen, jossa kartat on sidottu yhteen ja toinen, jossa kartat ovat irral- 
laan. Kilpailija valitsee, kumpaa karttasarjaa käyttää. 
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