19.2
19.21

19.22

19.23

19.24

Osallistuminen

SM-kilpailun osanottajan tulee ilmoittautumishetkella olla kilpasuunnis-

taja (katso 1.223).

Henkilokohtaiseen kilpailuun osallistuvan tulee olla IOF:n jasenliiton seu-

raa edustava Suomen kansalainen tai sellainen ulkomaalainen henkilo,

joka edustaa liiton jasenseuraa. SM-kilpailussa edustetaan samaa seuraa
kuin yleisessa kilpailussa.

19.221 Henkil6kohtaiseen suunnistuksen, hiihto- ja pyorasuunnistuksen
SM-kilpailun sarjoihin H21 ja D21 seka tarkkuussuunnistuksen
SM-kilpailun E-sarjaan osallistuva voi olla myos ulkomaalainen
IOF:n jasenliiton seuraa edustava suunnistaja, vaikkei han edus-
taisikaan suomalaista seuraa eika han olisi kilpasuunnistaja
(katso 1.223). Viralliseen SM-kilpailun tulosluetteloon ja palkin-
noille otetaan kuitenkin mukaan vain suunnistajat, jotka ovat
Suomen kansalaisia ja jotka edustavat IOF:n jasenliiton seuraa tai
sellaiset ulkomaalaiset henkil6t, jotka ovat asuneet vakituisesti
Suomessa vahintaan kilpailun kalenterivuoden alusta alkaen ja
jotka edustavat liiton jasenseuraa.

19.222 Kohdan 19.221 mukaisiin SM-sarjoihin IRMA-tietojarjestelman
kautta ilmoittautuvien tulee varmistaa, etta heidan kansallisuus-
tietonsa IRMA-tietojarjestelmassa on oikein. Henkilot, joilla on
kaksoiskansalaisuus siten, etta toinen kansallisuus on Suomen
kansallisuus, tulee merkita kansallisuudekseen Suomi (Finland).
Kilpailija on itse vastuussa kansallisuustiedon oikeellisuudesta,
vaikka toinen henkilo olisi hoitanut hanen ilmoittautumisensa.
Vaaran kansallisuustiedon ilmoittaneen suunnistajan suoritus
voidaan hylata (katso 4.6).

Viestikilpailuun saa osallistua liiton suomalainen jasenseura. Joukkue on

muodostettava seuran edustuskelpoisista suunnistajista (katso 2.2),

joista enintaan yksi saa olla ulkomaalainen.

19.231 Ulkomaalaisen henkilon, joka on asunut vakituisesti Suomessa
vahintaan kilpailun kalenterivuoden alusta alkaen ja joka edus-
taa liiton jasenseuraa, katsotaan olevan kohdan 19.23 mukaisesti
viestijoukkueessa Suomen kansalainen.

Suunnistuksen viestikilpailussa, hiihtosuunnistusviestikilpailussa ja hiih-

tosuunnistussprinttiviestikilpailussa seka pyorasuunnistusviestikilpai-

lussa miesten sarjojen joukkueessa voi enintdaan puolet olla naisia.



19.25

19.26

19.27

19.28

19.3
19.31

19.32

Osallistuminen SM-kilpailuun ei ole riippuvainen henkilén osallistumi-

sesta muiden maiden mestaruuskilpailuihin.

SM-kilpailuihin osallistuva ei saa edustaa kyseista sarjaryhmaa jarjesta-

vaa seuraa (katso 19.331).

19.261 Liitto voi perustellusta hakemuksesta myontaa poikkeuksen
osanotto-oikeuteen SM-kilpailujen sarjoissa H21 ja D21. Hake-
muksen tekee jarjestava seura. Hakemusohjeet ja tarkat rajat
osanotto-oikeudelle antaa liitto.

19.262 Suunnistuksessa ja hiihto- ja pyorasuunnistuksessa sarjoissa H14-
H20 ja D14-D20 seka tarkkuussuunnistuksessa kilpailija voi
edustaa jarjestavaa seuraa.

SM-kilpailun (katso 19.31 ja 19.32) osanottajan tulee kilpailuvuonna

tayttaa vahintaan 14 vuotta.

19.271 Suunnistuksen SM-erikoispitkdn matkan, SM-pitkdn matkan ja

SM- yokllpallun hﬂhtesua-nn%a-ksenéM—plt-kaq—mat-kan—kﬂpak

pitkan-matkan kilpailussa osanottajan tulee kilpailuvuonna tayt-

taa vahintaan 15 vuotta. Tarkkuussuunnistuksen SM-kilpailussa

osanottajan tulee kilpailuvuonna tayttaa vahintaan 11 vuotta.
Liitto voi vahvistaa SM-kilpailuun osanottoa varten karsinta- ja rajoitus-
madradykset. Osanoton edellytyksena on, ettda maaraykset on taytetty.

Kilpailut ja kilpailusarjat

Henkilokohtaisia Suomen mestaruuskilpailuja ovat:
19.311A Pitkan matkan kilpailu

19.311B Yokilpailu

19.311C Erikoispitkdan matkan kilpailu

19.311D Keskimatkan kilpailu

19.311E Sprinttikilpailu

19.312A Hiihtosuunnistuksen pitkan matkan kilpailu
19.312B Hiihtosuunnistuksen keskimatkan kilpailu
19.312C Hiihtosuunnistuksen sprinttikilpailu
19.313A Pyorasuunnistuksen yhteislahdon
kilpailiul9.313B Pyorasuunnistuksen pitkan matkan
kilpailu 19.313C Pyorasuunnistuksen keskimatkan
kilpailu 19.313D Pyo6rasuunnistuksen sprinttikilpailu
19.314A Tarkkuussuunnistuskilpailu

19.314B Tempo tarkkuussuunnistuskilpailu

Suomen viestimestaruuskilpailuja ovat:

19.321 Seurojen viestikilpailu (suunnistus)

19.322 Seurojen sprinttiviestikilpailu (suunnistus)
19.323 Seurojen hiihtosuunnistusviestikilpailu
19.324 Seurojen hiihtosuunnistussprinttiviestikilpailu
19.325 Seurojen pyorasuunnistusviestikilpailu



19.33 Suomen mestaruudesta kilpaillaan seuraavissa sarjoissa

Henkil6kohtaiset kilpailut Viestikilpailut
Sarja Pitkd Y6 Erikois- Keski Sprintti KO- Hs Hs Hs Pydra Pyo6réa Pyora Pyora|Suunn. Suunn. Hs Hs Pyora
pitka sprintti pitkd keski sprintti yhteis- pitkd keski sprintti sprint- sprint-
hma 1 lahtd ti ti

24 24 24 24 24 0 22 22 22 20 20 20 20 14 3 13 1" 8
34 34 34 34 38 4 30 30 30 28 28 28 28 22 5 19 17 14

19.331 Tarkkuussuunnistuksen henkilokohtaisissa kilpailuissa kilpaillaan
E-sarjassa.



19.34

19.35

19.36

19.332

19.333

19.334

19.335

19.336

SM-Tempo tarkkuussuunnistuskilpailussa jarjestetaan erillinen
alkukilpailu ja loppukilpailu. Loppukilpailuun paasevat kaikki, joi-
den sijoitus alkukilpailussa on parempi tai yhta hyva kuin viiden-
nentoista (15.) viralliseen SM-tulosluetteloon mukaan otettavan
kilpailijan (katso 19.221) sija. Alkukilpailun tulos huomioidaan
lopputuloksissa. SM-tempo voidaan jarjestada myos yksiosaisena
kilpailuna.

Pyorasuunnistuksen SM-viestin sarjojen H80-, H100-, H120- ja
H140- osanottajien tulee kuulua sarjaan H35 tai sitda vanhem-
paan sarjaan, sarjojen D80-, D100-, D120- ja D140- osanottajien
tulee kuulua sarjaan D35 tai sitda vanhempaan sarjaan.
Hiihtosuunnistuksen SM-sprinttiviestin sarjojen H80-, H100-,
H120-, H140-, H150- ja H160- osanottajien tulee kuulua sarjaan
H35 tai sitda vanhempaan sarjaan, sarjojen D80-, D100-, D120-,
D140- ja D150- osanottajien tulee kuulua sarjaan D35 tai sita
vanhempaan sarjaan.

Hiihtosuunnistuksen SM-viestin sarjojen H110-, H130-, H150-,
H170-, H190-, H210- ja H225- osanottajien tulee kuulua sarjaan
H35 tai sita vanhempaan sarjaan, sarjojen D110-, D130-, D150-,
D170-, D190- ja D210- osanottajien tulee kuulua sarjaan D35 tai
sitd vanhempaan sarjaan.

Suunnistuksen SM-viestin sarjojen kilpailijoiden tulee olla sarja-
kohtaisesti vahintaan seuraavassa taulukossa maaritetyn alaika-
rajan ikaisia, ja joukkueen jasenten yhteisian tulee olla vahintaan
seuraavassa taulukossa maaritetyn minimiarvon suuruinen. Kil-
pailijan ika maaraytyy kilpailukaudella taytettavista vuosista.

Joukkueen jasenten (Joukkueen jasenen
Sarja |yhteisika vahintaan [ika vahintaan
H35 105 vuotta 35 vuotta
H45 130 vuotta 35 vuotta
H50 150 vuotta 40 vuotta
H55 170 vuotta 45 vuotta
H60 190 vuotta 50 vuotta
H70 210 vuotta 60 vuotta
H75 225 vuotta 70 vuotta
H80 240 vuotta 75 vuotta
D35 105 vuotta 35 vuotta
D45 130 vuotta 35 vuotta
D50 150 vuotta 40 vuotta
D55 170 vuotta 45 vuotta
D60 190 vuotta 50 vuotta
D70 210 vuotta 60 vuotta

Eri kilpailusarjat voidaan jarjestaa yhdessa tai useammassa ryhmassa lii-

ton paatoksen mukaisesti.

Tarkkuussuunnistuksen normaalikilpailu voidaan jarjestdaa kaksipaivai-
send, jolloin paremmuus ratkaistaan yhteistuloksella.
SM-kilpailun yhteydessa voidaan liiton paatoksella jarjestaa kilpailusar-

joja, joissa ei jaeta Suomen mestaruutta.




19.37 SM-kilpailun karsinta on SM-kilpailun osa. Jarjestettyyn karsintakilpai-
luun osallistumaton saa osallistua muihin kuin A-finaaliin.

19.38 SM-kilpailun B-, C-, D- jne. finaalit ovat SM-saantdjen mukaisia kansallisia
kilpailuja.

19.39 Seurojen viestisuunnistus- ja hiihtosuunnistusviestikilpailussa kaikissa
sarjoissa on kolme osuutta.
19391 Seurojen hiihtosuunnistussprinttiviestikilpailu toteutetaan pari-

19.392

19.393

viestina, jolloin joukkueen muodostaa kaksi kilpailijaa. Sarjoissa
H/D21, H/D20, H/D17 (ryhma 1) on kuusi osuutta, muissa
sarjoissa (ryhma 2) nelja osuutta. Erityistapauksissa—veidaan

Seurojen pyorasuunnistusviestikilpailu toteutetaan pariviesting,
jolloin joukkueen muodostaa kaksi kilpailijaa. Kaikissa sarjoissa
on nelja tai kuusi osuutta. Jarjestaja paattaa osuusmaaran kay-
tettdvan maaston vaatimusten mukaan. Kaytettava osuusmaara
tulee hyvaksyttaa kilpailunvalvojalla ja ratavalvojalla.

Seurojen sprinttiviestikilpailussa (suunnistus) on sarjoissa H/
D18, H/D21 H/D45 ja H/D60 nelja osuutta. Joukkueeseen kuuluu
kaksi henkil64, joista vahintdan toinen on nainen. Sarjassa H/ D18
joukkueen jasen saa kuulua enintaan sarjaan H18 tai D18.
Sarjojen H/D18 ja H/D21 osanottajan tulee kilpailuvuonna tayt-
taa vahintaan 14 vuotta. Sarjojen H/D45 ja H/D60 joukkueen
jasen tulee olla iadltdan vahintdan sarjan nimen maaritysten
mukainen.

19.4 Ohjeajat
19.41 Henkilokohtainen pitkdn matkan kilpailu (suunnistus)

Ohjeaika minuuttia
Karsinta

Sarja Finaali enintaan
H15, D15 40-45 35
H16, D16 45-55 35
H18 60-70 45
D18 50-60 40
H20 70-80 50
D20 60-70 40
H21 90-100 60
D21 70-80 45
H35, H40, H45 70-80 50
D35, D40, D45 50-60 40
H50, D50, H55, D55, H60, D60, H65, D65  45-60 35
H70, D70, H75, D75 40-50 35
H80, D80, H85, D85, H90, D90 40-50

19.411 Viestikilpailun kaikkien sarjojen osuuksien ohjeaika on 30-40

minuuttia ja osuuksien yhteenlaskettu kokonaiskesto 90-105
minuuttia.



19.42 Henkilokohtaisessa yokilpailussa ohjeaika on 80 % pitkan matkan kilpai-
lun ohjeajasta (katso 19.41).

19.43 Henkil6kohtaisessa erikoispitkdn matkan kilpailussa ohjeaika on 180 %
pitkdn matkan kilpailun ohjeajasta (katso 19.41).

19.44 Henkil6kohtainen keskimatkan kilpailu

Ohjeaika minuuttia

Sarja Finaali Karsinta
H15, D15, H16, D16 20-25 18-20
H18, D18, H20, D20 25-30 20-25

H21, D21, H35, D35, H40, D40, H45, D45 30-35 20-25

H50, D50, H55, D55, H60, D60, H65, D65,  25-30 20-25
H70, D70, H75, D75, H80, D80, H85, D85,
H90, D90

19.45 Sprinttikilpailun kaikkien sarjojen ohjeaika on 12—-15 minuuttia. Karsin-
nassa ohjeaika voi olla 10—-12 minuuttia.
19.451 Sprinttiviestikilpailun osuuden ohjeaika on kaikissa sarjoissa 10—
12 minuuttia.

SAarig mininittia
Uulju rrrarroguttaua
H15 ND15 A5_55
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H21 95-100
D21 70-80




19.5
19.51

19.52
19.53

19.54

19.493 Pyorasuunnistusviestikilpailun osuuden ohjeaika riippuu osuuk-
sien maarasta (katso 19.392). Viestin kokonaiskesto on 80
minuuttia kaikissa sarjoissa.

limoittautuminen

Suomen mestaruuskilpailun ilmoittautumisen tulee olla jarjestajalla vii-
meistaan edellisen viikon torstaina klo 24, kun kilpailupaiva on perjantai,
lauantai tai sunnuntai. Mikali kilpailupadiva on jokin muu kuin perjantai,
lauantai tai sunnuntai, paattaa liitto milloin ilmoittautumisen tulee vii-
meistaan olla jarjestajalla.

Suomen mestaruuskilpailuun ei voi jalki-ilmoittautua.

Suomen mestaruuskilpailuun ilmoittautunut ei saa vaihtaa sarjaa ilmoit-
tautumisajan paatyttya (katso 10.88).

SM-kilpailusta poisjadaneen kilpailijan tilalle ei voi asettaa toista kilpailijaa
(katso 10.87).



19.56

19.6
19.61
19.62

19.63

19.64

19.65

Henkilokohtaisessa SM-kilpailusarjassa, lahtoluettelon muodostuessa
karsintatulosten tai rankin perusteella, samaa seuraa edustavat kilpailijat
saavat olla lahtoluettelossa perakkain (katso 10.823).

Kilpailun toteutus

SM-kilpailun kilpailuohjeet on julkaistava suomen- ja ruotsinkielisina.

Kartta

19.621 Suunnistuksen SM-kilpailuissa tulostekartan kaytté on kiellettya
pois lukien sprintti ja tarkkuussuunnistus.

19.622 Suojattu kartta annetaan suunnistuksessa lahtohetkella kaikissa
sarjoissa (katso 12.17).

19.623 Suunnistuksen SM-kilpailujen muilla matkoilla kuin sprintissa on
sallittua kayttaa 1:7500 mittakaavaista karttaa 45-vuotiaiden ja
sitd vanhempien sarjoissa (katso 12.13). Suunnistuksen SM-
sprintissa on sallittua kayttaa 1:3000 mittakaavaista karttaa jar-
jestdjan harkinnan mukaan (katso 18.211).

19.624 Pyorasuunnistuksen SM-kilpailussa kaytetaan pyorasuunnistuk-
sen erikoiskarttaa.

Suunnistuksen pitkan ja erikoispitkan matkan kilpailussa ja kaikissa hiih-

tosuunnistuskilpailuissa (katso 14.43) lasketaan kilpailijan arvioidulta

optimireitiltd noususumma. Se saa olla enintaan 4 % radan pituudesta.

Kukin sarja on lahetettava yhtena kokonaisuutena. Jos kdaytetaan samaa

rataa eri sarjoilla, eri sarjojen osanottajia ei saa arpoa lahtemaan saman-

aikaisesti eika lomittain (katso 10.85).

Yli tunnin kestavassa kilpailusuorituksessa jarjestajan on tarjottava kilpai-

lijalle juomaa juomapisteissa noin 30 minuutin valein. Juomana on tar-

jottava ainakin sopivan lampdista vetta.



19.66

19.67

19.68

19.69

19.7
19.71

19.72

19.73

19.74

19.8
19.81

19.82

Henkilokohtaisissa SM-kilpailusarjoissa voidaan liiton paatoksella kayttaa
yhteislahtoa.

Viestikilpailussa uusintalahtda (katso 8.64 ja 11.38) ei voi kdyttda ennen
kuin puolet osanottajista on saapunut maaliin.

Yhteislahtokilpailussa maalituomarin (katso 13.13) on kuvattava maaliin-
tulo videokameralla.

Kilpailusta laaditaan kattavaan mediajakeluun tarkoitettu ennakkotie-
dote

Mestaruusmitalit, plaketit ja palkinnot

Henkilokohtaisessa mestaruuskilpailussa sarjan voittaja saa kullatun Suo-
men mestaruusmitalin, toisen sijan saavuttanut hopeoidun ja kolman-
nen sijan saavuttanut pronssisen mestaruusmitalin.

Viestikilpailussa annetaan kolmen parhaan joukkueen kullekin jasenelle
vastaava mestaruusmitali.

Mestaruusplaketti annetaan seuraavasti sarjoihin H70 ja D70 saakka
kyseiset sarjat mukaan lukien

Suunnistus
henkilokohtainen kilpailu
ryhman 1 sarjat sijaluvuille 4-10
ryhman 2 sarjat sijaluvuille 4-6
viesti
ryhman 1 sarjat sijaluvuille 4-10

Hiihtosuunnistus, pyorasuunnistus ja tarkkuussuunnistus
henkil6kohtainen kilpailu

ryhman 1 sarjat sijaluvuille 4-6

viesti
ryhman 1 sarjat sijaluvuille 4-6
Tarkkuussuunnistus sijaluvuille 4-6

Mestaruusmitalit ja -plaketit maksaa kilpailun jarjestaja.
Jarjestaja saa lisaksi jakaa muita palkintoja.

Kilpailun siirtdminen ja uusiminen

Jos Suomen mestaruuskilpailu tai sen sarja peruutetaan tai mitatdidaan
sadolosuhteiden, jarjestelyvirheen tai ylivoimaisen muun esteen takia,
liitto voi paattaa kilpailun siirtamisesta tai uusimisesta (katso 7.631).
Suomen mestaruuskilpailua ei voi siirtaa seuraavalle kilpailukaudelle,
vaan uusinta on toteutettava samalla kilpailukaudella.



19.9 Tarkkuussuunnistus ja aikarastiasemat

19.91 Aikarastilla tulee olla kaksi erillista ajanottoa, joiden molempien ajat kir-
joitetaan ylos (toinen tai molemmat voivat olla elektroninen ajanotto).
Ajat pyoristetaan alaspain taysiksi sekunneiksi.

19.92

Aikarastiasemalla kilpailijalle tulee esittdaa kaksi identtista karttasarjaa;

toinen, jossa kartat on sidottu yhteen ja toinen, jossa kartat ovat irral-
laan. Kilpailija valitsee, kumpaa karttasarjaa kayttaa.
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