14Hiihtosuunnistus

14.1Yleista
14.11 Kilpailun jarjestajan on hankittava lupa moottoriajoneuvolla (moottori-
kelkka) ajamiseen kilpailumaastossa ja tarvittaessa lupa urien raivaami-
seen.
14.12 Kilpailija voidaan sulkea kilpailusta maastotuntemuksen takia (katso
2.62).

14.2 Varusteet ja huolto
1421 Jarjestdjan on eseitettava ilmoitettava kilpailijoille  valineiden
huoltomahdollisuutta kilpailukeskuksessa. sekd—sen—hteyteen—suksien
testausalue: Kilpailukeskuksessa on oltava mahdollisuus testata suksia.
14.22 Kilpailunumero on kiinnitettava reiden—etupuolelle kilpailuohjeiden
mukaisesti.
14.23 Kilpailija saa vaihtaa sukset, siteet, sauvat, hiihtokengat tai muut varus-
teet (esimerkki: karttateline) kilpailun aikana vain 1dhto- ja maalialueella
tai etukateen maastoon maaratyissa huoltopisteissa (katso 10.91 q).
14.231 Kilpailija saa kuljettaa mukanaan voiteluun ja valineiden huol-
toon tarvitsemansa apuvalineet.
14.232 Kilpailija ei saa kilpailun aikana vastaanottaa huoltoapua huolto-
alueen ulkopuolella (katso 14.21).

14.3 Kartta ja rastinmaaritteet
14.31 Keskimatkalla, pitkalla matkalla ja erikoispitkalla matkalla seka viestissa
mittakaava on 1:10 000, 1:12 500 tai 1:15 000.3:15-000-tai—1:10-000;

Keskimatkalla ja viestissa, seka 13-vuotiaiden ja sitda nuorempien seka 45-
vuotiaiden ja sitd vanhempien sarjoissa mittakaava voi olla 1:7500.
Sprinttimatkalla mittakaava on 3::30-000-tai 1:5 000.

14.32 Kaikki etenemisurat on voitava lukea kartasta. Etenemisurien kulkukel-
poisuus on esitettava kartassa IOF:n voimassa olevan hiihtosuunnistus-
karttanormin (Map Specification for Ski-orienteering) mukaisesti ellei
kohdissa 14.33-14.36 muuta mainita.

14.33 Urien painovari on vihred. Hiekoitettua tai lumetonta tieta ja kiellettya
reittid osoittavien merkkien painovari on ratapainovari (katso 12.32).

14.34 Rastiympyran lisaksi veidaan-kayttda on kaytettava rastin kohdistuspistetta.

14.35 Hiihtosuunnistuksessa ei kayteta rastinmaaritteita.

14.36 Rastitunnukset painetaan kartalle rastinumeroinnin yhteyteen ja erote-
taan siita valiviivalla (esimerkki: 2 - 43). Tarvittaessa ne voidaan painaa
erillisena luettelona kartan reunaan.

14.37 Hiihtosuunnistuskartan koko on A4. Mikali kilpailumaasto ei mahdu
taman kokoiselle kartalle hyvaksyttavassa mittakaavassa, on kaytettava
kartanvaihtoja tai kaantokarttaa.

14.38 Kaantokarttaa kdytettdessa paperin on oltava riittavan paksua, jottei
kaantopuolen painatus kuulla hairitsevasti lapi kirkkaalla kelilla.



14.4 Radatja ohjeajat

14.41 Radan pituutta paatettaessa on kohdissa 11.21 ja 11.27 esitetyn lisaksi
otettava huomioon lumi- ja keliolosuhteet.

14.42 Radan pituus ilmoitetaan seka lyhinta hiihdettavaa uraa pitkin etta lin-
nuntietd mitattuna (esimerkki: 8,2 km / 5,8 km).



14.43 Kokonaisnousu, joka ei saa ylittaa 4 %, mitataan lyhinta hiihdettavaa reit-

14.44 Ratojen pituudet
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14.53
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Kilpailun toteutus

Henkilokohtaisessa kilpailussa sallitaan, kuten viestissa, erilaisia hajonta-

silmukoita, mutta kokonaisuudessaan reitin tulee olla sama sarjan kai-

kille osanottajille (niin sanottu yhden hengen viesti).

Pidempien matkojen (keskimatka, pitkd matka ja erikoispitka matka) Iah-

tovali on kaksi (2) minuuttia ja sprinttimatkalla se on yksi (1) minuutti.

Kilpailunvalvojan luvalla |ahtévalia voidaan pidentaa.

Jos sddolosuhteet (esimerkki: sankka lumisade) uhkaavat heikentaa taka-

ajolahdon alussa lahtevien asemaa, kilpailunvalvoja voi siirtaa lahtoa tai

maadrata lahtomuodoksi valiaikalahdon, jossa parhaassa asemassa olevat

kilpailijat lahtevat viimeisena.

Henkilokohtaisessa kilpailussa 15-vuotiaiden ja sita vanhempien sar-

joissa kartta annetaan 15 sekuntia ennen |3ht6a ja tdtd nuoremmissa

sarjoissa 60 sekuntia ennen |lahtoa. Takaa-ajolahddssa kartan saa ottaa

lahtomerkin jalkeen.

Rasti sijoitetaan kartalla uralle.

14.551 Kahden rastin valisen minimietdisyyden tulee olla vahintaan
kymmenen (10) sekunnin hiihtomatkaa vastaava kadytettdessa
kosketusvapaata leimausjarjestelmaa.
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Rastilla rekisterointilaitteet ja kohdan 11.43 mukainen rastilippu sijoite-
taan valittémasti uran sivuun tolppaan tai vastaavaan niin, etta rastitun-
nus on uralta selkeasti luettavissa ja leimaus uralta suoritettavissa. Tolpan
lumen paallisen osan enimmaiskorkeus on 150 cm. Rastitunnuk- sen
numeroiden tulee olla vahintaan 45 mm korkeita lihavoituina.

Racti I i I lla i
<50 90 korkeita.

Maaliin johtavan etenemisuran tulee olla riittavan levea ja hiihtokelpoi-
suudeltaan tasa-arvoinen (katso 11.71). Maaliin johtavalla uralla tulee olla
vahintaan kaksi viivoilla tai muulla sopivalla tavalla eretettujo—ratoja
erotettua kaistaa.

Ajanotto kasiajanotossa tapahtuu, kun kilpailijan etummaisen jalan ken-
gankarki ylittaa maaliviivan. Valokennoa kaytettaessa aika otetaan maali-
viivalla 15 cm korkeudella urasta.

Liikennesdadannot

Kilpailijan on noudatettava lilkennesaantoja. Liikenne hiihtourilla on
oikeanpuolista.

Kilpailijan on kehotuksesta vaistettava takaa tulevaa nopeampaa kilpaili-
jaa, jos kaytettavissa on yksikaistainen ura.

Maalialueella takaa tuleva saa vaihtaa tulouraa, jos tama ura on vapaasti
kaytettavissa. Edella oleva ei saa vaihtaa uraa maalialueella.

Peruutus ja poisjaanti

Eri paivaksi, joka ei ole alkuperadisen kilpailun yhteydessa, siirtyneessa kil-
pailussa suoritetaan uusi arvonta.

Kohdan 7.54 mukaista paatosta tehtdessa huomioidaan lampotila
padosassa kilpailumaastoa lampotila—mitataan—maatialueella—metrin
kerkeudella.

Kylman saan vaikutusta arvioidessa on huomioitava lampdtila, altistu-
misaika (arvioitu kilpailuaika), tuulen vaikutus, pukeutuminen ja kilpaili-
joiden kokemus (katso 7.54).

Jos lampdotila tuntia ennen ensimmaista lahtoa on alle -20°C, kilpailijalla on

oikeus perua osanottonsa (katso 10.78).
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