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Tavoitteet vs. tulokset 2022

TULOSTAVOITTEET 2022 TULOKSET 2022

Maajoukkueurheilijoita ja MM-

mitaliehdokkaita eri 

maajoukkueissa

• 2022 MM-Tanska: 

Venla Harju 7. (relay), SF 6. (knock-out), 9. (individual)

Aleksi Niemi 18. (individual)

Florian Howald 8. (individual)

Matthias Reiner qualif. Individual 19.

• 2022 EM-Viro

Venla Harju 1. (long), 3. (middle), 6. (relay)

Elias Kuukka 3. (long), 32. B-final (middle), 6. (relay) 

Florian Howald 3. (relay), 11. (middle)

Fabian Aebersold 55. (long), 28. (relay)

Pascal Buchs 25. (relay), mp. (long)

Matthias Reiner dns (middle), dns (long)

• MC: Venla Harju 6., Elias Kuukka 17.



Tavoitteet vs. tulokset 2022

TULOSTAVOITTEET 2022 TULOKSET 2022

Suurviestien voittajaehdokas sekä 

naisissa että miehissä

• Tiomila: Damkavlen 29., Tiomila 4.

• Jukola: Venlat 7., Jukola hyl.

Viestiliigan voittaja

• Viestiliiga 2019: miehet 1., naiset 1.

• Viestiliiga 2020: miehet 2., naiset 2.

• Viestiliiga 2021: miehet 1., naiset 2.

• Viestiliiga 2022: miehet 7., naiset 1.



SM-menestys 2016-2022, Suunnistus

VUOSI

SM urheilijoita  

(mitali-mit&plakett-mit&plak&viestimit/plak, kpl)

Lukumäärä kumuloituu aina yhdessä solussa

H/D21 H/D20 H/D18 H/D16 YHT.

2016 1-6-9 2-4-6 3-5-8 3-9-9 9-24-32

2017 4-5-8 1-2-5 5-8-11 1-6-8 11-21-32

2018 3-7-11 1-5-6 2-7-9 1-8-9 7-27-35

2019 2-6-9 2-6-7 2-5-10 6-12-13 12-29-39

2020 5-7-8 2-5-10 0-5-9 3-11-17 10-28-44

2021 6-9-10 0-1-6 2-4-7 2-7-9 10-21-32

2022 4-9-9 0-4-4 3-11-13 4-10-11 11-34-37





Seuran huippuvalmennuksen toimintatavat ja -suunnitelma 2022

Toimintatapa ja -kulttuuri Toimintasuunnitelma 2022

1 Valmennuksen linjaus –projekti 2021-2022 ✓ Seuran sisäinen jatkokehityshanke SSL:n Suunta huipulle projektille 2016-2018. 

Aloitettu toukokuussa ‘20. Aihio valmiina 2021

✓ Linjauksen viimeistely 2022

2 Valmennuksen laatu ✓ Palaute 2020 -> Suunnitelma 2021 tiimityönä -> Tiimityön lisääminen 2022

• Yksilöllinen henkisten valmiuksien kehittäminen

✓ Digitaalisen valmennuksen kehittäminen

• Yksilölliset tukiverkostot ja kehityskeskustelut

✓ Opitun dokumentointi osana valmennuksen linjaustyötä 2021-2022

3 Johtamisen laatu • Suunnittelutyön kehittäminen: sekä Punahikkojen että Punakoneen osallistaminen

✓ Vastuunjakotyö ja roolittamisen määrittely 2022 

• Dokumentointityön kehittäminen - Toimintakäsikirja

• Valmentajasopimukset vastuuvalmentajien kanssa

✓ Urheilijajäsen johtokuntaan



Toiminnalliset tavoitteet 2022 vs. toteutus 2022

TOIMINNALLISET TAVOITTEET 2022 TOTEUTUMINEN 2022

1 Jatkuvuus, kasvattajaseuran rooli

• Seuraava ikäluokka mukaan ✓ Nuoria on houkuteltu Viestiliigaviesteihin.

• Kommunikaatiokuilu?

2 Talous
• Edustuksen investoinnit ja tekeminen tukee 

kilpailullisia tavoitteita 100%

✓ Budjetti vs. toiminta on mitoitettu olemassa olevien resurssien 

mukaan.

• Taloudellisten resurssien kehitys on pysähtynyt 2021-2022

• Taloudelliset haasteet 2022 lähinnä koronavuosien vuoksi.



Pyöräsuunnistus 2022 ja 2023

Toteutus 2022 Tavoitteet / suunnitelmat 2023

1
Harjoitusyhteistyö Tampereen seudulla + urheiluakatemia ja 

maajoukkue

• 18 pyöräsuunnistusharjoitusta pyöräsuunnistuskartoilla

• maajoukkueen ja urheiluakatemian toiminta > leirit, testit, 

harjoittelu

• Pyöräsuunnistuksen Suomen Cup

• Yhteistyökuviot jatkuvat

2 Kansainvälinen menestys

H21 Juha Lilja MM-viestikulta, MM-sprintti 10.

D21 Saara Yli-Hietanen EM-sprintti 10.

D20 Kaarina Nurminen MM-kilpailut: 4 henkilökohtaista 

kultamitalia, EM-spr 1.,EM-kesk 2.,EM pitkä 1.,EM-viesti 1.

D20 Silja Yli-Hietanen MM-sprintti 2., MM-keskimatka 2.

EM pitkä matka 3., EM-viesti 1. + podiumsijoja

Maajoukkueen valmennusryhmät

• D21 Kaarina Nurminen

• D21 haastajaryhmä Saara Yli-Hietanen

• Nuoret Silja Yli-Hietanen



Toiminnan kehitystavoitteet 2023
Keskiössä ryhmäjaon uudistaminen



Oravapolku Punajunnut Edustus Harrasteryhmä

Oravapolku
• - 13v
• turvallinen 

kasvuympäristö
• leirit, kisamatkat, kaverit
• lapset edellä, vanhemmat 

perässä
• OHO-periaate

Punajunnut
• 14 - 20v
• saa suunnistaa omalla 

tasollaan
• kehittymisen eväät
• kokemuspankki
• Esikuvat
• leirit, kisamatkat, kaverit
• Opastetaan harjoittelemaan. 

Ryhmässä on kiva olla.

Edustus
Punahilkat
Punakone
• Seuran urheilija näyttää 

maailman tason
• Ammattimaisuus
• Punakone ja Punahilkat

Harrasteryhmä
• Liikkumisen riemua
• Iloisen ilmapiirin 

järjestettyjä harjoituksia

Pyöräsuunnistus
• Pyöräsuunnistusryhmä tukee jäsentensä pitkäjänteistä kehittymistä lajissa
• Harrastaja voi määritellä tekemisen intensiteetin ja tavoitteet.
• Seuran jäsenet voivat liittyä ryhmään.

Urheilijan polku, rakenne 2022

https://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/oravapolku/
https://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/ryhmat/punajunnut/
https://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/huippu/
https://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/ryhmat/punahilkat/
https://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/ryhmat/punakone/
https://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/ryhmat/harraste/
https://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/ryhmat/pyorasuunnistus/


Muutostarpeen lähtökohdat

• Urheilijan polun selkiyttäminen

• Edustuksen ja Punajunnujen välinen tasoero

• Drop-outit ja seuranvaihdot

• Modulaarisuus

• Yhteisöllisyyden vaaliminen

Kuva: Raino Lampinen



Oravapolku Punajunnut Aikuisvuodet

Oravapolku
• - 13v
• turvallinen kasvuympäristö
• leirit, kisamatkat, kaverit
• lapset edellä, vanhemmat 

perässä
• OHO-periaate

Punajunnut
• 14 - 17v
• kehittymisen eväät
• harjoitteluun 

opastus
• jokainen omalla 

tasollaan
• harjoitukset, leirit, 

kisamatkat
• Kaverit

Kilparyhmä yli 17-vuotiaille
• Aktiiviset kilpaurheilijat

Harrasteryhmä yli 17-vuotiaille
• Liikkumisen riemua
• Iloisen ilmapiirin järjestettyjä harjoituksia

Edustus
• Seuran kärkiurheilijat
Edustuksen tehoryhmä Edustus miehet Edustus naiset  
• 17-20v Punakone Punahilkat
• nuoret mitalistit ja plaketistit

Pyöräsuunnistus
• Pyöräsuunnistusryhmä tukee jäsentensä pitkäjänteistä kehittymistä lajissa
• Harrastaja voi määritellä tekemisen intensiteetin ja tavoitteet
• Seuran jäsenet voivat liittyä ryhmään

Urheilijan polku, rakenne 2023

https://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/oravapolku/
https://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/ryhmat/punajunnut/
https://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/ryhmat/harraste/
https://tampereenpyrinto.fi/suunnistus/ryhmat/pyorasuunnistus/


Suunnittelujakso Leiri- ja
harjoitusjakso

Suurviestijakso
Yksilöllinen
kilpailu- ja

harjoitusjakso

Loka-joulukuu Tammi-maaliskuu Huhti-kesäkuu Heinä-syyskuu

Toiminnan jaksotus 2023



Huippu-urheilun stahvi / osaamisresurssi

Henkilö Toiminimike Työnkuva, vastuualue Osaaminen, koulutus
Päätoimisuus/ 
työresurssi huippu-
suunnistukseen (%)

Kari Jussila

Johtokunnan jäsen
Edustuksen vetäjä, GM
Punakoneen 
vastuuvalmentaja

Johtaminen, suunnittelu, 
valmentaminen

SVT, MSc Tech
Vapaaehtoinen
>10h/viikko

Annika Viilo
Punahilkkojen 
vastuuvalmentaja

Naisten ryhmä FM, LitM
Vapaaehtoinen
<10h/viikko

Aleksi Niemi
Tehoryhmän 
vastuuvalmentaja

Edustuksen tehoryhmä
Ammattivalmentajan 
koulutus, Bosön Ruotsi

Palkattu 20%

Sanni Kymäläinen Kilparyhmän vetäjä Kilparyhmä MSc Tech
Vapaaehtoinen
<10h/viikko



Henkilö Toiminimike Työnkuva, vastuualue
Osaaminen, 
koulutus

Päätoimisuus/ 
työresurssi huippu-
suunnistukseen (%)

Pasi Raukko Punakoneen valmentaja Kisahuolto, jatkuva urheilijan tuki
Vapaaehtoinen
<10h/viikko

Severin Howald Punakoneen valmentaja
Leirit, sveitsiläiset, taktinen 
valmennus

Vapaaehtoinen
<5h/viikko

Heikki Virekunnas Punakoneen huolto
IT, kuvaukset, kisahuolto, 
digivalmennus

Vapaaehtoinen
<5h/viikko

Eero Kahila Punakoneen huolto leirit, kisahuolto, digivalmennus
Vapaaehtoinen
<5h/viikko

Tero Viljanen
Vastuuvalmentaja Punajunnut

FM, LitM, liikunnan 
yhteiskuntatieteet

Päätoiminen, 50%

Lauri Kahila Punakoneen valmentaja
Käytännön valmentaja, leirit, 
kilpailut, radat ja kartat

Vapaaehtoinen
<10h/viikko

Anne Karhola Rahastonhoitaja, henkinen valmentaja
Talousasiat, laskut, kirjanpito, 
henkinen valmennus

Vapaaehtoinen
<10h/viikko

Katri Lilja Johtokunnan jäsen, seurakehittäjä
Valmennuksen ohjausryhmä, 
viestintää

KM, ammattilainen
Vapaaehtoinen
> 10h /viikko

Huippu-urheilun stahvi / osaamisresurssi



Yhteenveto

• Strategia

• Tulokset ja seuranta

• Pitkäjänteisen

toiminnan suunnittelu



www.suunnistusliitto.fi

LIITTEET


