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Tampereen Pyrinto suunnistus
Strategian painopisteet 2020-2025

1. Huippusuunnistuksen Tahtiseura

2. Kaikenikiisten liikuttaja Huippu-
suunnis-

3. Vastuullinen lajin kehittaja tuksen
Tahtiseura

Vastuullinen
lajin kehittaja
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Huippusuunnistuksen Tahtiseura

Millainen olemme?

* Huippusuunnistusseura

Seura, joka mahdollistaa urheilijoille optimaaliset olosuhteet
kehittya ja jota huippu-urheilijat haluavat edustaa

* Suunnistuksen Tahtiseura
Seura, jossa myos laatutekijat on hiottu kuntoon
* [Kasvattajaseura

Seura, jossa on luotu urheilijan polku Oravapolulta maailman
huipulle, punavalkoista lankaa seuraten
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Huippusuunnistuksen Tahtiseura
Strategiset tavoitteet 2021-2022

Laadukas valmentajuus

— Valmennuksen linjaus: Punavalkoinen lanka, linjattu Vauhtia-Taitoa-Kanttia mukaan -
tyoryhmatyo 2020-2021. -> Valmennuslinjaus 2022

— Huippu-urheilun Tahtiseura - auditointi 2021 (paivityskierros) -> Helmi 2022
Huikee tiimi: Punakone ja Punahilkat

— Edustava, menestyva ja yhdessa viihtyva kansainvalinen joukkue

— Yhdessa tekemisen meininki
Huikee stahvi: Roheet resurssit

— Innostavat ohjaajat Oravapolulle

— Motivoivat valmentajat Punajunnuille

— Motivoituneet valmentajat Punakoneelle ja Punahilkoille

— Tukijoukot

Muita tavoiteltavia asioita

— Aktiiviset suhteet sidosryhmiin, nakyvyys, vahva toimija verkostoissa,
yhteistydkumppanuudet, yritystoiminta seuratoiminnan rahoittajana
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Huippusuunnistuksen Tahtiseura

® Laadukas valmentajuus Strategiset mittarit

— Valmennuksen linjaus dokumentoitu 2022 aikana ja se ohjaa ymparivuotista
harjoitus- ja valmennustoimintaa
— Valmennuksen linjaus: My6s omia kasvattiurheilijoita maajoukkuetasoilla vuosittain
— Huippu-urheilun Tahtiseura-tunnus ansaittu myos vuosille 2022->
* Huikee tiimi

— Viestit: 2 Jukolan joukkueellista Punakoneen urheilijoita, ainakin 2 Venlojen
joukkueellista Punahilkkojen urheilijoita; Ykkosjoukkueet tavoittelevat voittoa,
kakkosjoukkueet palkintopallisijaa

— Maajoukkuetason urheilijat haluavat edustaa Tampereen Pyrint6a
®* Huikee stahvi

— 2021: Valmentajaverkosto ohjaa ja seuraa valmennuksen linjauksen toteutumista
kaikissa ryhmissa (Oravapolulla ja Punajunnuissa on laaja-alainen valmennustiimi,
Edustuksessa maajoukkueurheilijoilla on huolto- ja valmennusverkosto)

— 2022: Valmentajasopimuskadytanto luotu. Valmennus resurssoitu isosti.
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Urheilutoiminnan tavoitteet 2022
Ja toteutuminen 2021

Linkki Pyrinnon strategiaan
Huippusuunnistusseura -> Huikee tiimi
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Urheilutoiminnan tavoitteet 2022
|a toteutuminen 2021

MEN RASTIVIESTI

2

WRE SPRINT

©

‘ohjola Vakuutus
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Huikee tiimi

Maajoukkuetason urheilijat
* Strategia: “huippujen halu edustaa Pyrint6a”

TOTEUTUMINEN 2021

Tampereen Pyrinnon edustuksessa urheilee yhteensa 14
urheilijaa, jotka ovat olleet maansa edustustehtavissa vuonna
2021.

Valmennuksen laatu, viestisuunnistus

* Valmentaa Tiomila- ja Jukola-joukkueet siten, etta
mahdollisuus voittamiseen muodostuu oman
laadukkaan kilpailusuorituksen kautta.

Punakone: kehityssuunta on oikea. Jukolassa oltiin
ankkuriosuudella iskuetaisyydelld, tosin tana vuonna ei
pystytty haastamaan karkikolmikkoa kunnolla.
Punahilkat: taso on sdilynyt. Venloissa johdettiin viestia
ankkuriosuuden puolivaliin asti.

Valmennuksen laatu, viestisuunnistus

* kaksiJukolan joukkueellista Punakoneen urheilijoita,
ainakin 2 Venlojen joukkueellista Punahilkkojen
urheilijoita; Ykkosjoukkueet tavoittelevat voittoa,
kakkosjoukkueet palkintopallisijaa

Toteutui miehissa (4. ja 14.) ja voitontavoittelun osalta naisissa
(4. ja 35.)

Edustuksen toiminnan harmonisointi

Punahilkkojen ja Punakoneen toiminnasta
samankaltaista

Yksil6llisyyden huomioiminen, urheilijan kasvu myos
huippuvuosina

SM-tason arvostus

Www.lampereenpyrinto.hi




Tavoitteet vs. tulokset 2021

TULOSTAVOITTEET 2021 TULOKSET 2021

Maajoukkueurheilijoita ja MM- * 2021 MM-Tsekki: mukana 9 pyrint6ldistd Maelle Beauvir,
mitaliehdokkaita eri maajoukkueissa Simona Aebersold, Aleksi Niemi, Florian Howald, Matthias
Reiner, Elias Kuukka, Lotta Karhola, Venla Harju, Anja Arbter.
5 MM-mitalia (Aebersold, Howald), suomalaiset pyrintolaiset:
Venla Harju 15. (middle), 10. (relay),

Elias Kuukka 4. (relay), 24. (middle), 12. (long)

Aleksi Niemi 16. (sprint), 7. (sprint relay)

Lotta Karhola 24. (long)

EYOC: Riku Grohn

MC: MM-kavijat + Anni Haanpaa, Severi Kymaldinen, Tobia
Pezzati, Pascal Buchs

EM: 2 mitalia

Aleksi Niemi 5. (sprint relay), 26. (sprint)

Severi Kymaldinen 31. (sprint)

Lotta Karhola (Knock-out semifinall 5.)
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Tavoitteet vs. tulokset 2021

TULOSTAVOITTEET 2021 TULOKSET 2021

Suurviestien voittajaehdokas seka * 2021: Venlat 4., Jukola 4.
naisissa etta miehissa * 2021: SM-viesti H21 1., D21 1.

Viestiliigan voittaja * Viestiliiga 2019: miehet 1., naiset 1.
* Viestiliiga 2020: miehet 2., naiset 2.
* Viestiliiga 2021: miehet 1., naiset 2.
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Seuran urheilijoiden kv. menestys 2021

MM-Tsekki

MM-Tsekki: mukana 9 pyrintolaistad urheilijaa
MM-Tsekki: 4 MM-mitalia

Simona Aebersold

4. (sprint), 3. (sprint relay), 3. (long), 3. (middle), 2.

(relay)
Venla Harju

15. (middle), 8. (relay)
Lotta Karhola

24. (middle), 24. (long)
Elias Kuukka

24. (middle), 4. (relay), 12. (long)
Aleksi Niemi

16. (sprint), 7. (sprint relay)
Florian Howald

6. (sprint), 3. (relay), 7. (long)
Anja Arbter

mp (long)
Maelle Beauvir

32. (sprint)
Matthias Reiner

(sprint g), 10. (sprint relay)

Maailman Cup 2021

World Cup, naiset
Simona Aebersold 2.
Lotta Karhola 10.
Venla Harju 27.
Anni Haanpaa 55.
Maelle Beauvir 58.
Anja Arbter (0)

World Cup, miehet
Florian Howald 7.
Pascal Buchs 38.
Severi Kymaldinen 46.
Aleksi Niemi 61.
Elias Kuukka 63.
Tobia Pezzati (0)
Matthias Reiner (0)

JWOC: ei pyrintolaisia
EYOC: Riku Gréhn
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Seuran urheilijoiden kv. menestys 2021
EOC (EM-kisat) Euromeeting

Simona Aebersold Anton Kuukka
1. (sprint relay), 2. (knock out sprint), 3. (sprint) ) 36. (middle), 22. (middle +)
Lotta Karhola Aleksi Sorsa . _
14. (knock out sprint), 45. (sprint) . 79. (middle), 38. (middle +)
L Mikko Eerola
Aleksi Niemi

5. (sprint relay), mp (knock out sprint), 26. (sprint) Anni Hagi’g?éddle)’ dns (middle +)

Florian Howald dsq (middle), 21. (middle +)
19. (knock out sprint), 8. (sprint) Tobia Pezzati

Severi Kymalainen 23. (middle), 3. (middle +)
67. (knock out sprint), 31. sprint Fabian Aebersold

Maelle Beauvir 5. (middle), 19. (middle +)
19. (knock out sprint), 63. sprint Severi Kymal?men .

Matthias Reiner 30. (middle), 9. (middle +)

. . Lotta Karhola
55. (nock out sprint), 96. (sprint) 4. (middle), 3. (middle +)
Anja Arbter

90. (knock out sprint), 91. (sprint)
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Seuran suomalaisurheilijoiden kv. menestys 2021

Aikuisten kv. arvokilpailut (MM2021) - EM2021 20-v. kv. arvokilpailut (MM, EM)
Naiset: Venla Harju 15. (k), 8. (v) - ei EM Ei edustajia

Lotta Karhola 24. (k), 24. (p) - 14(ko), 45. (s)
Miehet: Elias Kuukka 4. (v), 12. (p), 24. (k) - ei EM 18-v. kv. arvokilpailut (EM)
Aleksi Niemi 16. (s), 7. (sv) - mp (ko), 5, (sv), 26. (s)  TYtot:
Severi Kymildinen - ei MM - 67. (ko), 31 (s) Pojat: Riku Grohn 40. (p), 6. (v), 48. (s)

World Cup 2019, naiset
Lotta Karhola 10. 16-v. kv. arvokilpailut (EM)

Venla Harju 27. Ei edustajia
Anni Haanpaa 55.

World Cup, miehet * (p) = pitkd matka, (k) = keskimatka, (s) = sprintti,
Severi Kymiliinen 46. (ko) = Knock out sprintti, (v) = viesti, (sv) =
Aleksi Niemi 61. sprinttiviesti
Elias Kuukka 63.
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Seuran urheilijoiden SM-menestys 2016-
2021, Suunnistus

SM-mitalit (K-H-P, kpl)

SM-sijat 4.-10. (kpl)

H/D20

H/D18

H/D16

H/D20

H/D18 H/D16

2-2-3

2-3-0

8-4-0

2

8

1-1-2

3-1-3

1-1-0

1-1-2

3-1-0

2-1-0

1-2-1

0-1-1

3-2-4

2-0-1

0-0-0

1-2-0

0-0-0

1-2-0

0-0-2
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Seuran urheilijamaara, SM-menestys 2016-
2021, Suunnistus

SM urheilijoita
(mitali-mit&plakett-mit&plak&viestimit/plak, kpl)
Lukumaara kumuloituu aina yhdessa solussa

H/D20 H/D18 H/D16 YHT.

2-4-6 3-5-8 3-9-9 9-24-32

1-2-5 5-8-11 1-6-8 11-21-32

1-5-6 2-7-9 1-8-9 7-27-35

2-6-7 2-5-10 6-12-13 12-29-39

2-5-10 0-5-9 3-11-17 10-28-44

0-1-6 2-4-7 2-7-9 10-21-32
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Seuran urheilijat liiton valmennusryhmissa kaudella 2021

Urheilijat Suunnistusliiton valmennusryhmissa

Maajoukkue

4 (Kinni, Harju, Kuukka, Niemi) (2020 4)

Team 2025

2 (Haanpaa, Eerola) (2020 0)

Nuorten maajoukkue

Urheiluakatemian jasenet

1. taso:
OK/HUY:n tukiurheilijat

Venla Harju, Aleksi Niemi, Elias Kuukka

2. taso:
aikuisten ja nuorten maajoukkueurheilijat

Saila Kinni
Lotta Eerola, Mikko Eerola

3. taso:
muut urheiluakatemian/urheiluoppilaitoksen
paivittdisvalmennuksessa olevat urheilijat

14

4. taso:
ylakoulutoiminnassa mukana olevat urheilijat

1...5, riippuu laskentatavasta (lisaksi
ylakoululeirildisia Varalassa ja Kisakalliossa)
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Toiminnan kehitystavoitteet 2022
Ja toteutuminen 2021

Linkki Pyrinn®dn strategiaan

-~ Suunnistuksen tahtiseura -> Laadukas
valmentajuus ja johtaminen™
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Missa menemme?

Huippusuunnistuksen ja nuorisourheilun tahtiseura, auditoitu
2018/2019

Seuran strategia maaritelty 2020-2025

Seuran sisainen kehitysohjelma, valmennuksen linjaus 2020-
2022 on edennyt

Tahtiseura-auditoinnit aikataulutettu helmi’22. Tavoitteena
nuoriso, huippu ja aikuisten liikunta

Jatkuvan seurakehittamisen periaate
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VALMENNUSLINJAUKSEN
TAVOITTEET
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Seuran huippuvalmennuksen toimintatavat ja -
suunnitelma 2022

Toimintatapa ja -kulttuuri Toimintasuunnitelma 2022

Valmennuksen linjaus —projekti 2021-2022 Seuran sisdinen jatkokehityshanke SSL:n Suunta huipulle
projektille 2016-2018. Aloitettu toukokuussa ‘20. Aihio
valmiina 2021

Linjauksen viimeistely 2022

Valmennuksen laatu Palaute 2020 -> Suunnitelma 2021 tiimity6na -> Tiimityon
lisddminen 2022

Yksil6llinen henkisten valmiuksien kehittaminen
Digitaalisen valmennuksen kehittaminen

Yksilolliset tukiverkostot ja kehityskeskustelut

Opitun dokumentointi osana valmennuksen linjaustyota
2021-2022

Johtamisen laatu Suunnittelutyon kehittaminen: sekd Punahikkojen etta
Punakoneen osallistaminen

Vastuunjakotyo ja roolittamisen maarittely 2022
Dokumentointityon kehittaminen - Toimintakasikirja
Tehdaan valmentajasopimukset vastuuvalmentajien kanssa
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Toiminnalliset tavoitteet 2022 vs. toteutus 2021

TOIMINNALLISET TAVOITTEET 2022

Jatkuvuus, kasvattajaseuran rooli
* Seuraava ikdaluokka mukaan

TOTEUTUMINEN 2021

Punahilkkojen nuorimmat ikaluokat ovat aktivoituneet
Viestiliigaviesteissa. Olli (H20) nostettiin Punakoneeseen.
Young Guns 2021 palaute?

Talous
* Edustuksen investoinnit ja tekeminen tukee
kilpailullisia tavoitteita 100%

Budjetti vs. toiminta on mitoitettu olemassa olevien
resurssien mukaan.

Taloudellisten resurssien kehitys 2013-2020 on ollut
nousevalla kayradlla, mutta nykyinen budjettitaso rajoittaa
toiminnan kehittamista edelleen -> uudistumistarve
seura/johtokunta/edustus.Haastetta 2022 I3hinnd
koronavuosien vuoksi.
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Suunnittelu ja kalenterointi 2022
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Seuran edustusryhman ohjelma 2022

Lokakuu
Edustus wrap-up ja lahetekeskustelu 30.10.2021 Tampere
Marraskuu
Edustus suunnittelu 6.11.2021
Joulukuu
Punakone ja Punabhilkat kick-off x.-x.12.2021. Perinteinen vai uusittu yhteismalli?
Tammikuu

Hiihtoleiriviikko Yllas (Huostila, Howald)

Helmikuu
Training camp, POM Algarve Portugal, base camp Punta Umbria, Huelva, Spain

Maaliskuu
Training camp
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Seuran edustusryhman ohjelma 2022

Huhtikuu

« 8.-10.4. KYV-viikonloppu Turussa, Jukola-leiri

« 15.-18.4. Paasiaisleiri (10mila -focus)

«  24.4. Finnspring-viesti, Kerava

« 29.4.-1.5. Sprinttipaivat (MM-prep) esim. Espoo-sprinttitupla 30.4.

Toukokuu

+ 7.-8.5. Tiomila, Annaboda Orebro
14.-15.5. WOC selection races, Denmark
15.5. SM-sprintti, Suunta-Jyvaskyla
Jukola-viikot 15.5.-

25.-29.5. WC round1, Boras, Sverige

Kesakuu

18.-19.6. Jukola
26.-30.6. WOC2022 Denmark
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Seuran edustusryhman ohjelma 2022

Heindkuu

- Fysiikkaleiri, SM-painotus

Elokuu

- 21.8. Kymen rastiviesti, KySm VeVe
Syyskuu

- 3.-4.9. SM-pitk& Luumaki

- 10.9. SM-keski, Hyvinkaa

- 11.9. SM-viesti, Hameenlinna

- 23.-24.9. SM-y0, Anttola

Lokakuu

- 15.10. SM-EP, Jamsa
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Seuran valmennusryhmat 2022

Tavoitteet:
Aikuisten ryhma: 16-20 naista, 16-20 miesta
Nuorten ryhma: ~50 urheilijaa, joka jakaantuu huippujunnuihin ja harrastajajunnuihin.
Young guns = Punajunnujen tehoryhma.
Miesten ja naisten ryhmissa ollut erilainen toiminnan filosofia

* Punahilkoilla ryhmamalli -> suuri maara urheilijoita

*  Ryhmaan siirrytaan viimeistaan, kun siirtyy D21 sarjaan
* Punakoneella joukkuemalli -> rajattu maara urheilijoita

Joukkueeseen valitaan, jos urheilija osoittaa satsaushalua, aktiivisuuutta ja
joukkue hyvaksyy urheilijan. Urheilija voi olla myo6s juniorisarjalainen.

* Ryhmamallien harmonisointi 2022
*  Uusiutuminen

Www.tampereenpyrinto.fi




Punahilkat 2021
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Punakoneet 2021

16 urheilijaa « Kymalainen Severi
Aebersold Fabian «  Mustajoki Olli

Buchs Pascal « Niemi Aleksi

Eerola Mikko « Pezzati Tobia
Grohn Riku  Reiner Matthias

Howald Florian * Runesson Johan
Kuukka Elias  Saikko Antti

Kuukka Anton * Simosas Otto
Sorsa Aleksi
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Henkilo

Tero Viljanen

Kari Jussila

Seuran stahvi / osaamisresurssi

Toiminimike

Jaosto- ja nuorisopaallikkd

Johtokunnan jasen
Edustuksen vetdja, GM
Punakoneen vastuuvalmentaja

Tyonkuva, vastuualue

maadriteltava, syksy '21

Johtaminen, suunnittelu,
valmentaminen,
yhteisty6sopimukset

Osaaminen,
koulutus

FM, LitM, liilkunnan
yhteiskuntatieteet

SVT, MSc Tech

Paatoimisuus/
tyoresurssi huippu-
suunnistukseen (%)

Paatoiminen, 10%

Vapaaehtoinen
>20h/viikko

Katri Lilja

Johtokunnan jasen, seurakehittdja

Valmennuksen ohjausryhma,
viestintaa

KM, ammattilainen

Vapaaehtoinen
> 10h /viikko

Janne Markala
(vaistyva)

Punahilkkojen vastuuvalmentaja

Naisten ryhman vetovastuu

Vapaaehtoinen
<10h/viikko

Anne Karhola

Rahastonhoitaja, henkinen
valmentaja

Talousasiat, laskut, kirjanpito,
henkinen valmennus

Vapaaehtoinen
<10h/viikko
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Seuran stahvi / osaamisresurssi

Toiminimike Tyonkuva, vastuualue Osaaminen, Paatoimisuus/ tyoresurssi
koulutus huippu-suunnistukseen (%)

Pasi Raukko Punakoneen valmentaja Kisahuolto, jatkuva urheilijan tuki Vapaaehtoinen
<10h/viikko

Severin Howald Punakoneen valmentaja Leirit, sveitsildiset, taktinen Vapaaehtoinen
valmennus <5h/viikko

Heikki Virekunnas Punakoneen huolto IT, kuvaukset, kisahuolto, Vapaaehtoinen
digivalmennus <5h/viikko

Eero Kahila Punakoneen huolto leirit, kisahuolto, digivalmennus Vapaaehtoinen
<5h/viikko

Katri Niittymaki Young Guns -valmentaja Nivelvaiheen valmennus Vapaaehtoinen
<5h/viikko

Jukka Kallio taustatuki Tiomila-majoitukset satunnainen

Annika Viilo Punahilkkojen valmentaja Valmentaja LitM, valmennus Vapaaehtoinen
<10h/viikko

Lauri Kahila Punakoneen valmentaja Kaytannon valmentaja, leirit, Vapaaehtoinen
kilpailut, radat ja kartat <10h/viikko

Www.tampereenpyrinto.fi




Huippusuunnistuksen talousresurssit 2021/2022

Palkkaukset
Seuran palkkabudjetti 55600 €

- Kaksi urheilijapalkkausta ja seuratyontekija
(uusi)

Palkkaus / Huippu-urheilubudjetti:
Palkkoja ei ole jyvitetty huippu-
urheilubudjettiin.

Urheilijapalkkaukset edustuksen urheilijoita,
jotka tekevat koko seuraa hyodyttavaa tyota.

Kokopaivaisen seuratyontekijan panos huippu-
urheilulle maarittyy ajan myota. Oletus on, etta
valtaosa tyopanoksesta kohdentuu nuoriso- ja
huippusuunnistuksen toimintaymparistoon.

Seuran kokonaisbudjetti 2021
328 000 €

Huippu-urheilubudjetti:
« 106 000 €

Seuran kokonaisbudjetti tavoite 2022
328 000 €

Huippu-urheilubudjetti tavoite:
« 106 000 €

Www.tampereenpyrinto.fi
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Toiminnalliset tavoitteet 202b2

ST
huippusuunnistu
s takaisin
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TOIMINNALLISET TAVOITTEET 2022 TOTEUTUMINEN 2019 & 2020 e

1 Valmennus - Toteutunut harjoitustoiminta

- Saannélliset ja syksylld 2021 koko vuodelle 2022 kalenteroidut - Aktiivinen osallistuminen maajoukkueen leiritykseen.
pyérasuunnistusharjoitukset alueellisena yhteistyona. Talvella 1/ kk, | - Liséksi urheilijoiden oma-aloitteinen yhteisharjoittelu.
kesalla 2-4 / kk.

- Maajoukkuevalmennuksen hyédyntaminen.

- Pyodrasuunnistus urheiluakatemian virallisena aljina alkaen syksy
2021.

* Toteutajatahot: Ammattivalmentaja Mika Hakkinen, seka seurat

yhteistyossa.

2 Johtaminen - Pyorasuunnistusryhma perustettiin v. 2019 alussa.

- Hallinnollisesti oma pydrasuunnistusryhma suunnistusjaostossa. - Ryhmalld oma itsendinen budjetti.

- Pyodrasuunnistusryhmalld on oma budjetti ja oma varainhankinta.

- Pyodrasuunnistusryhma tekee aktiivista yhteistyota (Mika Hakkinen,
Hiiltomiehet, muut seurat) ja tukee toiminnallaan alueellisen
yhteistyon toteutumista.

3 Olosuhteet - Pyorasuunnistuksen Suomen Cup, josta 6 osakilpailua Tampereen seudulla
- Pydrasuunnistuksen Suomen Cup, joista 2 osakilpailua TP:n ja joista 2 osakilpailua TP:n jarjestdmia.
jérjestamina. Tarvittaessa tukena muiden osakilpailujen - Pyorasuunnistusakatemia (epavirallinen) alkaen kesalla 2019.
jarjestelyissa. - Pyorasuunistus Tampereen urheiluakatemian viralliseksi lajiksi alkaen elokuu
- Aktiivinen yhteistyé Tampereen urheiluakatemian kanssa. 2021.
- Aktiivinen yhteistyd suunnistusjaoston suunnistusvalmennuksen = Aktiivinen yhteistyd suunnistusjaoston suunnistusvalmennuksen kanssa.
kanssa.

4 Tavoitteet

- Urheilijoiden henkilokohtaisesti asettamat tavoitteet, ei ryhman
asettamia tavoitteita.

- Henkilokohtaisia tavoitteita: Mitali tai top 10 sijoitus nuorten /
paasarjan MM-kisoista & EM-kisoista (riippuen urheilijan idsta ja
tasosta).

www.suunnistusliitto.fi
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Seuran pyorasuunnistajien kv. menestys 2021

2021
Aikuisten kv. arvokilpailut (MM, EM)

EM Juha Lilja 12. (k), 38. (p), 4. (V)

Nuorten kv. arvokilpailut (MM, EM)
MM
Kaarina Nurminen 1. (ms),

Silja Yli-Hietanen 3. (m

(s), 1. (k), 4. (p), 2. (v)
s), 2
Antti Rissanen 9. (ms), 19.

1.
3. (s) 7. (k), 11. (p), 2. (V)
(s), 9. (k), 4. (p), 3. (v)

EM

W20 Kaarina Nurminen 3. (s), dns (k), 6. (p), 1. (V)
W20 Silja Yli-Hietanen 10. (s), 6. (k), 10. (p), 1. (V)
M17 Aapo Liponkoski 16. (s), 12. (k), 33. (p), 3. (V)

* (p) = pitka matka, (k) = keskimatka, (s) = sprintti, (ms) = mass start, (v) = viesti

www.suunnistusliitto.fi
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Seuran urheilijoiden SM-menestys 2016-2020
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Pyorasuunnistus
SM-mitalit (K-H-P, kpl) SM-sijat 4.—6. (kpl)
VUOsI
H/D21 | H/D20 | H/D17 | H/D15 | YHT. | H/D21 | H/D20 | H/D17 | H/D15 | YHT.

2016 | 000 | 000 | 701 | 000 | 7-0-1 0 0 1 0 1
2017 | 000 | 201 | 402 | 011 | 614 0 0 0 1 1
2018 | 0-00 | 401 | 600 | 421 | 14-222 0 3 0 1 2
2019 | 002 | 212 | 014 | 011 | 2-39 2 3 1 1 7
2020 1-20 | 001 | 340 | 002 | 463 1 0 1 0 2
2021 | 201 | 221 | 000 | 120 | 542 4 4 3 0 11

2020 osa urheilijoista ei voinut osallistua SM-kisoihin maastotuntemuksen vuoksi.

www.suunnistusliitto.fi
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Seuran urheilijamaara, SM-menestys 2016-2020

Pyorasuunnistus
SM urheilijoita (mit-mit&plak-mit&plak&viesti, kpl)
(viestissa mitali tai plaketti)

VUOSI Lukumaara kumuloituu aina yhdessa solussa

H/D21 H/D20 H/D17 H/D15 YHT.
2016 0-0-0 0-0-0 2-3-4 1-1-1 3-4-5
2017 0-0-0 1-1-1 2-2-2 2-3-3 5-6-6
2018 0-0-0 2-3-3 2-2-2 3-3-3 7-8-8
2019 0-1-1 3-4-4 2-3-3 1-1-1 6-8-8
2020 1-3-3 1-2-3 0-1-1 1-1-1 3-7-8

www.suunnistusliitto.fi
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Seuran pyorasuunnistajat liiton valmennusryhmissa 2021

Urheilijat Suunnistusliiton valmennusryhmissa

Maajoukkue A-maajoukkue Juha Lilja, Saara Yli-Hietanen

Nuorten maajoukkue 3 kpl, Kaarina Nurminen, Silja Yli-hietanen, Aapo
Liponkoski, Konsta Raitanen, Antti Rissanen

Urheiluakatemian jasenet

1. taso: Ei mahdollista lajille (lajiliiton linjaus)
OK/HUY:n tukiurheilijat

2. taso: Yksilourheilijana Juha Lilja (Tre) ja Saara Yli-
aikuisten ja nuorten maajoukkueurheilijat Hietanen (Joensuu)

3. taso: 3 kpl, Sammon keskuslukio: Kaarina Nurminen,

muut urheiluakatemian/urheiluoppilaitoksen | Silja Yli-Hietanen ja Aapo Liponkoski
paivittaisvalmennuksessa olevat urheilijat

4. taso:
ylakoulutoiminnassa mukana olevat urheilijat

www.suunnistusliitto.fi
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Toiminimike

Tyonkuva, vastuualue

Osaaminen,
koulutus

Pyorasuunnistus, TP henkilosto / osaamisresurssi

Paatoimisuus/
tyoresurssi

huippu-
suunnistukseen
(%)

kiliailukoordinointi

Maija Yli- Jaoston johtokunnan jasen | Johtaminen, yhteistyo, Kokemus
Hietanen Pyérasuunnistusryhman pj | kilpailujen johtaminen YR TEUEE
tehtavista
Markku Ratamestari Pyorasuunnistusharjoitukset | Pyérdsuunnistuskil
Rissanen pailujen rtm
Katri Lilja Yhteistyo, viestinta Yhteistyd mm. Kokemus
valmennuksen
ohjausryhman kanssa,
jaostojohtokunnan jasen,
viestinta
Urheilijat Ratamestaritoiminta Pyorasuunnistusharjoitukset
vuorottain
Hanna Rahastonhoitaja Talousasiat
Pihlajarinne
Yhteistyo:
llkka Maajoukkueen Maajoukkuevalmennus
Nurminen paavalmentaja
Mika Pyordsuunnistuksen Valmennus, harjoitus- VAT
Hakkinen urheiluakatemiavalmentaja | koordinointi, olosuhteet,




