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Vastuullisen valmentajan verkkokurssi on julkaistu!
Kurssin tavoitteena on edistdd parempaa valmennusta ja yhd
turvallisempaa toimintaympdristéd.

Urheilijoiden Ammattienedistdmissadtio (URA) mydntdd vuosittain
opiskeluapurahoja kansainvélistd menestystd tavoittelevien tai
aktilviuransa jo paattdneiden huippu-urheilijoiden opintoihin
ammatillisessa oppilaitoksessa, ammattikorkeakoulussa tai Lue lisdd g3

yliopistossa. Apurahat lukuvuodelle 2021-22 ovat haettavissa syyskuun #seuratoiminta #urheillaanihmisiksi
Suomen QOlympiakomitea

ajan.

i

SUUNNISTUSLIITTO.FI OLYMPIAKOMITEA.FI
Urheilijoiden Ammattienedistamissaation Valmentaja ja ohjaaja: Olethan mukana rakentamassa
opiskeluapurahojen haku lukuvuodelle 2020-21 | entistd turvallisempaa toimintaympaérist64? - Suomen...

www.suunnistusliitto.fi
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Julkaisija: Timo Saarinen @ - 23. elokuuta kello 16.07 - & ﬁ

Julkaisija: Petteri Kahari @ - 20. elokuuta kello 18.21- &

Tahtiseurojen tukiklinikat jatkuvat syksylld Olympiakomitean ) . 3 oo : :

toteuttamina. Nykyisille Tahtiseuroille on tarjolla hyodyllinen SUC_'n?'en .Joukkue avasi 18- L2 16—vugt|a|derj| EM-kisat I._Ie.ttuassa

verkkopalvelun kdyttdkoulutus ja titd suositellaan etenkin tdnd vuonna mainiosti. Salla Isoherranen ja Aarni Ronkainen suunnistivat
mestareiksi 18-vuotiaissa ja Silva Kemppi 16-vuotiaiden sarjassa. Elli

uusinta-auditointiin valmistautuville.
Punto tdaydensi sinivalkoisten menestysta nuorempien tyttéjen

Tahtiseuraksi pyrkiville ja kehityspolkua harkitseville seuroille ohjelman =
pronssitilallaan.

yleisesittely antaa hyvan kuvan kokonaisuudesta sekd vaatimustasosta.

Tarjontaan voi tutustua Olympiakomitean sivuilla:... Nayta lisaa (Picture: Donatas Lazauskas)

._S_

OLYMPIAKOMITEALFI

Tahtiseurojen tukiklinikat - Suomen Olympiakomitea
Tukiklinikoille osallistuminen on maksutonta. Klinikat ovat webinaar...

www.suunnistusliitto.fi
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Huippu-urheiluseuratoiminnan tavoitteet suunnistuksessa 2021-

Suunta Huipulle -seuraohjelma v. 2021 alkaen (kuvaus 31.5.2021)
* Huippu-urheilutoiminnan kehittamisen seurassa: laatutekijat ohjaavat seuratoiminnan
kehittamista ja niita kasitellaan "kokoontumisrasteilla”.
* Kokoontumisrastit: sdiannollinen vuoropuhelu seurojen kesken seka liiton ja seurojen
valilla.
* Alueellinen Suunta Huipulle -valmennusyhteistyo: yhteisharjoitukset, leiripaivat, leirit,
testit. Liiton leirivalmentajatuki.

- Ohjelmasta nousee huippu-urheilun seuratoiminnan auditointiin uusia seuroja
(Talla hetkellad potentiaalisia peruskriteerit pdaosin tayttavia seuroja 6 kpl.)

TAHTISEURA

Huippu-urheilun Tahtiseurat 2022—-2024:

* Mukana SuHu-seuraohjelmassa HUIPPU-URHEILU
* Mukana huippusuunnistusryhmassa (kohtaamiset 1 krt/kk)

 Liiton sdannollinen sparraus (toiminnan jatkuva kehittdminen strategisella otteella,
Sporttilinssin hydodyntaminen?, huippu-urheilusuunnitelman paivittaminen vuosittain,...)

 Liiton tuki valmentajapalkkaukseen + ‘SUUNNISTUS
0P

www.suunnistusliitto.fi



https://www.suunnistusliitto.fi/system/wp-content/uploads/2021/05/Suunta-Huipulle-seuraohjelma_31.5.2021.pdf
https://www.suunnistusliitto.fi/seurat/tahtiseura-ohjelma/huippu-urheilu/
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Suunta Huipulle -seuraohjelma

Tuetaan seuroja innostavien ja kehittdvien valmennusympdristéjen

rakentamisessa.

Huippu-urheilua ja seuratoimintaa kehitetdién yh teis tyc')'ss d liiton ja muiden seurojen

kanssa erityisesti VA lintavaiheen suunnistajia ajatellen.

Tavoitteena kehittdd huippusuunnistajan tai huipulle téhtddvdn suunnistajan arkivalmennusta

ja-ympdristéd kansainvdalisen suunnistuksen nikskuimasta.

www.suunnistusliitto.fi
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Suunta Huipulle -seuraohjelma

HuippI.ISEurapiluI:l:i 2017-2019 Seurachjelman 2.vaihe 2019-2020 Jatkuvan

- . Yhteistyon
6 seuraa, 6 ty6pajaa, sparraukset 6 seuraa, 5 tydpajaa, sparraukset malli

2016 2017 2018 2019 2020 2021
SSL Olympiakomitea: Suunnistuksen
Strategia 2016-2020 Huippu-urheilun huippu-urheilun
Tahtiseuraohjelma Ta3htiseuraohjelma

www.suunnistusliitto.fi
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Ry ]y Leimaus-leiri VOL Suunta Huipulle

Yilhnir
| rh LR Ylakoululeintys Urheiluoppilaitokset Urheiluakaterma Helsinki, Tampere, Turku

Lasten ja nuorten Tahtiseurat Suunta Huipulle seurat Huippu-urheilun Tahtiseurat

23-

SUUNNISTAJAKSI
SUUNNISTUKSESTA KASVAMINEN TAVOITTEEKSI NUORI MAAILMAN
INNOSTUMINEN . | HUIPPUSUUNNISTUS HUIPPUSUUNNISTAJA HUIPULLE
Runsas liikunta ja
. - monipuolisuus PR e L e :
Mo | : ; Lajivalinta Maaratietoinen laji- ja - Elaman rakentaminen
SULT;ﬁ:I;_J:::; Suunmstusla:}.at!:elu Tavoitteellisuus kestavyysharjoittelu kokonaisvaltaisesti
perustaidot Rﬂk_k o ajtin 12 Kestavyys Kehittymisen seuranta urheilun ehdoilla
Leikinomaisuus harjoitteluun Lihaskunto- ja Suoritusten analysointi . Ammattimainen asenne
Hauskuus ja valinnan nopeusominaisuudet ja harjoittelu
vapaus

Lajitaitojen hiominen

-
-
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’ 1. Huippu-

urheilutoiminnan
kehittaminen
seurassa



Suunta Huipulle -seuraohjelmassa
ohjataan ja autetaan
kehittdmddn suunnistusseuran
valmennustoimintaa
huippusuunnistuksen Téhtiseuran
laatutekijoiden ohjaamana.

Mukana olevat seurat tekevat
vuosittain laatutekijoiden
analyysin, jonka pohjalta voidaan
tunnistaa huippu-
urheilutoiminnan
kehittamiskohteita seurassa.

" URHEILUTOIMINTA

Kansainvdlinen vaatimustaso
Urheilijanpolku
Valmennuskdytannot
Valmentautumisen tukitoimet

EDISTYNYT

JOHTAMINEN JA HUIPPU-l_!RHEILUTOIMINNAN

HALLINTO KEHITTAMINEN SEURASSA IHMISET

@ —

Johtaminen ja hallinto Suunnistuksen Osaaminen

Seura tydpaikkana huippu-urheilun Yh'teisiillinen

Sewran suhteet ) Tahtiseuran laatutekijat toiminta

Mainekuva, markkinointi ja

westmta "o; | SUUNNISTUS
Talous Suunnistuksen huippu-
Olosuhteet . ey ne
AINEELLISET urheilun Tdhtiseuran
RESURSSIT laatutekijdt

www.suunnistusliitto.fi


https://www.suunnistusliitto.fi/seurat/tahtiseura-ohjelma/huippu-urheilu/
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Kokoontumisrastit




Suomen Suunnistusliitto

saannollinen vuoropuhelu seurojen kesken seka liiton ja seurojen valilla.

Kausi 2022

Kokoontumisrasti 1 26.8.21 18-19 Info, vuosisuunnittelu kdynnistyy
Kokoontumisrasti 2 13.10.21 17-20 Tahtiseurojen huippu-urheilusuunnitelmat
Kokoontumisrasti 3 28.10.21 17-20 SuHu—seurojen huippu-urheilusuunnitelmat
Kokoontumisrasti 4 20.-21.11.21 Suunnistuswebinaari

Kokoontumisrasti 5 21.3.22 Seurojen toivomat aiheet & asiantuntijat

Kausi 2023

Kokoontumisrasti 1 elokuu 2022 info, vuosisuunnittelu kdynnistyy

www.suunnistusliitto.fi
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Alueellinen Suunta Huipulle —valmennusyhteistyo

. . . je
valmennuksen tueksi ympdiri Suomen /

23->

> Haman rakentaminen kokonaisvaltaisesti

urheilun ehdoilla, ammattimainen . X
Maailman huipulle

Urheilijoiden ja seuran kehittymisen ja S Gy T
innostuksen tukeminen L e e AT

7 Mddrétietoinen laji- ja kestavyysharjoittelu,
: kehittymisen seuranta ja
suoritusten analysointi

Vauhtia! Taitoa! Kanttia!
. . . . . E"’ Lajivalinta,talvoitteellisuuf, kgstévyys,
Painopisteet — tavoitetasot - tavoitteellisuus e p e

lajitaitojen hiominen

Valmentautumiseen lisdarvoa mm. Mg 13-15v
. . . . hauskuus ja valinnavapaus istaiaksi i
ryhmaharjoittelulla, valmennuksella, uusilla ‘~ S Sutnnistajatkastaminen 7
maastoilla, yhteissllisyydells L e
: suunnistuksen perustaidot, = v
leikinomaisuus Suunnistuksesta innostuminen

Tarkeimmat teemat Ikaryhmat

www.suunnistusliitto.fi
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Harjoitusten suunnittel

Tavoitteena kehittdd huippusuunnistajan tai huipulle téhtddvdn suunnistajan arkivalmennusta ja —ympdéiristod

kansainvdlisen suunnistuksen nakskuimasta. Huomioidaan kv. Suunnistuksen maastot,

lajimuodot ja vaatimukset
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Harjoitellaan myds suomalaisittain epatyypillisissa maastoissa.

Y

Huomioidaan tulevien vuosien arvokilpailujen ja nayttokilpailujen erityisvaatimukset mm. mannermaiset
maastot ja Kuopio MM2025

» Tarjotaan urheilijoille sellaisia harjoituksia, mita seuran on yksin vaikea toteuttaa ja mista ryhmaharjoittelulla
saadaan enemman vastetta.

» Laadukkuutta lisdavat tekijat huomioidaan
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Kansainvalisen Suunnistusharjoituksia

*  Ratojen rytmitys: helpot/nopeat patkat vs. vaativat/hitaat patkat

SuunniStUksen teem oja *  Kovassa kuormituksessa tehdyt suunnistukset

. Kovavauhtiset radat, riittdvan helppo/selkea suunnistus

Suunnistustaito *  Yhteislahd6t, ryhmalahdoét, parilahdot, takaa-ajolahdot vetoina
*  Kilpailuvauhtinen tekeminen ja siina suorituksenhallinta.

Kulkukelpoisuuden vaihtelut
* Taidollinen kontrastiharjoittelu, janislahdot vs. yksin

suunnistaminen

Vihreilla alueilla suunnistaminen

Jyrkat nousut ja laskut, maki- ja vaaramaastot o _
. . . .. ) s . = Kayrasuunnistus
. Rinnesuunnistus: eri kulmiin kulkeminen, tyhjat rinteet,

A e e *  Knock-out ja mahdollisesti muut tulevat uudet kilpailumuodot.

* Intervallin / mdkivedon jalkeen suunnistus vdasyneena ja tdydessa

*  Kompassin kaytto ja suunnassa kulku i
vauhdissa.

Reitinvalintojen merkittavyys

Fysnkka Psyykklset taidot

Erilaiset hairiotekijat, jotka liittyvat erityisesti arvokisoihin.
Eri mittaiset makivedot, myds alamakeen.
) ) *  Aggressiivinen eteneminen ja hyokkaava suunnistus
*  Kovan alustan vauhti, maastovauhti ja suunnistusjuoksukyky o ) ) S
* Tavoitteiden asettelu ja psyyke (Paineensieto ja paakisat 2>

’ Bl sEminen s S kokonaisvaltaiseen kehittymiseen keskittyminen)

*  Yla-jaalamakijuoksukykyisyys * Valineitd oman vireys- ja tunnetilojen saatelyyn

www.suunnistusliitto.fi
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Sddnnollinen alueellinen SuHu-valmennusyhteistyo

= ol e EEe NN N WL T T S S S e o jen e e  SENe EENN BN GENL. TENN. TR S S S sy

e SuHu-harjoituksia

e esim. 1krt/vko tai keskimaarin vah. 1krt/2vko
e SuHu-leiripdivia ja -leireja

e esim. 1pv/kk tai 3-4krt/v (koti-/ulkomailla)

e Maastotesteja (vahintaan 2 krt/v)
e Ratatesteja (vahintaan 2 krt/v)

|
|
|
|
|
|
|
|
e Testaustoimintaa :
I
|
|
e Ominaisuustesteja, talenttitestit (vahintaan 2 krt/v) :

|

—> SSL tukema leiriviikonloppu

e SSL tukema leiriviikonloppu 1krt/v

www.suunnistusliitto.fi
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Seuralahtoisyys
* Seurojen valmennusvastaavat koordinoivat.
* llmoittautuminen mukaan = sopivan alueen sopiminen muiden seurojen kanssa
* Liitto kokoaa, ohjeistaa ja koordinoi
— Suunnistusliiton SuHu-sivuille lisatdaan linkit alueiden omille sivuille. (Laheta linkki Katrille tai Petterille)

Alue

* Alueen ei tarvitse olla rajattu maantieteellisiin- tai suunnistusalueisiin, tarkeinta, etta on urheilijoille
saavutettavissa arkiharjoittelua tukemaan

* Informaatio- ja viestintakanavat
— Tarjonta mahdollisimman avointa

— Myo0s alueiden valinen yhteistyo on suositeltavaa — enemman leireja urheilijoille

* Sopikaa / kirjatkaa nakyville maksuista tai sopikaa harjoitusvaihtoja

www.suunnistusliitto.fi
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SSL tukema SuHu-leiri

Valmentajatiimista valmentaja toteuttamaan leiriviikonlopun kerran vuodessa.

— Edellytyksena saannollisen alueellisen SuHu-valmennusyhteistyon toteuttaminen (kts. Edellinen slide)
— Liitto kustantaa valmentajapalkkion 500 €

— Leirille valitaan teema, mihin fokusoidutaan. Valmentajatiimi ohjeistettu ja leiriohjelmaa mallinnettu.

— Seuravalmentajat aktiivisesti mukana toteutuksessa. Leirit toimivat myds “valmentajien koulutuksena”
- osaamisen kehittamisen paikkoina ja mahdollisuutena saada uusia toimintamalleja vietavaksi
arkivalmennukseen.

— Ajankohta ja valmentaja sovittu 28.10. mennessa
— Seurojen valmennusvastaavien suora kontaktointi valmentajatiimiin
— Kohderyhma 15-20-vuotiaat

* Voi olla rajatumpi otos (alueelliset erot urheilijamaarissa, hallittavuus)

e Vuosittain sama kohderyhma

— Leirikeskustyyppinen toteutus mahdollinen (laajempi joukko harjoituksia hyddyntamaan?)

www.suunnistusliitto.fi
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SuHu-valmentajatiimi

Tero Fohr
Marttiina Joensuu
Roope Koskinen
Anna Kotkajuuri
Pauli Leinonen
Otto Loukkalahti
Tapani Makinen
Miia Niittynen
Maritta Nurmi
Tomi Narva

Jere Pajunen

AT el Esittelyt ja yhteystiedot 18ytyvat SuHu-sivuilta
Milka Reponen

Santeri Silvennoinen

www.suunnistusliitto.fi


https://www.suunnistusliitto.fi/2021/07/suunta-huipulle-valmentajatiimi/

Suomen Suunnistusliitto

SuHu-valmentajan tehtavat

- Valmistelu yhdessa seurojen kanssa

- Teeman mukaan valittu paikkaan ja ajantasaisille, hyvalaatuisille kartoille huomioiden kv. Suunnistuksen
nakdkulmat

- Leiriohjelma ja harjoituskortit / bulletinit
- Valmentaminen, analyysit, luento, muu ohjelma (valmentajatiimilla taustaohjeistus kts. linkki alla)

- Seuravalmentajien avustavien tehtavien organisointi.

Harjoitusmuotoja ja teemoja / SuHu-leirit

www.suunnistusliitto.fi
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Syksy 2021

1. llmoittautuminen

Seuran valmennusvastaava kirjaa yhteystiedot su 12.9. mennessa taulukkoon.

2. Alueen ja yhteistyoseurojen vdlinen sopiminen ja suunnittelu

*  Ldhiseurojen valmennusvastaavat ottavat toisiinsa yhteytta ja sopivat yhteistyosta

*  Perustetaan kettera keskustelukanava ydintoimijoiden kesken ja sovitaan ajankohta ja rutiinit kokouksille

3. Seuran nykytilan analyysi (k:s. seuraava dia)

4. Alueellisen SuHu-valmennusyhteistyon vuosisuunnitelma

Harjoitukset, testit, leirit

4. Kokoontumisrasti 2 ... Tahtiseurojen huippu-urheilusuunnitelmat

5. Kokoontumisrasti 3 2s.10. suunta Huipulle —seurojen huippu-urheilusuunnitelmat

www.suunnistusliitto.fi
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Suomen Suunnistusliitto
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Seuran nykytilan analyysi

Luo pohjan vuosisuunnittelulle vastaten mm. seuraaviin kysymyksiin:

- Mitd urheilijat tavoittelevat? Mitkd ovat heidén pddkilpailut?

- Mitd tukea urheilijat seuralta tarvitsevat?

- Mita kehityskohteita seuralla on liittyen mm. urheilutoimintaan ja ihmisiin?

- Mihin tarvitsemme SuHu-yhteistyétd ja mitd se siséltdda?

7

1.
1. Urheilijoiden kuuleminen Urheilijoiden

IE]
esim. tyokalu Urheilijan Pulssi arviointitydkalu urheilija-valmentajakeskusteluihin (xIs) Va'me“_tatiie“
arvio

3. Seuran huippu-
urheilusuunnitelma ja
SuHu-
valmennusyhteistyon
vuosisuunnitelma

2. Huippu-urheiluseuratoiminnan laatutekijat suunnistus

Huippu-urheiluseuratoiminnan laatutekijat 2021-2023 suunnistus (xIs)

3. Seuran huippu-urheilusuunnitelma
Seuran huippu-urheilusuunnitelma pohja (pp)

2. Laatutekija-
analyysi

www.suunnistusliitto.fi


https://www.suunnistusliitto.fi/system/wp-content/uploads/2021/08/Kopio_Urheilijan-Pulssi-arviointityokalu-varit-automaattisesti.xlsx
https://www.suunnistusliitto.fi/system/wp-content/uploads/2021/08/2021_08_10-Huippu-urheiluseuratoiminnan-laatutekijat-2021-2023_Suunnistus-2.xlsx
https://www.suunnistusliitto.fi/system/wp-content/uploads/2021/08/Seuran-huippu-urheilusuunnitelma_pohja_SSL_seuroille.pptx

Tulevan kauden
suunnitteluun
suuntaviivoja
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Kauden 2022 suuntaviivat

Maajoukkuevalmennuksen ja akatemiavalmennuksen suunnitelmat

- Maajoukkueen vastuuvalmentajan rekrytointi kdynnissa = suunnitelmat ensi kaudelle syyskuulla (ks.
vuosilakana)

- Nuorten maajoukkueella alustavat suunnitelmat talvelle (ks. vuosilakana)

- Akatemiavalmennus tukee maajoukkuetoimintaa; laadukkaat valmentautumisolosuhteet 365 (HKI, TRE,
TKU, JKL?)

- Seurojen, akatemioiden ja maajoukkueiden vuoropuhelu tarkeaa!
- ”"Yhden valmennuksen periaate” - Olemme samassa veneessa urheilijoiden kehittymista tukemassa

- Miten kv. suunnistuksen vaatimukset nakyvat maajoukkueiden, akatemioiden ja seurojen
harjoittelussa ja kehittymisen seurannassa?

www.suunnistusliitto.fi



Suomen Suunnistusliitto

Maajoukkuetoiminta 11/2021-01/2022

1

Maajoukkue Team 2025 Nuorten mj Maajoukkue Team 2025 Nuorten mj Maajoukkue Team 2025 Nuorten mj
1.11. 1.12. 1.1.
2.11. 2.12. 2.1.
3.11. 3.12. 3.1.
4.11. 4.12. 4.1.
5.11. - . . 5.12. 5.1.
611, Info-leiri, Pajulahti 6.12. 61
7.11. 7.12. 7.1.
8.11. 8.12. Sprinttileiri, ESP 8.1.
9.11. 9.12. 9.1.
10.11. 10.12. 10.1.
11.11. 11.12. 11.1.
gﬂ gi; gi Fysiikkaleiri, Kanaria
14.11. 14.12. 14.1.
15.11. 15.12. 15.1.
16.11. 16.12. 16.1.
17.11. 17.12. 17.1.
18.11. 18.12. 18.1.
19.11. - . . 19.12. 19.1.
20.11. Info-leiri, Pajulahti SuHu-leiri, Pajulahti 20.12. 20.1.
21.11. 21.12. 21.1.
22.11. « . - ) 22.12. 22.1.
2311 Kestavyysseminaari, Pajulahti 5312, 231
24.11. 24.12. 24.1.
25.11. 25.12. 25.1.
26.11. 26.12. 26.1.
27.11. 27.12. 27.1.
28.11. 28.12. 28.1.
29.11. 29.12. 29.1.
30.11. 30.12. 30.1.
31.12. 31.1.
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1

Maajoukkue Team 2025 Nuorten mj Maajoukkue Team 2025 Nuorten mj Maajoukkue Team 2025 Nuorten mj
1.2. 1.3. 1.4.
2.2. 2.3. 2.4.
3.2. 3.3. 3.4.
4.2. 4.3. 4.4.
5.2. 5.3. 5.4.
6.2. 6.3. 6.4.
7.2. 7.3. 7.4.
8.2. 8.3. 8.4.
9.2. 9.3. 9.4.
10.2. 10.3. 10.4.
11.2. 11.3. 11.4.
12.2. 12.3. 12.4.
13.2. 13.3. 13.4.
14.2. 14.3. 14.4.
15.2. 15.3. 15.4.
16.2. Seurojen leireja hiihtolomien aikana 16.3. 16.4. Seurojen leirit???
17.2. 17.3. 17.4.
18.2. 18.3. 18.4.
19.2. 19.3. 19.4.
20.2. 20.3. 20.4.
21.2. 21.3. 21.4.
22.2. 22.3. 22.4.
23.2. 23.3. 23.4. FinnSpring, KeU + nuorten nayttokisa?
24.2. 24.3. 24.4.
25.2. 25.3. 25.4.
26.2. 26.3. 26.4.
27.2. 27.3. 27.4.
28.2. 28.3. 28.4.
29.3. 29.4.
30.3. 30.4. | Sprinttindyttokisa? (esim. EspooSprintti-tupla?) Nuorten nayttdkisa?
31.3.

www.suunnistusliitto.fi
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1

Maajoukkue | Team 2025 Nuorten mj Maajoukkue Team 2025 Nuorten mj Maajoukkue Team 2025 Nuorten mj
1.5. Sprinttindyttokisa? Nuorten nayttokisa? 1.6. 1.7.
2.5 2.6. 2.7.
3.5 3.6. 3.7.
4.5. 4.6. Kesdkuun alku: MM-leiri/-ndyttokisat, DEN ??? 4.7.
5.5. 5.6. 5.7.
6.5. 6.6. 6.7.
7.5 . 7.6. 7.7.
85 10-mila, SWE 3.6, 37,
9.5. 9.6. 9.7.
10.5. 10.6. 10.7.
11.5. 11.6. 11.7.
12.5. 12.6 12.7.
13.5. 13.6 13.7.
14.5. 14.6. 14.7. el . S
15.5. SM-sprintti, S-JKL + nuorten ndyttokisa? 15.6 15.7. EM-ndyttokisat, Fin5 tai Viro???
16.6. 16.7.
17.6. 17.7.
18.6. _ ST 18.7.
196 Venlojen ja Jukolan Viesti, LiePa & MS-52 197
20.6. 20.7.
21.6 21.7. EM-leiri???
22.6 22.7.
23.6. 23.7
24.6. 24.7.
25.6. 25.7.
Prisma-rastit + ndyttokisa? 26.6. 26.7.
27.6. 27.7.
28.6. 28.7.
29.6. 29.7.
30.5. 30.6. 30.7.
31.5. 31.7.
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1

Maajoukkue Team 2025 Nuorten mj Maajoukkue Team 2025 Nuorten mj Maajoukkue Team 2025 Nuorten mj

1.9.

2.9.

=t SM-pitka + nayttokisa, LuuRa, YlamPy

4.9. ’ ’ 4.10.

5.9. 5.10.

6.9. 6.10.

7.9. 7.10.

8.9. 8.10.

.8. 9.9. 9.10.

10.8. 10.9. SM-keskimatka + nayttokisa, HyRa 10.10.
11.8. 11.9. SM-viesti, HIS 11.10.
12.8. 12.9. 12.10.
13.8. 13.9. 13.10.
14.8. 14.9. 14.10.
15.8. 15.9. 15.10. SM-erikoispitkd, JRV
16.8. 16.9. 16.10.
17.8. 17.9. 17.10.
18.8. 18.9. 18.10.
19.8. 19.9. 19.10.
20.8. NuJu, KyS & VeVe 20.9. 20.10.
21.8. 21.9. 21.10.
22.8. 22.9. 22.10.
23.8. 23.9. 23.10.
24.8. 24.9. SM-y6, AnttU 24.10.
25.8. 25.9. 25.10.
26.8. 26.9. 26.10.
27.8. 27.9. 27.10.
28.8. 28.9. 28.10.
29.8. 29.9. 29.10.
30.8. 30.9. 30.10.
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Kysymykset, huomiot?




Kiitos!
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