Maastotesti 13.5.2021

Maastotesti on yksi viidestd MM-nayttokilpailusta, joiden perusteella valitaan joukkue Kuortaneen MM-
kisoihin.

Valintaohjeet ja -kriteerit on kerrottu liiton sivuilla:
https://www.suunnistusliitto.fi/huippu/valintaohjeet/pyorasuunnistus/

Nayttokilpailut ovat:

1.-2.5. Hiiltomiehet, keskimatka ja pitka matka

13.5. Lapua, maastotesti

22.-23.5. Espoon Suunta SM-sprintti (WRE) ja SM-pitka (WRE)

Maastotesti on haluttu ottaa mukaan puhtaasti fyysista suorituskykya mittaavana kilpailuna. MM-kisojen
tiivis ohjelma kysyy hyvaa fysiikkaa kisaviikon edetessa.

Maastotestin reitti on sama mita ajettiin syksyn 2020 Kuortaneen leirilla.

Reittikartta:
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https://www.suunnistusliitto.fi/huippu/valintaohjeet/pyorasuunnistus/

Lahto ja maali ovat sinisella kolmiolla merkityssa paikassa radan itdisimmadssa pisteessa. Karttalinkki
kohteeseen on: https://goo.gl/maps/gDHxYRKUu4NiK4nuPA

Yhden kierroksen pituus on noin 6,7 km.
Sarjojen pituudet:

ME: 6 kierrosta

H20: 5 kierrosta

NE ja D20: 4 kierrosta

Ensimmaisen sarjan yhteislahté on 13:00 ja muiden sarjojen |lahdot ovat muutaman minuutin
porrastuksella.

Pahimmat risteykset krepitetddan, mutta jokaisen osallistujan velvollisuus on tutustua reittiin etukdteen
alkuverryttelyssa. Reittikartan voi tulostaa itse, mutta kilpailupaikalla on myds jaossa tulostettuja karttoja.

Maastotestiin ilmoittaudutaan samassa yhteydessa kuin MM-leirille tai viimeistdan 9.5.2021 sahkopostilla:
ilkka.nurminen@kolumbus.fi

Tama kutsu jaetaan laajalla maajoukkueen jakelulla. Lisdksi maastotestista tiedotetaan hyvissa ajoin liiton
nettisivulla. Kutsua saa jakaa muillekin asiasta kiinnostuneille.
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