
Suunnistus on
suosittu harrastus.
Tervetuloa Hippo-suunnistuskouluun! Harjoi-
tuksissa liikumme maastossa, opimme suun-
nistuksesta, tutustumme toisiimme ja
pidämme hauskaa.

Lasten ja nuorten mielestä suunnistuksessa on 
parasta luonto, haasteet, kaverit ja elämykset. 
Voit tukea lapsesi harrastusta kannustamalla, 
innostamalla, huolehtimalla sopivista varus-
teista ja osallistumalla itsekin mahdollisuuksien 
mukaan Hippo-suunnistuskoulun toimintaan.

Toiveemme on, että te vanhemmat kannustatte 
lapsia liikkumaan vähintään 2 tuntia joka päi-
vä. Koulumatkat omin jaloin, vaikkapa pyöräily 
harrastuspaikoille ja runsas ulkoilu päivittäin 
ovat liikkumisen peruspilareita. Hippo-suunnis-
tuskoulu on hieno mahdollisuus liikkua yhdessä 
harrastaen.

Menossa 
mukana:

Hei vanhemmat, 
lähtekää mukaan 
kannustamaan!

-SUUNNISTUSKOULU


