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Luodaan yhdessd innostusta ja edellytyksid kehittdd itseddn
kohti kansainvdilistd huippua!

Huippusuunnistuksen tulevaisuuden menestys ratkaistaan

suunnistajan polun lapsuus- ja nuoruusvaiheen harjoittelun sisdll6illd, mihin paikallistason
seuravalmennuksella on mahdollisuus vaikuttaa merkittdvasti.

Suunta Huipulle -seuraohjelma paneutuu 15-20 -vuotiaiden seuravalmennustoimintaan
tavoitteena kansainvdlisen menestyksen turvaaminen tulevaisuudessa. Pddmddrdnd on lisdtd
innostusta ja ammattimaisuutta nuorten valmennukseen sekd yhteisollisyyttd ja yhteistyétd

taan ndkyvdn erityisesti huipulle tdhtddvdn suunnistajan ja

hdnen arkiympdristénsd muutoksissa.
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Urheilutoiminta
Kansainvélinen vaatimustaso

eiole

olemassa
“plan”
ei tiytd

1

onolemossa  toimiva, ei  s@dnnollisen
mutta arvioida arvioinnin
voatimaton  séénnollisesti  pohjalta
“do" “check" "act"
riittavasti hyvin erinomaisesti
2 3 4

[Seuran toiminta ilmentaa kansainvalisen vaatimustason ja Vauhtia, taitoa, kanttia!
. = ontoRa) A
ja tiedon vaihtoon vierailut tms.). Seura tukee naita.

[Seuran johto tunnistaa Jjatukee

tavoitteellisessa toiminnassaan.
|Urhelll'niden tulosseuranta

Urheilijan polku

polku on kuvattu
polku I sisaltoja
eri osa-alueilla ikaryl osaamis- ja K

Vauhtia, Taitoa, kanttia (VTK)|

[Seura pyrkii jatkuvasti entistd

houkutte ja kasvattamaan lasten ja harrastajamaaria.
Seuralla on =

Hulpulle ja on omat polut, jotka eriytyvat
Jjottakin osin Parhaiden eteen tys

[yhteisty8ssa liiton kanssa.

. ValmennuskGytanndt

[Seuralla on erl kaikissa Ikaluokissa riittavasti valmentajia suhteessa urheilijoiden
maaraan.

[Seura huolehtil, etta kaikilla y kuuluvill huipulle

yli 15 fail tal
mentori/keskustelukumpani, joka on perilla urheilijan elamanhallintaan liittyvista
[rekijoista.
Seuralla on yhteisesti sovittu ja viestitty slita, miten seuran valmentajien
lja ja valisestd
huolehditaan.
Seuran urheilijoiden tavoitteet kilpailuihin ja valmentautumiseen

pitkalla (ura-unelma) ja keskipitkalla (n. 1-3v.) aikavalills. Urheilijat ovat mukana myds
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Huippusuunnistuksen kehittdjana

Suomen Suunnistusliitto ry

https://www.suunnistusliitto.fi/huippu/akatemiavalmennus-ja-alueet/suunta-huipulle-kehittamisohjelma/



https://www.suunnistusliitto.fi/huippu/akatemiavalmennus-ja-alueet/suunta-huipulle-kehittamisohjelma/
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Tavoitteena alueellinen Suunta Huipulle -toimintamalli
valmennuksen tueksi ympari Suomen

Urheilijoiden ja seuran kehittymisen ja
innostuksen tukeminen

Vauhtia! Taitoa! Kanttia!
Painopisteet — tavoitetasot - tavoitteellisuus

Valmentautumiseen lisaarvoa mm.
ryhmaharjoittelulla, valmennuksella, uusilla
maastoilla, yhteisollisyydella

23>

Maailman huipulle

> Elaman rakentaminen kokonaisvaltaisesti
urheilun ehdoilla, ammattimainen
asenne ja harjoittelu

> Madratietoinen laji- ja kestavyysharjoittelu,
kehittymisen seuranta ja

suoritusten analysointi Nuori huippusuunnistaja

> Lajivalinta, tavoitteellisuus, kestavyys,
lihaskunto- ja nopeusominaisuudet,

lajitaitojen hiominen Tavoitteeksi huippusuunnistus

Vaufiia!
Kania

¢ Runsas ja monipuolinen liikunta, suunnistus-
ajattelu, rakkaus lajiin ja harjoitteluun,
hauskuus ja valinnavapaus

13-15v

Suunnistajaksi kasvaminen

i Monipuolisuus,
' suunnistuksen perustaidot,
leikinomaisuus

10-12v

Suunnistuksesta innostuminen

Tarkeimmat teemat lkaryhmat
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harjoitukset leiripaivat viikonloppu

Viestinta

Suunnistusliiton Suunta Huipulle -sivuille
- Tavoitteet, mallinnus
- Linkit aluekohtaisiin infot

Verkostoituminen / vuoropuhelu

Suunta Huipulle + Tahtiseurojen + liiton yhteiset tapaamiset (/Teams-kokoukset) vuosikellossa
Lokakuu: HU Tahtiseurojen huippu-urheilusuunnitelmat, maajoukkueen vuosisuunnitelma
Marraskuu: Alueellisien vuosisuunnitelmien esittelyt
Kevat/kesa: Kokemukset, keskustelut, asiantuntijavierailut
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