
Suunta Huipulle &
Tähtiseuraohjelma

seuravalmennuksen tukena



Huippuseurapilotti 2017-2019

6 seuraa, 6 työpajaa, sparraukset

Seuraohjelman 2.vaihe 2019-2020

6 seuraa, 5 työpajaa, sparraukset

Suunnistuksen 

huippu-urheilun 

Tähtiseuraohjelma

Olympiakomitea:

Huippu-urheilun 

Tähtiseuraohjelma
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Strategia 2016-2020

Jatkuvan

Yhteistyön 

malli



Yhteinen suunnistajan polku



Valmennustoiminnan 
suunnittelu kv-huipulle 
tähtäävien näkökulmasta

Valmennustoiminnan osa-
alueet ja tukitoimet

Suunnistajan polun eheys 
ja kuvaus, 
lapsuusvaiheesta alkaen

Innostunut, sitoutunut 
porukka

Tavoitteiden, toiminta-
ajatuksen ja vision 
kirkastuminen

Toiminnan kuvaus ja 
dokumentointi

Aikataulutus aikaistunut

Resurssien kohdennus

Toiminnan johtaminen 
kokonaisuutena

Ammattimaistuminen

Tuotteistus,
Tapahtumat

Valmennuksen merkitys ja 
valmentamisen 
lisääminen

Seurojen nettisivut

Kv-vaatimukset mukana



https://www.suunnistusliitto.fi/huippu/akatemiavalmennus-ja-alueet/suunta-huipulle-kehittamisohjelma/

Materiaaleja kehittämistyön tueksi

https://www.suunnistusliitto.fi/huippu/akatemiavalmennus-ja-alueet/suunta-huipulle-kehittamisohjelma/


Tavoitteena alueellinen Suunta Huipulle -toimintamalli 
valmennuksen tueksi ympäri Suomen

Urheilijoiden ja seuran kehittymisen ja 
innostuksen tukeminen

Vauhtia! Taitoa! Kanttia!
Painopisteet – tavoitetasot - tavoitteellisuus

Valmentautumiseen lisäarvoa mm. 
ryhmäharjoittelulla, valmennuksella, uusilla 
maastoilla, yhteisöllisyydellä



harjoitukset

SuHu

leiripäivät

SuHu

testaus

SuHu

viikonloppu

Viestintä

Suunnistusliiton Suunta Huipulle -sivuille

→ Tavoitteet, mallinnus

→ Linkit aluekohtaisiin infot

Verkostoituminen / vuoropuhelu

Suunta Huipulle + Tähtiseurojen + liiton yhteiset tapaamiset (/Teams-kokoukset) vuosikellossa

Lokakuu: HU Tähtiseurojen huippu-urheilusuunnitelmat, maajoukkueen vuosisuunnitelma

Marraskuu: Alueellisien vuosisuunnitelmien esittelyt
Kevät/kesä: Kokemukset, keskustelut, asiantuntijavierailut



Huippu-urheilun Tähtiseuraohjelma

Yhteinen
huippusuunnistuksen linjaus

ja suunnittelutyö
Suunnistusliiton

huippusuunnistusryhmässä

Keskinäinen vuoropuhelu
Huippu-urheilusuunnitelmat

vuosittain, 
jatkuva kehitys ja sparraus

Huippujärjestelmätuki 
kannusteena 

ammattimaisuuden 
kehittymiselle

Olympiakomitean 
Tähtiseurapäivät



Lasten ja Nuorten Tähtiseuraohjelma


