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* Suomen vanhin suomenkielinen suunnistuksen erikoisseura
* Perustettu vuonna 1937, perustamisvaiheessa 37 jasenta!

 Jasenia seurassa nyt yli 400!
e Suunnistustoimintaa aina lasten suunnistuskoulusta veteraanisarjoihin!

* Historiassa profiloitunut erityisesti kilpailujarjestamisen edellakavijana!
* Jukolan viesti

o Jirjestajana: 1951 (Halvald), 1954 (Salalammi), 1987 (Halvald), 2002 (Halvald), 2018 (Halvila)
* Parhaat sijoitukset: Jukola 2. (1969), Venlat 5. (1984)

* Veteran World Cup 1983 lahtolaukaus -> WMOC
* Ensimmainen Nuorten Jukola 1986 (Urheilukeskus, Lahti)
* Lahti-Suunnistus



Miksi ollaan fassa ja nyt!?
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* Yhteisollisyys
* VVuoden urheiluseura 2019

* Intohimoiset henkilot olleet laittamassa prosessia liikkeelle
e Lasten Suunnistuskoulu -> Nuorten ryhma -> Urheilijat

 Lasten ja nuorten suunnistustoiminnan kehittyminen

e Tahtiseura
* Tavoitteena myos aikuisten ja huippu-urheilun tahtimerkki

e Suunta Huipulle -projekti
* Oikeassa paikassa, oikeaan aikaan, oikeita toimia



Kehitysprosessin merkittavimmat askeleet

Nuorten harjoitusten Minna Kauppi
kdaynnistyminen! seuraan!

2010 2014

Tahtiseura-merkki!
Toiminnanjohtajan palkkaus!

Edustusryhman
vahvistuminen!

2018




NyKytllanne

Vahvuudet Haasteita
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Tekijoita tarvitaan lisaa
* Seurasta loytyvan osaamisen hyddyntaminen
* Lasten vanhempien rekrytointi
* Koulutus

Yhteisollisyys
Perustoiminnot
Seuran johdossa hirmuinen halu menna

S Bl Palkkaus/palkitseminen
v : .. T, . u [ |
Ymparivuotista toimintaa on vahintadnkin 5 g
riittavasti! * Nakyvyys
Lasten suunnistuskoulu * Sosiaalinenmedia — vaatii “ammattimaisuutta”
* Osaavat rehtorit ja ohjaajat e Tiedottaminen
e Lasten suunnistuskoulussa noin 100 harrastajaa « Informaation sijainti
vuosittain!

* Talviharjoitukset! Lajin ja seuratoiminnan laadun arvostaminen
Uusi Tsempit-valmennusryhma! * Ensin pitaa arvostaa lajin ja seuran sisalla
Nuorten ryhman sitoutuminen
Nuorten taustatulivoima hyvalla tasolla
Edustuksen runko

Eodnainnankehittéjé/-johtaja — valmennuspaallikko

* Sisdlla paivittdisessd tekemisessa urheilijan
roolissa

* Vaatimustaso kohdillaan

BurnOut Production



Seuratoiminnan johtaja ja kehittaja!

eKontaktointi
eSopimukset
eTiedottaminen
eJatkuvuus
eTapahtumat

eUrheilija "rekrytoinnit”
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eToiminta-avustukset
eHakemukset
eHakemukset/anomukset,
eProjektien koordinointi
eRaportointi

¢ Lasten ja nuorten tapahtumat
eSeurapaivat -> Yhteisollisyys
¢ Yhteistyokumppaneiden tapahtumat

eTapahtumat
eSeuran nettisivut
eSosiaalinen media




Valmennuspaallikko!
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e Kausilakana ja kuukausisuunnitelmat yhdessa ryhmavalmentajien ja joukkueenjohtajien kanssa
¢ Valmennusorganisaation kokoaminen
e Harjoitusten jarjestelyn ja valmennuksen "eriyttaminen”

¢ Valmennuksen kasikirja
¢ Valmennus-sivusto seuran verkkosivuilla

e Seuran valmentajien ohjaaminen liiton koulutuksiin
* Nuorten urheilijoiden aktivoiminen ja opettaminen valmennus/ohjaajatoimintaan
e Toiminta muiden valmentajien kanssa arkitreeneissa

e Kausianalyysit ja —suunnitelmat
* Yhteiset harjoituspaivakirjat — Strava, Elogger




Tulevaisuus #1

Nakyvyys

e Seuran ja koko suunnistusurheilun markkinointi harrastajille, yhteistydkumppaneille ja
lahtelaiselle yhteisolle

* Kohti ammattimaisuutta ja Suomen seuratuin suunnistusseura!

Matalan kynnyksen suunnistustoiminta
* Omatoimisuunnistuksen kehittaminen #pikamatkanpaluu
e “Lahti Suunnistaa”

Koulusuunnistus

e Koulukartat

* Opetuspaivat

* Opettajan kasikirja
Ehja suunnistajanpolku!

* Valmennusryhmalaisten maaran kasvu
* Huippusuunnistus nakyvaksi ja realistiseksi tavoitteeksi
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Tulevaisuus #2 - Valmennuksen projekti 2025 £\
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Pitkan linjan tavoitteeet
1. Nuorten Jukolassa vakiinnuuttaa paikka TOP10 joukkueena

* Tsempit — Palon sytyttaminen lajiin ja kilpailemiseen

 SM-ryhma — Bensaa liekkeihin, mahdollistetaan urheilijan elamaan oppiminen
2. Jukolassa ja Venloissa vakiinnuuttaa paikka TOP10 joukkueena

e Tarjotaan ammattimaisesti jarjestettya toimintaa leirityksen, kisavalmistautumisen ja
tukitoimien osalta

e Ehja suunnistajanpolku Lasten Suunnistuskoulusta — Paasarjan kansalliselle huipulle (Tarjotaan
urheilijalle evaat kansainvaliselle huipulle)

 Jatkuva yhdessa tekeminen ryhmien kesken pitaa ryhmasta seuraavaan siirtymisen
helppona

3.Valmennuksen pyorat pyorimaan omillaan



Paadsarjan valmennusryhma

- 20 urheilijaa

- Elamanhallinta

- Asiantuntija- ja urheilijasparrit
- Laadukas leiritys ja
kisavalmistautuminen
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- Tavoitteellisuus ja urheilijan elama
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Tulevaisuus #3 — Kausi 2021

Tavoitteet kausi 2021

1. Valmennuksen kasikirja
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2. Valmennusorganisaation sisaanajo
= Selkeat ohjeet miten toimia tai kehen olla yhteydessa missakin tilanteessa

= Valmentaja/huoltaja nimettyna jokaisessa harjoituksessa sekd merkittavassa kisassa

U

= Valmennuksen ja harjoitusten jarjestamisen “eriyttaminen’

3. Kommunikoinnin ja informoinnin selkiyttaminen
* Valmennus-sivusto
e Seuran kalenteri

* Kuukausipalaverit

4. Avoimen keskustelukulttuurin oppiminen

* Valmentajat ovat urheilijoita varten!

Viestitavoitteet - Miehet suurviesti TOP10, viestiliiga TOP3. Naiset???



Nuorlso- a valmennusjaosto

Heikki Jokinen — Jaoston Budjetti
Puheenjohtaja Urheilijasopimukset yhdessa toiminnanjohtajan kanssa
Laskujen hyvaksyminen

Kokoukset

Projekti 2025 johto

Matias Sankari — Miesten Edustuksen leirien suunnittelu ja organisointi

edustuksen joukkueenjohtaja Miesten kuukausipalaverit
Miesten viestijoukkueiden kokoaminen yhdessa
valmennuspaallikon kanssa

Miesten viesti-ilmoittautumiset

Yhteydenpito miesten edustuksen urheilijoihin ja tilanteen
raportointi valmennuspaillikélle

Virpi Remahl — Naisten edustuksen Edustuksen leireilld naisten vastaava

joukkueenjohtaja Naisten kuukausipalaverit

Naisten viestijoukkueiden kokoaminen yhdessa
valmennuspaallikén kanssa

Naisten viesti-ilmoittautumiset

Yhteydenpito naisten edustuksen urheilijoihin ja tilanteen
raportointi valmennuspaallikélle

Hallituksen jasen

Anu Nurmela — Nuorisovastaava Lasten suunnistukoulun rehtori yhdessa Kirsi Kiiskisen kanssa
Nuorten viestijoukkueiden kokoaminen yhdessa
valmennuspaallikén kanssa

Nuorten viesti-ilmoittautumiset

Tsemppi-ryhman valmennus

IVIICOLCI JUURRUCIUCII RURUaAliniceh

Jari Sundqvist Hallituksen jasen

Hakemukset yhteistydssa toiminnanjohtajan kanssa
Mikko Tommola - Py6rdsuunnistus Pyorasuunnistuksen toiminnan johtaminen ja organisointi

vastaava

Huolto ja valmennus

Edustuksen valmennus ja -
huolto

Fysiikkatreeni konsultaatio
Taitotreenikonsultaatio

Lihashuolto/fysioterapia
konsultaatio

Kartta ja ocad konsultaatio

Viestiliigan jarjestelyt ja
huolto (sis. Jukola)

10mila jarjestelyt

25manna ja Halikko

jarjestelyt seka valinnat

.
.
Valmentajapankki
(henkilokohtainen

valmennus)

Matias Sankari (jarjestelyt), Tuomo Niskanen, Teemu

Niskanen, Virpi Remahl, Julia Korhonen (lihashuolto ja

huoltavat harJO|tukset Ielrelllaja kisoissa), Aleksi

Juha Sorvisto, (Heini Wennman)

Teemu Niskanen, Stefano Raus, Aleksi Anttolainen

Julia Korhonen
Sopimusneuvottelut vireilla alan yritykseen

Jarmo Pikkarainen, Stefano Raus

Tuomo Niskanen (vastuu)

Kimmo Hirvonen, Tuomo Niskanen

Arvo Kantola (valinnat)

Stefano Raus, Teemu Niskanen, Marko Vaisanen

Nuoriso ja valmennusjaosto

Kristian Leppanen




Yhdessa, yksinkertaisesti, avoimesti
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