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VAIMENNUSRESURSSIEN JA MENESTYNSEN LUOMINEN
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JRU:N SUUNNISTUS ON HYUASSA NOSTEESSA
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® VUODEN KASVATTRAJASEURA
SUOMEN SUUNNISTUSVALMENTAIAT RY

* SUOMEN SIIIINNISTIISSAATIﬁ__I’AlI(ITS_! SEURAN LASTEN JA
NUORTEN TOIMINNAN KEHITTAMISESTA

° JAMSAN SEUTU-RASTIT, VUODEN 2018 JAMSAN LIIKUNTATEKO
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Valmennus alle 16
l n“ N KE " ITvs Po lKl' Valmennus H/D17-21
9 1. Himos Trail
Rastiopisto polkujuoksukilpailu 2021
eluytettiin Seuran 2. strategia

2017 2021-2025

2020

2011

tha jaMiaTaini 1.Valmennusryhma
palaa JRY aloittaa
(13-20v

11 Gradia yhteistyo

2014 Venlojen viesti

2019 9.

Seuran 1. strategia
luotiin 2015-2020

2012 2018

2013 SM-kisat 28 mitalia

Ungdomens 10mila D18 sarjan 3. sija




VALMENNUSTOIMINTA 2011

° JUNIORITOIMINNAN ELVYTTAMINEN
® VETAJINA PRIVI PITKANEN JA TAIJA HUUSKONEN
® LASTEN SUUNNISTUSKOULU PERUSTETTIIN

* JRU:N "RASTIOPISTO” ALOITTI TOIMINNAN VUOSIEN
HILJAISELON JALKEEN

® MUKANA 30 LASTA




SEURAN STRATEGIA 2015-2020

® PANOSTUS KILPRILEVIEN NUORTEN VALMENNUSTOIMINTAAN

° PANOSTUS KESASUUNNISTUKSEN VALMENNUKSEEN JA
LEIRITYKSIIN

° ETSIA UUSIA TULONLAHTEITA SUUNNISTUKSEN
ULKOPUOLELTA

° HAKEA AKTIVISESTI VALTAKUNNALLISESTI MERKITTAVIA
KILPAILUJA

* YLLAPITAA LARDUKASTA KUNTOSUUNNISTUSTOIMINTAA i WaV - N £




VALMENNUKSEN MUUTOS 2010

° VUODEN 2015 KAYNNISTETTIIN NUORTEN YLI 13-VUOTIRIDEN KILPAVALMENNUSRYHMA

° KUTSUTTIIN AVOIMELLA KUTSULLA TAVOITTEELLISESTI HARJOITTELEVIA KILPRILUIHIN TAHTAAVIA
NUORIA MUKAAN

° UVALMENNUSRYHMAAN VALIKOITUI 10 NUORTA SUUNNISTAJAA
© SEURA HANKKI OSTOPALVELUINA VALMENNUKSEN AMMATTIVALMENTAJA MIA TRINILTA

° UALMENNUSRYHMAN TAVOITTEENA ON PARANTAA NUORTEN SUUNNISTUSTAITOR JA OPPIA
ANALYSOIMAAN JA KEHITTAMAAN OMAA SUUNNISTUSTA

2
° RAKENNETTIIN RYHMALLE OMA LEIRIKALENTERI

® LEIREILLA YKSILOKOHTAISTA VALMENNUSTA RYHMASSA




GRADIA YHTEISTYO2016 RUMAK’

{

° GRADIA YHTEISTYO ALOITETAAN
® JUHA TAINI KESTAVYYSURHEILUVALMENTAJAKSI

® LUKION JA AMMATILLISEN OPPILRITOKSEN OPISKELLIOIDEN
SUUNNISTUSVALMENNUS

® VIIKOITTAISET HARJOITUKSET
® AKATEMIATASON TOIMINTAA

se\\“&“ https://www.facehook.com/gradiajamsaurheiluvalmennus

https://www.instagram.com/urheiluvalmennusjamsa/




ESIMERKKIVIIKKOTARIONTA

Ma Ap: Keskivartalon voima ja hallinta + liikkuvuus

-I-- Ap: Nopeus + koordinaatio
I IP: Halliharjoitus: esim. 3-4x2000m VK1-VK2/2min +
4x200m/2min MK + verkat + liikkuvuus + koordinaatiot
Ke AP:Voimaharjoitus I: Salitreenit (ulkoverkka, koordinaatio, nopeus ja
lihaskunto) :
'I'o AP:Kehonhallinta / koordinaatio I: Juoksutreeni / Markon Rallit

IP: Suunnistus, jos ei vield lunta

I)e I: Jumppa

la AP: Korttelicup
I: Sahly

s“ I: Kehonhuolto




ESIMERKKIARMUTREENI / GRADIA




URHEILIAT KESKIOSSI

® MOTIVOITUMINEN

° HALU KEHITTYA

® ANALYSOINTI -> HARJOITUKSET JA KILPAILUT
® YHTEINEN TEKEMINEN, ME-HENKI

® OMIEN VAHVUUKSIEN PARANTAMINEN

° HEIKKOUKSIEN VAHENTAMINEN

* L VIESTIT )
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PERHEET TUKENA

TIEDOSTAVAT LAADUKKAAN TOIMINNAN HYODYNJA PANOSTAVAT SIHEN AIKAA JA RAHARA
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NUORTEN JUKOLAN VIESTIN SUOITUKSET
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YKKOSRYHMAN SM-MITALIT

Mitaleja
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MARJOUKKUEISSA URHEILLIOITA

2013 2014 2015 2016 20m 2018 2019 2020 2021




RAHOITUS

° PESAMUNANA JUKOLAN VIESTI 2013

® UUSIA INNOVAATIOITA, SUUNNISTUKSEN
ULKOPUOLINEN RRHOITUS

® HIMOS TRAIL-POLKUJUOKSUTAPAHTUMA
® HIMOS WINTER TRAIL-POLKUJUOKSUTAPAHTUMA

* ARVOKILPRILUT
° SM-Y02019
° SM-ERIKOISPITKA 2022

° YHTEISTYOKUMPPANIT




STRATEGIA 2021 2025

T . \ Jdmsan Retki-Veikot on NP e
DA PAlNOPlSTEET hyvantuulinen, avoin, /J(-"\ .'«{
$ Yhdessi toimiminen vhdenvertainen ja aktiivisesti ‘ ol
STRATEGIA \* | +  Laadukas ja aktiivinen toimiva suunnistusseura. < v ,j
Kehitimme seuran toimintaa [ kartoitustoiminta Monipuolinen seuratyo 44
MISSIO erityisesti valittujen 99| *+  Suunnistajan polun tuottaa jasenilleen iloa ja d
Jamsan Retki-Veikot painopisteiden alueilla Oy kehittiaminen lapsista mahdollistaa heidan LR
on huippu- ja B saavuttaaksemme yhteisesti  Par kansainvéliselle huipulle kesasuunn.ustustav0|tte|densa g
kuntosuunnistusseura Keski-  [E@8l asetetun vision mukaisen asti toteuttamisen. /é
Suomesta. Toiminta keskittyy B8 tayoitetilan. Seuran *  Arvokisojen o G
Jamsan seudulle. 9 johtokunta ohjaa ja raportoi jarjestaminen : -
R painopisteiden mukaista *  Llaadukas - gk ‘.r“'
B kehittymistd sadnnollisesti. kuntorastitoiminta .- ‘
N . Aktiivinen ja

vastuullinen
varainhankinta

V htoi Kuntosuunnistajien maara kasvaa
'. dpaaentoisuus Kilpasuunnistajien maara laskee
Omatoimikuntorastit saavuttavat lisaa suosiota
TRENDIT ' '

ARVOT ' YhtGiSé”iSYVS ' Yhdenvertaisuus Harrastusten palvelullistuminen

Talkookulttuurin muutos
' Vastuullisuus ' Laadukkuus Elinkeinoelaman rakennemuutokset

Kansainvalistyminen



VALMENNUSTOIMINTA 2021->

° ORGANISOIDAAN TOIMINTAR TAHTAAMARN HUIPPUSUUNNISTUKSEEN

® UALMENNUSRYHMIEN MUUTOKSET

° TAITORYHMA ALLE 16 VUOTIRAT
® VALMENTAJA MIA TAINI
® APUVALMENTAIA JUHA TAINI

° KILPARYHMA H/D17-21 SARIAT
° VALMENTAJA MARKO PITKANEN
® GM JOONAS NURMINEN
© SPARRAAJA MERJA RANTANEN
° MENTORI KIMMO RAUHAMAKI

° RYHMILLA OMAT LEIRI —JA KILPAILUKALENTERIT
® YHTEISET SPARRAUKSET
® ME-HENKI




4/5 KOTIIN VIEMISTA

* AMMATTITRITOISET VALMENTAJAT
® ETUPELTOON VAIKUTTAMINEN JA

SUUNNITTELU * HYVAT YKSILOT
° KASVETTU URHEILIIOIDEN MUKANA ® PERHEET TUKENA
* RAHOITUKSEN HANKKIMINEN * KOULUTUSYHTYMIIN RESURSSIT JA
YHTEISTYi

® KARTOITUSTOIMINTA ST T .
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