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Reilua pelid rasteilla

Suunnistuksen eettiset reitinvalinnat

Paihdepelisaannot

Ehdotuksia suunnistusseuroille

Seuran Paihdepelisaannot ovat ajankohtaisia ainakin seuraavissa tilanteissa

- Kun seura jarjestda matkan ulkomaille

- Kun matkalla tai leirillda on mukana alaikaisia

- Seuratoiminnassa, jossa on mukana lapsia ja nuoria

Ulkomaanmatka

Suositus seuroille:
Kun matkaan lahtee alle 18-vuotiaita sovitaan aina paihdepelisaannét ennen
matkaa. Suosituksena on sopia, ettei kukaan matkalle osallistuva kayta
alkoholia (poikkeuksena taysi-ikaisten kohtuullinen kaytté ruokailun yhteydessa
laivalla, jos tama poikkeus halutaan).

Matka tai leiri, erityisesti kun mukana on alaikaisia

Seurojen paihdepelisaantoja, esimerkkeja:

- Seuran asu paalla ei nautita alkoholia. Seuran matkassa ei nautita
alkoholia.

- Kun matkalla tai leirilla on alle 18-vuotiaita, ei matkan tai leirin aikana
kukaan nauti alkoholia.

- Matkan tai leirin aikana ei esiinny tupakointia tai nuuskan kayttéa.

Lasten ja nuorten seuratoiminta
Yleisia kaytantoja seuroissa:

- Kun ollaan lasten tai nuorten ohjaajana, ei nautita lainkaan alkoholia, edes
ruokajuomana.

- Lasten ja nuorten harjoituksien yhteydessa ei tupakoida eika nautita
alkoholia.



Hyvia toimintatapoja paihdepelisaantojen sopimiseksi

Perusteluita

Kootaan matkalle tai leirille 1ahtijat yhteen ennen 1aht6a ja sovitaan asiasta.

Sovitaan ennen kauden alkua ohjaajien kesken pelisaannot ja
paihdepelisdanndt, joita noudatetaan koko kauden ajan.

Sovitaan lasten vanhempien kanssa paihdepelisdanndista ja tupakointitavoista.
Sopiminen tapahtuu pelisaantokeskustelussa tai vanhempainillassa.

Sovitaan lasten ja nuorten kanssa ennen matkalle tai leirille 1aht6a, miten
matkalla toimitaan. Joka kerta.

Tutkittua tietoa: Mitd myéhemmaksi ensimmaiset alkoholikokeilut siirtyvat, sita
pienempi on mahdollisuus, ettd alkoholi hallitsee elamaa joskus myéhemmin.

Alle 18-vuotiaan elimistd, erityisesti aivot, eivat kesta alkoholia.
Alkoholi ei kuulu liilkuntaan ja urheiluun.
Etukateen sopiminen on helpompaa, kuin vasta tapaukseen puuttumineen.

Alkoholin myyminen tai valittdminen alle 18-vuotiaalle on lain mukaan kiellettya.



