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1 Toimitusjohtajan katsaus vuoteen 2019 
 

Suunnistuksen MM-kilpailut järjestettiin Norjassa elokuussa. Kyseessä olivat ensimmäiset jaetut MM-kilpailut, 
jossa kilpailtiin nyt vain maastomatkoilla sprinttimatkojen siirtyessä parillisille vuosille. Miesten viestijoukkue 
palasi mitalikantaan 10 vuoden tauon jälkeen, kun Aleksi Niemi, Elias Kuukka ja Miika Kirmula suunnistivat 
joukkueensa hopealle. Naisissa Venla Harju ylsi jaetulle pronssille keskimatkalla. Suomi oli mitalitilaston neljäs, 
mikä oli selkeä tasoparannus edellisiin vuosiin. 

Hiihtosuunnistuksen päätapahtuma oli Ruotsin MM-kilpailut maaliskuussa. Tero Linnainmaa nappasi pronssia 
pitkällä matkalla. Naisten viestijoukkue sai puolestaan pronssia joukkueella Mirka Suutari, Milka Reponen ja Salla 
Koskela. 

Pyöräsuunnistuksen MM-kilpailut käytiin Tanskassa heinä-elokuussa. Marika Hara suunnisti keskimatkalla 
pronssia ja naiset ottivat viestissä hopeaa ja miehet pronssia. Naisten joukkueessa suunnistivat Ingrid Stengård, 
Ruska Saarela ja Marika Hara. Miesten pronssijoukkueessa olivat Jussi Laurila, Samuel Pökälä ja Pekka Niemi. 

Tarkkuussuunnistuksen MM-kilpailut kilpailtiin Portugalissa kesäkuussa. Suomi sai kolme mitalia. Pinja Mäkinen 
voitti kultaa normaalikilpailussa, Antti Rusanen saavutti tempossa pronssia ja Suomi voitti viestikilpailun 
ensimmäistä kertaa joukkueella Pinja Mäkinen, Sami Hyvönen ja Antti Rusanen.  

Suomessa järjestettyjä kansainvälisiä arvokilpailuja olivat Helsingin Suunnistajien isännöimät maailmancupin 3 
osakilpailua kesäkuussa. Erityisesti Helsingin Senaatintorilla järjestetty sprinttiviesti oli lajin markkinoinnin 
puolesta menestys, kun kisaa seurasi paikan päällä yli 5000 katsojaa. Eri lajeissa järjestettiin yhteensä 16 
maailmanrankilpailua (WRE). Elokuussa kansainvälinen suunnistusliitto IOF myönsi Suomelle järjestettäväksi 
vuoden 2025 suunnistuksen MM-kilpailut Kuopioon ja hiihtosuunnistuksen MM-kilpailut vuodelle 2022 Kemiin 
ja Keminmaalle. 

Lisenssin lunastaneita suunnistajia oli 9 910, mikä oli -5 % edellisvuoteen verrattuna. Kilpailusuoritusten määrä 
ei kuitenkaan kokonaisuutena pudonnut edellisvuodesta, mihin varmasti vaikutti kaikkien aikojen suurin Jukolan 
viesti. Kangasala SK:n isännöimä Jukola keräsi yhteensä 20 632 kilpailijaa.  

Kuntosuunnistuksiin kehitetty Rastilippu oli käytössä toista vuotta. Vuoden loppuun mennessä palvelusta löytyi 
tulokset yli 41 000 käyttäjältä, mitä voi pitää todella huomattavana määränä. Tuloksia palvelussa oli yli 186 000 
yhteensä yli 3100 eri kuntosuunnistustapahtumasta.  

Keväällä 2019 päätettiin sopeuttaa liiton toimintaa taloudellisesti pienemmäksi. Taustalla oli edellisvuoden 
tilikauden reilu tappio ja vuodelle 2019 tehty negatiivinen tulosennuste. Toimenpiteinä oli neljän henkilön 
irtosanominen ja henkilökunnan lomautus kuukaudeksi porrastaen pitkin vuotta. Toimenpiteisiin kuului 
Suunnistajan ulkoistaminen ulkopuoliselle kustantajalle vuodesta 2020 alkaen. Tehdyillä toimenpiteillä 
saavutettiin asetetut tavoitteet ja vuoden 2019 tulos saatiin positiiviseksi, 6 578 euroa. 

 
 
Helsingissä 26.2.2020 

 

 

Mika Ilomäki 

toimitusjohtaja 
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2 Strategiasta johdettavat indikaattorit ja tiivistelmä strategian 2016-
2020 toteutuksesta 
Tavoite Indikaattori Tavoite 2019 TOTEUMA 20191 
 
Menestys 
 

 Mitalitilastot (kaikki 
lajit, aikuisten MM-
kisat) 
 

 Huippuseurojen 
määrä  

 
 

 Palkattujen 
valmentajien ja 
seuratyöntekijöiden 
määrä 

 

 top 3  
 

 
 Ensimmäiset OK:n 

tähtiseuran 
huippuseurat  
 

 Enemmän kuin 2018 
 

 

 suunnistus 4. 
 hiihtosuunnistus 4. 
 pyöräsuunnistus 3. 
 tarkkuussuunnistus 4. 

 

 3 huippuseuraa 
 
 
 

 Ei muutoksia. Päätoimisia alle 
10 ja osa-aikaisia vajaa 30. 

 
 

 
Näkyvyys  

 Televisioaika ja 
katsojamäärät 
 

 Printti, web, 
someseuranta 
 
 

 Suunnistajan levikki 
/Tabletin levikki  

 

 Katsojamäärä 
isompi kuin 2018 
 

 mediatilaa 
enemmän kuin 2018 

 
 

 tabletti kasvaa 

 

 TV-aika 46h hieman vähemmän 
kuin edellisenä vuonna. 

 printtimediatila -7 % 
 web-media +20% 
 SSL somekanavat +17 % 

 
 Suunnistaja -192 tilausta / -5% 
 tablettitilaukset +51 tilausta 

 

 
Yhä useampi 
suunnistaa, 
suunnistukse
sta 
hyvinvointia 
 

 Suoritusten ja 
tapahtumien määrä  
 
 

 
 

 
 Sinettiseurojen lkm  

 

 Kasvaa 10 % 
vuosittain 
 
 

 
 
 

 Kasvaa  

 
 kuntosuunnistus 389 400 

suoritusta, Rastilipussa 186 000 
ja seurojen suoraan 
raportoimat  203 000 suoritusta 

 Lisenssit -478 hlöä / -5% 
 

 Sinettiseurojen määrä pysyi 
samana 

 
Talous 
 

 Liiton oman 
varainhankinnan %-
osuus kaikista 
tuloista2 

 Yhteistyökumppani-
sopimusten arvo € 

 

  %-osuus isompi kuin 
2018 
 
 

 20 000 € enemmän 
kuin 2018 

 Taloudessa tehtiin menojen 
huomattavat leikkaukset 2019 

 

 pysynyt ennallaan, Jukolan 
osalta kasvanut 
 

  

 
1 vihreä väri = kehitys positiivinen, punainen väri = kehitys negatiivinen, musta väri = kehitys neutraali. 
2 Tuotot yhteenlaskettuna lukuun ottamatta huippusuunnistuksen omavastuita ja julkista tukea OKM+OK jaettuna 
kokonaistuotoilla. 
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Tiivistelmä strategian 2016-2020 toteutuksesta 
 
Suunnistuksen nykyistä strategiaa 2016-2020 on nyt toteutettu neljä vuotta ja strategiakautta menossa viimeinen vuosi. 
Tässä on peilattu hyvin tiiviisti strategian tavoitteita suhteessa toteumaan viimeisen kolmen vuoden aikana.  
 
 
Suunnistus menestyy  
Menestyksen osalta keskeinen tavoite on ollut nousta pysyvästi 3 parhaan maan joukkoon kaikissa lajeissa. Tässä 
tavoitteessa ollaan suhteellisen lähellä tällä hetkellä, sillä lajeittain olemme sijoilla 3-4 MM-mitalitaulukoissa. Erityisesti 
suunnistuksessa tuli tasonnostoa viime vuonna verrattuna aiempiin vuosiin, mutta on hyvä pitää mielessä, että yksikin 
mitali voi vaikuttaa sijoituksiin huomattavasti.   
 
Seurojen kanssa tehdään tällä hetkellä toimivaa yhteistyötä strategian mukaisesti mm. huippusuunnistuksen osalta. 
 
Suunnistus näkyy 
Näkyvyys on toteutunut hyvin. Televisioitavat tuotteet Jukola, MM-kisat ja maailmancup ovat tarjonneet vuositasolla 
46 tuntia YLE:n kanavilla lähetyksiä. Kansainvälisessä vertailussa olemme tässä selkeästi ykkösiä. Suunnistus on näkynyt 
kattavasti sanomalehdissä ympäri Suomen. Eniten kuvia on ollut painetussa Aamulehdessä, Lapin Kansassa, 
Karjalaisessa ja Vasabladetissa. WEB-uutissivustojen puolella näkyvyys keskittyy erityisesti Ylen ja Helsingin Sanomien 
sivustoille. Suunnistaja- lehden levikkimäärä on ollut lievässä laskussa koko ajan ja päätös lehden ulkoistuksesta 
Kustannus Oy Juoksijalle tarjoaa mahdollisuuksia lisätä levikkiä aiempaa enemmän kuntosuunnistajiin.  
 
Yhä useampi suunnistaa 
Keskeinen tavoite on ollut, että lajissa on enemmän suunnistajia ja suorituksia. Lisenssisuunnistajien määrä on 
strategiakaudella vähentynyt keskimäärin -5% vuodessa ja suurin pudotus tapahtui vuonna 2018, mikä asettaa lajin 
kilpailutoiminnan kehittämiselle merkittäviä haasteita tulevaisuudessa. Positiivista viime vuodessa oli kaikkien aikojen 
suurin Jukola, yhteensä 20 632 kilpailijaa. Positiivista oli myös Rastilipun käyttäjämäärät: yli 3100 tapahtumaa, yli 
186 000 tulosta ja yli 41 000 eri käyttäjät tulokset. Keskeinen haaste Rastilipussa on nyt saada lisää rekisteröityneitä 
käyttäjiä ja Rastilipun kautta suoritettuja maksutapahtumia.  
 
Suunnistuksesta hyvinvointia 
Tavoite on, että suunnistus tunnetaan ympäristöystävällisenä, tasa-arvoisena ja hyvinvointia edistävänä lajina. 
Strategiakauden aikana liiton ympäristöohjeet on päivitetty ja liittohallitus on laatinut yhdenvertaisuussuunnitelman, 
joka on päivitettävä vuonna 2020. Hyvinvoinnista voidaan todeta, että metsissä liikkumisen stressiä vähentävästä ja 
hyvinvointia parantavasta vaikutuksesta on uutisoitu tutkimustuloksia, joiden valossa myös suunnistus näyttäytyy 
positiivisesti.  
 
Talouden vahvistaminen 
Strategian tavoite on talouden vahvistuminen ja lajin tapahtumien pysyminen järjestäjille taloudellisesti kannattavina 
ja houkuttelevina. Myös liiton taloudellisen riippuvuuden vähentäminen lisenssisuunnistajien määrästä ja julkisesta 
avusta on tavoitteena. Jukolan viesti on tällä hetkellä erinomaisessa kunnossa, niin järjestäjien kuin osallistujienkin 
näkökulmasta. Kansallisissa kilpailuissa kilpailujen keskimääräinen osallistujamäärä on puolestaan pudonnut 
lisenssisuunnistajien määrän vähentyessä.  

Liiton taloudellisesti tiukka tilanne edellytti keväällä, että liiton toimintakulut sopeutetaan tuottoja vastaavalle 
tasolle. Tämän seurauksena neljä henkilöä irtisanottiin liiton palveluksesta ja muu henkilöstö lomautettiin 
kuukaudeksi portaittain toimintavuoden aikana. Näillä toimenpiteillä talous saatiin tasapainoon.  

 
 
Seuraavan vuodesta 2021 alkavan strategian päivitystyö tulee ajankohtaiseksi kevään 2020 liittovaltuuston kokouksesta 
alkaen. 
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3 Seuratoiminta 
Seura- ja nuorisotoiminnan kivijalan muodostivat seurojen tukeminen koulutuksin, materiaalein ja vuosittain 
järjestettävin tapahtumin. Koulusuunnistuksen Koulu kartalla –kehittämishankkeessa toteutettiin viimeisen 
hankevuoden kehitystoimet, jotka painottuivat alkuvuoteen ja kevätkuukausiin. Hankekoordinaattorina 
työskenteli Anu Uhotoinen, työsuhde 1.1.2019- 31.5.2019.  

Seuratoimintayksikön tukena toimi seuratoimintaryhmä, joka kokoontui muuttuneen tilanteen vuoksi vuoden 
2019 aikana vain yhden kerran. Tehtävien toteuttamiseksi seuratoimintayksikkö teki tiivistä yhteistyötä 
Olympiakomitean sidosryhmien kanssa.  

Seuratoimintayksikössä työskenteli vuonna 2019 seuratoimintapäällikkö Katja Kyckling ja nuorisopäällikkö Timo 
Saarinen. Liiton taloudellisen tilanteen vuoksi seuratoimintapäällikön työsuhde päättyi kesäkuun loppuun ja 
nuorisopäällikkö oli lomautettuna neljä viikkoa. Vuoden 2019 lopussa Suunnistusliitossa seura- ja 
nuorisotoiminnasta vastasi nuorisopäällikkö Timo Saarinen. 

3.1 Seurojen toiminnan tukeminen 
Seurat, seurojen toiminta ja seuratyöntekijät 

 
Vuoden 2019 lopussa Suomen Suunnistusliittoon kuului 330 seuraa, joissa oli vuoden 2019 seurakyselyn 
perusteella arviolta 39 000 henkilöjäsentä. Seurojen määrä väheni kolmella ja jäsenmäärä laski hieman 
edellisvuoteen verrattuna. Jäsenmäärässä huomioitiin yleisseurojen osalta vain suunnistusjaoston jäsenmäärä. 
Seurakyselyyn vastasi 168 seuraa (n. 51 % jäsenseuroista), joten henkilöjäsenten määrä on arvioitu aiempien 
vuosien mukaisella tavalla.   
Taulukko. Jäsenseurat ja henkilöjäsenet (jäsenmäärät perustuvat arvioihin) 

 
  2012  2013  2014  2015  2016  2017  2018  2019  

Jäsenseurat  360  349  342  340  343  338  333   330 

Henkilöjäsenet  40 583  36 169  36 100  35 875  38 900  39 500  40 000   39 000 

 
Seurakyselyyn vastanneista seuroista 60 % (v. 2018: 65 %) järjesti jäsenilleen lasten suunnistuskoulutoimintaa, 
51 % (v. 2018: 56 %) lasten tai nuorten valmennustoimintaa, 27 % (v. 2018: 31 %) yli 20-vuotiaiden 
valmennustoimintaa ja 42 % (v. 2018: 36 %) yli 20-vuotiaiden muuta harjoitus-/harrastetoimintaa. Kyselyyn 
vastanneista seuroista 26 % (v. 2018: 21 %) ei järjestä minkäänlaista harjoitustoimintaa seuran jäsenille. 
Seuroissa toimii kyselyn perusteella arviolta 2200 ohjaajaa ja valmentajaa, mikä on samaa suuruusluokkaa kuin 
vuonna 2018.   

Jäsenilleen valmennustoimintaa ja lasten sekä nuorten ohjaus- ja valmennustoimintaa järjestävien seurojen 
määrä on vähentynyt edelleen, mikä on huono suuntaus. Samoin on kasvanut niiden seurojen osuus, jotka eivät 
järjestä harjoitus- tai harrastetoimintaa jäsenilleen. Kasvua on tapahtunut aikuisten muuta harjoitus- ja 
harrastetoimintaa järjestävissä seuroissa, mikä näkyy mm. kasvaneina aikuisten suunnistuskoulujen määränä.  
Seurojen järjestämät kuntosuunnistustapahtumat ja kilpailut on raportoitu tapahtumat-osiossa.   

Seurakyselyn perusteella suunnistusseuroihin palkattujen seuratyöntekijöiden määrässä ei ole tapahtunut 
merkittäviä muutoksia viimeisten vuosien aikana. Päätoimisia työntekijöitä on kyselyn perusteella edelleen alle 
10 ja osa-aikaisia työntekijöitä noin 35. Lisäksi noin 30 seuraa palkkasi nuoria kesätöihin tai muihin lyhyisiin 
työsuhteisiin.  

Seurajohdon tukeminen 
Seuratoimintayksikkö tuki seurajohtoa seuran johtamiseen ja kehittämiseen liittyen tiedottaen ajankohtaisista 
seurojen toimintaan liittyvistä asioista seurakirjeellä. Vuoden 2019 aikana lähetettiin 3 seurakirjettä, joissa 
kerrottiin ajankohtaisista seuratoiminnan asioista. Seurakirjeestä luovuttiin vuoden aikana ja päätettiin yhdistää 
vuoden 2020 alusta yhteiseen suunnistuksen uutiskirjeeseen. Myös liiton nettisivuja ja sosiaalisen median 
kanavia käytettiin seurajohdolle viestimiseen. Seurakohtaisiin kontakteihin vastattiin ja tuettiin seuroja niiden 
kehitysprosesseissa resurssien mukaan. 
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Seurajohtamisen ja seurajohdon koulutuksia tarjoavat erityisesti liikunnan aluejärjestöt. Seuratoimijoita 
kannustetaan osallistumaan näihin koulutuksiin. Omia seurajohdon koulutuksia ei Suunnistusliitto järjestä.  

Seuroja sparrattiin ja neuvottiin OKM:n seuratukihakemusten teossa ja hakemukset käsiteltiin 
seuratoimintayksikössä. Vuonna 2019 suunnistusseuroille myönnettiin seuratukea yhteensä 98 000€ (v. 2018: 
112 000€, v. 2017: 152 800€, v. 2016: 79 500€). Tukea sai 9 seuraa (v. 2018: 12 seuraa, v. 2017: 19 seuraa, v. 
2016: 10 seuraa).  

Seurojen haettavissa on runsas joukko erilaisia ansiomerkkejä ja plaketteja ansioituneille seuratoimijoille. 
Vuonna 2019 seuratoimijoille myönnetyt ansiomerkit löytyvät liiteosiosta.  

Seurakehittäminen 
Seurojen kehittämisen painopiste vuonna 2019 oli Olympiakomitean, lajiliittojen ja aluejärjestöjen yhteisen 
uuden Tähtiseura-laatuohjelman ensimmäisen varsinaisen toimintavuoden toimenpiteissä sekä SSL:n oman 
Suunta Huipulle -seuraohjelman toteuttamisessa. Lisäksi järjestettiin ensimmäistä kertaa kaikille 
suunnistustoimijoille (seuratoimijat, ohjaajat, valmentajat) yhteinen Suunnistusseminaari.  

Tähtiseura-laatuohjelman tavoitteena on seuratoiminnan kokonaisvaltainen kehittäminen. Laatuohjelma auttaa 
seuroja kehittämään seuran johtamista sekä seuran itse valitsemia osa-alueita (lapset ja nuoret, aikuiset, huippu-
urheilu) modernien toimintatapojen ja työkalujen avulla yhdessä asiantuntijoiden ja muiden laatuseurojen 
kanssa. Kehittämistyön tuloksena seura voi halutessaan tavoitella ohjelman tunnusta, Tähtimerkkiä. Tähtimerkin 
saaminen edellyttää auditointia.  

Vuonna 2019 Suunnistusliitto oli Tähtiseura-ohjelmassa mukana lasten ja nuorten (ent. Sinettiseuratoiminta) 
sekä huippu-urheilun osa-alueilla (Huippuseura-pilottiprojektin päätös ja jatko Suunta Huipulle-seuraohjelman 
muodossa). Lasten ja nuorten osa-alueen uusinta-auditointeja tehtiin vuoden aikana 8 kpl ja lisäksi muutaman 
seuran kanssa sovittiin jatkotoimista sekä korjaustoimista liittyen auditointiprosessiin. Uusi laatuseuraohjelma 
on osoittautunut vaativammaksi kuin vanha Sinettiseuraohjelma, joten suunnistusseuroilta vaaditaan entistä 
laadukkaampaa toimintaa etenkin hallinnon ja dokumenttien osalta.  Auditoinneissa käytettävä Tähtiseura-
verkkopalvelu on kaikille seuroille avoin seurakehittämisen työkalu ja vuoden 2019 lopussa palveluun oli 
kirjautunut 33 suunnistusseuraa. 

Aikuisten Tähtiseuratoimintaa ei vuonna 2019 toteutettu vähäisten resurssien vuoksi ja tilannetta tarkastellaan 
uudelleen vuoden 2020 lopussa. 

Suunnistusseminaari järjestettiin yhteistyössä huippusuunnistuksen kanssa Kisakalliossa 2.-3.2.2019 ja 
osallistujia oli yhteensä 104 kpl. Seminaarin yhteydessä iltatilaisuudessa palkittiin myös vuoden 2018 parhaat 
suunnistustoimijat. Suunnistusseminaari sai positiivista palautetta kävijöiltä ja toimintamallia päätettiin jatkaa 
myös vuonna 2020. 

3.2 Lasten ja nuorten suunnistus 
Lasten ja nuorten suunnistus on yksi merkittävin osa-alue seurojen toiminnassa. Seurakyselyyn vastanneista 
seuroista 56 % järjesti jäsenilleen lasten suunnistuskoulutoimintaa ja 51 % lasten tai nuorten 
valmennustoimintaa. Lasten suunnistuskouluja järjestävien seurojen määrä on jälleen vähentynyt, mutta 
vastaavasti Hippo-suunnistuskoulujen tilastojen perusteella osallistujamäärät ovat kasvaneet. Myös Leimaus -
leirin, VOL-leirien ja yläkoululeirityksien osallistujamäärät ovat edelleen hyvällä tasolla. 

Lasten ja nuorten lisenssimäärät laskivat myös vuonna 2019, mutta suhteellisesti lasku oli pienempi kuin 
edellisenä vuonna. Lasten ja nuorten lisenssejä lunastettiin 3863 kpl, mikä on noin 8 % vähemmän kuin vuonna 
2018. Lisenssitaulukot löytyvät Tapahtumat -osiosta. Seurojen toiminnassa on kuitenkin mukana yhä enemmän 
sellaisia lapsia ja nuoria, jotka eivät osallistu kilpailutoimintaan ja joille ei seuran puolesta enää lunasteta lisenssiä 
kuten aikaisemmin on ollut tapana. Tästä kertoo suunnistuskoulujen suosio. Näiden osallistujien aktivointi myös 
kilpailutoimintaan on jatkossa tärkeätä tarjoamalla kiinnostavia tapahtumia. 

Seuraohjaajien verkosto 
Seuraohjaajien verkosto muodostuu seurojen lasten ja nuorten ohjaajista, ohjaaja- ja tason 1 
valmentajakoulutuksiin osallistuneista ja muista lasten ja nuorten toiminnasta kiinnostuneista. Seuroille ja 
seuraohjaajille tiedotettiin ajankohtaisista asioista nuorisotoiminnan nettisivuilla, liiton sosiaalisen median 
kanavissa ja sähköisellä Nuori Suunta -uutiskirjeellä. Uutiskirjeitä lähetettiin vuoden aikana 5 kpl, mutta 
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loppuvuonna siitä luovuttiin ja vuoden 2020 alusta nuorisotoiminnastakin uutisoidaan suunnistuksen yhteisessä 
uutiskirjeessä.  

Seuraohjaajien verkostolle on myös oma ”Nuorten ohjaus ja valmennus suunnistusseurassa” -ryhmä 
Facebookissa. Ryhmä toimii vapaamuotoisena keskusteluryhmänä ja sen kautta voi nopeasti jakaa ajankohtaisia 
lasten ja nuorten toimintaan liittyviä artikkeleja, uutisia ja tiedotteita. Ryhmässä on noin 310 jäsentä.   

Seuraohjaajien perinteistä Ohjaajatapaamista ei järjestetty, vaan se yhdistettiin koko suunnistusväen yhteiseen 
Suunnistusseminaariin. 

Koulutukset 
Ohjaaja- ja tason 1 valmentajakoulutukset  

Seurojen tilauksesta järjestetään Nuori Suunta -ohjaajakoulutuksia ja Nuorten seuravalmennus 
suunnistusseurassa eli tason 1 valmentajakoulutuksia. Tervetuloa ohjaajakoulutus on 3 tunnin koulutus, joka 
vuodesta 2019 alkaen on toteutettu Olympiakomitean verkkokoulutuksena.  Nuori Suunta -ohjaajakoulutus ja 
tason 1 valmentajakoulutus on kahden viikonlopun mittainen koulutus, jonka välissä on välitehtäviä. 

Ohjaaja- ja valmentajakoulutuksia toteuttavat liiton kouluttajat. jotka löytyvät liiteosiosta. Koulutuksissa tehdään 
yhteistyötä FSO:n kanssa ruotsinkielisten koulutusten osalta. Kouluttajatiimille suunniteltua yhteistä 
tapaamisviikonloppua ei säästösyistä järjestetty. 

Vuonna 2019 Nuori Suunta -ohjaajakoulutuksen ja valmentajakoulutuksen (taso 1) osallistujamäärät pysyivät 
edellisen vuoden tasolla. Tervetuloa ohjaajaksi -koulutuksia ei järjestetty sen siirryttyä verkkokoulutukseksi. 
Irtisanomisten ja lomautusten vuoksi loppuvuodelle ei markkinoitu uusia koulutuksia eikä toteutettu kaikkia 
suunniteltuja toimia. 

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen -koulutukset  

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen -koulutuksia järjestetään kevättalvisin yhteistyössä suunnistusalueiden 
kanssa. Koulutus on myös seurojen tilattavissa. Koulutuksen sisällön suunnittelu ja käytännön toteutus siirtyi 
vuoden 2019 lopussa kokonaisuudessaan seuratoiminnan vastuulle. Koulutuksia toteuttivat vuonna 2019 liiton 
kouluttajat (liitteessä). Helmikuussa lasten ja nuorten ratojen kouluttajille sekä alueellisille lasten ratojen 
valvojille järjestettiin yhteinen koulutusilta ennen kevään koulutuksia. Tilaisuudessa käytiin läpi muutokset sekä 
uudet koulutuksen malliradat. 

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen -koulutuksien osallistujamäärät olivat alhaisempia kuin aiemmin ja osa 
suunnitelluista koulutuksista jouduttiin perumaan vähäisen osallistujamäärien vuoksi. Mahdollisesti tällä hetkellä 
seuroissa toimivat aktiiviset ratamestarit ovat jo koulutuksen käyneet ja meneillään on suvantovaihe. 
Koulutuksen kehittämistä ja toteutusta pohditaan vuodelle 2020. 
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Taulukko: Koulutuksiin osallistuneet 2010–2019 (O = osallistujat, S = seurat). Huom: taulukosta on otettu pois 
koulutukset, joita ei enää järjestetä, mutta osallistujamäärät näkyvät edelleen vuosien 2010– 2016 
kokonaisluvuissa viimeisellä rivillä. Tervetuloa ohjaajaksi -koulutus on nykyään OK:n verkkokoulutus ja 
Ohjaajatapaaminen yhdistyi Suunnistusseminaariin.  

Koulutus 
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

O S O S O S O S O S O S O S O S O S O S 

Tervetuloa 
ohjaajaksi 18   47 4 67 10 9 2 34 6 77 17 22 4     17 4     

Ohjaaja- 
185 47 129 32 79 21 201 46 110 36 51 12 91 23 31 10 56 13 68 16 

koulutus 

Valm.koul. 
                129 32 82 27 55 26 80 23 41 11 43 5 

Taso 1 

Lasten radat 
koulutus 118 57 119 55 97 46 149 66 119 47 143 58 131 42 221 80 111 50 81 36 

Ohjaaja- 
77 28 48 29 53 28 44 22 40 25 21 16 30 12 21 13 25 13     

tap. 

Osallistujia 
547   477   455   497   443   374   329   353   250   192   

 yht. 
 

Tapahtumat ja -leirit 
Leimaus-leiri 

Leimaus-leiri järjestettiin 18. kertaa ja leirikeskuksena oli Imatran Kylpylä 3.–6.6.2019. Leirin järjestäjinä toimivat 
SK Vuoksi ja Joutsenon Kullervo. Leiri onnistui sekä järjestelyiden osalta että palautteiden perusteella 
erinomaisesti. Leirille osallistui yhteensä 1609 leiriläistä, joista 394 ohjaajaa ja 1215 lasta ja nuorta. Leimaus-
leirin valvojana toimi Antti Turkki. Tiedonsiirtopalaveri tulevien järjestäjien kesken pidettiin 8.11.2019 Vuokatin 
urheiluopistolla. 
 
Taulukko: Leimaus-leirin osallistujamäärät 2010-2019 
 
2010  2011  2012  2013  2014  2015  2016  2017  2018  2019 

1286  

Rauhalahti  

1134  

Kisakeskus  

1738  

Sotkamo  

1461  

Vierumäki  

1396  

Ounasvaara  

1508  

Tanhuvaara  

1787  

Ikaalinen  

1709  

Kuortane  

1657  

Kisakallio  

1609 

Imatra 

  
VOL-leirit 

Suunnistuksen VOL-leirit järjestettiin Vuokatin urheiluopistolla ja Kisakeskuksen urheiluopistolla 17.-20.6.2019. 
Leirit järjestettiin maanantaista torstaihin. Valinnat leireille tehtiin kahdessa erässä joulukuussa 2018 ja 
toukokuussa 2019. Valittujen kokonaismäärä oli 155, joista leirille osallistui 110 nuorta.   

 

Taulukko: Kesän VOL-leirille osallistuneet 2010 – 2019 

 
Hiihtosuunnistuksen VOL-leiri muutettiin Suunta Huipulle-leiriksi ja suunniteltiin alun perin Imatralle, mutta 
jouduttiin siirtämään lumitilanteesta johtuen Kuusamoon tammikuulle 2020. 

Muut nuorten leirit ja tapahtumat 

Suunnistusliiton muita nuorten leirejä ja tapahtumia olivat vuonna 2016 käynnistynyt yläkoululeiritys 14–15-
vuotiaille sekä nuorten kilpailutapahtumat Nuorten Jukola ja Kultainen kompassi -cup. Yläkoululeirityksestä 
vastaa Huippusuunnistusyksikkö ja Nuorten Jukolasta sekä Kultainen kompassi -cupista vastasi vuonna 2019 

2010  2011  2012  2013  2014  2015  2016  2017  2018  2019 

121  122  110  127  130  111  99  100  103  110 
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Tapahtumayksikkö. Irtisanomisten myötä Nuorten Jukola ja Kultainen kompassi siirtyivät nuorisopäällikön 
vastuulle. 

Suomesta oli kaksi edustaajaa YOLA 2019-leirillä Tanskassa. Leiri oli suunnattu 18-25-vuotiaille NORD-maiden 
suunnistustoimijoille, jotka toimivat seuroissa valmentajina tai muissa rooleissa. 

Vuonna 2019 uutena kokonaisuutena järjestettiin 16-20 -vuotiaiden kilpailusarja, INOV-8-liiga. Liiga oli 
nuorisopäällikön ideoima ja koostui kauden mittaan viidestä eri osakilpailusta sekä 25.8. järjestetystä finaalista, 
joka suunnistettiin takaa-ajona. Sarjojen voittajat palkittiin Suunnistussäätiön valmennusstipendeillä ja paras 
seura SSL:n valmennustuella. Kilpailusarjassa oli mukana 366 eri urheilijaa 75 seurasta. 

Hippo- ja muut seurojen suunnistuskoulut, materiaalit 
Hippo-suunnistuskoulumalli jatkui myös vuonna 2019. Sopimuksen mukaisesti materiaalia uusittiin ja julkaistiin 
suunnistuskoululaisen harjoitusvihot Startti ja Tsemppi. Yhteistyösopimuksen paikallisen osuuspankin kanssa 
tehneet seurat saivat veloituksetta käyttöönsä harjoitusvihkojen lisäksi liiton valmistamaa koulutus- ja 
markkinointimateriaalia. Vuonna 2019 mukana oli 30 pankkia, jotka ilmoittivat 52 yhteistyöseuraa. Materiaalia 
toimitettiin 47 seuralle, joten kasvua edelliseen vuoteen oli kymmenkunta seuraa. Yhteensä seurat tilasivat 
materiaalia 3000 suunnistuskoululaiselle. Vuodelle 2020 sovittiin harjoitusvihkojen kääntäminen ruotsiksi.    

Kaikkien seurojen lasten ja nuorten toimintaan ja suunnistuskoulujen käyttöön tarjotaan ohjeita, oppaita, 
materiaaleja ja pikkupalkintoja. Osa näistä on saatavilla ja ladattavissa liiton nettisivuilla, osa taas on nettisivujen 
kautta tilattavaa ilmaista tai maksullista materiaalia. 

Koulusuunnistus ja muu hanketoiminta 
Koulu kartalla -hankkeessa oli viimeinen toimintavuosi, jota OKM tuki 20 000 eurolla, joka oli myös haettu 
summa. Hankkeen toiminnat painottuivat alkuvuoteen. Hankkeen etenemisestä vastasi nuorisopäällikkö, ja 
hankkeessa työskenteli 1.1.-31.5.2019 hankekoordinaattorina Anu Uhotoinen. Hankkeen ohjausryhmänä toimi 
aiempi koulusuunnistuksen kehittämisryhmä, joka kokoontui varsinaisesti kerran vuoden aikana ja lisäksi 
ryhmälle tiedotettiin sähköpostilla toimien etenemisestä. Toisen hankevuoden raportointi tehtiin OKM:n 
asiointipalveluun maaliskuun lopussa.   

Koulu kartalla -hankkeen toimia kolmantena vuonna olivat opetusmateriaalien laadinnan jatkuminen ja 
lisääminen nettisivuille, yhteistyöseurojen tapahtumat sekä opettajien koulutukset. Harjoitusten mallivideoita 
ladattiin sivuille 9 kpl ja yksittäisiä harjoitusohjeita sivuille tuotettiin 22 kpl. Sekä opettajien opas että 
harjoitusohjeet käännettiin ruotsiksi, ja ne julkaistaan hankkeen sivuilla 2020. Yhteistyöseuroina vuonna 2019 
olivat mukana IF Minken, Kalvolan Keihäs, Kokkolan Suunnistajat, Olavin Rasti, Vaasan Suunnistajat ja 
Valkeakosken Haka. Seurojen aktiivisuus vaihteli, mutta monen kanssa saatiin erittäin onnistuneita 
kokonaisuuksia. Seurat saivat myös MOBO-radan valitsemalleen koulualueelle sekä tukea koulukartan tekoon. 
Opettajien koulutuksia toteutettiin valtakunnallisesti noin 15 eri tilaisuudessa ja niillä tavoitettiin yhteensä 500 
opettajaa. Erilaisissa oppilastapahtumissa Koulu kartalle -malli oli esillä noin 30 eri tilaisuudessa tavoittaen noin 
5000 ala- ja yläkoulun oppilasta. Yhteistyötä tehtiin mm. Liikkuva koulu -ohjelman ja liikunnan aluejärjestöjen 
kanssa.  

Suunnistusliitto jatkoi mukana Nuorten Akatemian koordinoimassa Sporttitetti-hankkeessa vielä viimeisen 
hankevuoden 2019. Suunnistusliiton toimistolla oli TET-jaksolla kaksi nuorta loka- ja marraskuussa.   
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4 Huippusuunnistus 
Suunnistusliiton huippu-urheilun linjauksista ja toiminnan kehittämisestä vastaa huippu-urheilupäällikön johdolla 
lajin valmennusjohto luottamushenkilöistä koostuvien huippusuunnistusryhmän ja lajien kehittämisryhmien 
tukemana. Huippusuunnistusryhmän esittelijänä ja huippusuunnistuksen johtajana toimii huippu-urheilupäällikkö. 
Lisäksi toimintaa tukee kilpailujärjestelmän kehittämiseen tähtäävä huippukilpailuiden tukiryhmä. 
Huippusuunnistuksen valmennusjärjestelmä käsittää 1) maajoukkue- ja valmennusryhmätoiminnan, 2) kolme 
suunnistuksen urheiluakatemiavalmennuskeskusta 3) yläkoululeirityksen 4) seuravalmennuksen ja 5) 
valmentajakoulutuksen. 

Huippusuunnistuksen merkittäviä kumppaneita ovat olleet Helsingin, Tampereen ja Turun urheiluakatemiat ja  

-urheiluoppilaitokset, Kisakallion Urheiluopisto (10/2019 asti), Liikuntakeskus Pajulahti (11/2019 alkaen) 
Puolustusvoimien Urheilukoulu, huippusuunnistukseen panostavat seurat, Suomen Olympiakomitean Huippu-
urheiluyksikkö (HUY), Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus (Kihu) ja Suomen urheilun eettinen keskus (SUEK).  

Suunnistuksen strategiassa tavoitteena on olla pysyvästi kolmen parhaan maan joukossa kaikissa lajeissa. Vuonna 
2019 Suomi oli maiden välisissä MM-mitalitaistoissa niin suunnistuksessa, hiihtosuunnistuksessa kuin 
pyöräsuunnistuksessa neljäs.  

Huippusuunnistuksen nettokulut (722 836 euroa) olivat kuta kuinkin vuoden 2017 tasolla, mutta merkittävästi 
vuotta 2018 pienemmät (v. 2018: 852 539 €; v. 2017: 744 831 €).  

Huippu-urheilun päätoimisina työntekijöinä toimivat vuonna 2019 huippu-urheilupäällikkö Katri Lindeqvist (1.9. 
alkaen Suunta Huipulle seurakehittäjä), suunnistuksen päävalmentaja Petteri Kähäri (1.10. alkaen huippu-
urheilupäällikkö), suunnistuksen päävalmentaja Fredric Portin (1.10. alkaen) sekä kolme nuorten 
olympiavalmentajaa Antti Harju, Antti Örn ja Jari Sipilä. Hiihtosuunnistuksen päävalmentaja Jarkko Urpalainen 
toimi 50 % työsuhteessa. Lisäksi huippusuunnistuksen eri lajien maajoukkue- ja valmennusryhmätoiminnassa oli 
mukana noin 15 maajoukkue-/ryhmävalmentajaa (oto) ja noin 20 valmennuksen tukihenkilöä (oto).  

 

4.1 Osaamisen kehittäminen ja huippusuunnistuksen tukitoimet 
Huippusuunnistuksen strategian mukaisia tavoitteita vietiin eteenpäin Suunta Huipulle -ohjelman nimissä 
seuraavin tavoittein: 

•  yhteisen valmennuslinjan edistäminen (Vauhtia! Taitoa! Kanttia! -suunnistajan polku nuoruudesta 
huipputasolle valmennuslinjauksen jalkauttamista käytäntöön) 

• parhaat parhaassa valmennuksessa (parhaiden ja tulevaisuuden talenttien valmennuksellisen tuen 
tehostaminen) 

• huippuseuraprojekti (seuravalmennuksen kehittäminen kansainväliseen kilpailuun tähtääväksi 
toiminnaksi, yhteinen visio ja valmennuslinjaus liitolla ja seuralla)  

• näkyvyyden ja valmennuksellisen viestinnän kehittäminen 

Vauhtia! Taitoa! Kanttia! -suunnistajan polku nuoruudesta huipputasolle valmennuslinjauksen jalkauttaminen 
käytäntöön valmennusjärjestelmän eri tasoilla jatkui Suunta Huipulle -seuraohjelman sekä huippu-urheilun 
Tähtiseuraohjelman keinoin. Suunnistuksen kolme ensimmäistä huippu-urheilun Tähtiseuraa Espoon Suunta, 
Helsingin Suunnistajat ja Tampereen Pyrintö läpäisivät auditoinnin ja saivat laatumerkin helmikuussa 
Suunnistusseminaarin yhteydessä. Tähtiseurojen edustajat otettiin mukaan huippusuunnistusryhmään, heille 
myönnettiin kullekin seuralle 3 000 € huippuvalmennuksen tuki valmentajapalkkaukseen ja luotiin yhteistyölle ja 
vuorovaikutuksen jatkuvuudelle vuosikello.  

Suunta Huipulle -seuraohjelma jatkui toisella vaiheella, mihin haettiin mukaan vahvoja kasvattaja- ja 
huippuvaiheen seuroja, joilla oli halu edelleen kehittää valmennustoimintaa ja alueellisia toimintamalleja. 
Avoimen haun kautta mukaan valittiin seitsemän seuraa: Hyvinkään Rasti, Kouvolan Rasti, Lahden Suunnistajat -
37, Lapuan Virkiä, Rasti-Jussit, Suunta Jyväskylä ja Valkeakosken Haka.  Näistä myöhemmin Valkeakosken Haka 
jättäytyi pois. Seuraohjelman toinen vaihe alkoi keväällä 2019 jatkuen syksyyn 2020. Vuoden 2019 aikana 
kokoonnuttiin kahteen videokokoukseen sekä kahteen tapaamiseen (Karjalohja syyskuu ja Pajulahti marraskuu).  
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Ohjelman tavoitteena on tiivistää liiton ja seurojen sekä seurojen alueellista yhteistyötä sekä auttaa seuroja 
kehittämään valmennustoimintaa kansainväliseen menestykseen tähtääväksi. Seurakehittämisen osa-alueet 
pohjautuvat suunnistuksen huippu-urheilun Tähtiseuran laatutekijöihin, jotka luotiin pilottivaiheessa yhdessä 
pilottiseurojen kanssa.  

Suunnistajan polulla 15–19 -vuotiaille suunnattu Suunta Huipulle -leiritys uudistui. Leiritykseen luotiin 
valintaohjeet, jotka kuvaavat kilpailumenestyksen lisäksi fyysisiä ominaisuuksia ja tavoitteellisuutta. Seuroja 
osallistettiin ja velvoitettiin juoksu- ja ominaisuustestien tekoon ja tämän jälkeen raportoimaan kriteerit 
täyttävät urheilijat lokakuun alkuun mennessä. Leirityksen valintaohjeilla ja SuHu-leiriviikonloppujen sisällöillä 
halutaan ohjata urheilijoiden ja suunnistusseurojen arkivalmennuksen suunnittelua ja toteutusta siten, että 
fyysisten ominaisuuksien kehittäminen ja kehityksen seuranta on suunnitelmallinen osa huippusuunnistajaksi 
tähtäävän nuoren valmentautumisprosessia. Leirin sisällöt pohjautuvat Vauhtia! Taitoa! Kanttia! -oppaan 
”Tavoitteeksi huippusuunnistus” ikävaiheen painopisteisiin. 

Valmennusjärjestelmässä valintavaiheen Kasva urheilijaksi -ohjelman mukaisia tavoitteita edistävä 
yläkoululeiritys toteutettiin suunnistuksen osalta Kisakallion, Varalan, Vuokatin, Vöyrin ja Tanhuvaaran 
urheiluopistoilla sekä uutena Kuortaneen urheiluopistolla. Mukana leiritysohjelmassa oli koko maassa noin 120 
nuorta. Yläkoululeiritys on osa Olympiakomitean yläkouluohjelmaa, jonka tarkoituksena on nuorten urheilijoiden 
tukeminen koulun ja urheilun yhteensovittamisessa. Painopisteenä leiritysjärjestelmässä ovat koulu ja opiskelu, 
elämäntaidot sekä urheilullinen kehittyminen. 

Valmentajakoulutus 
Suunta Huipulle -kurssin, taso 2 -valmentajakoulutuksen aloitti syksyllä 2019 liikuntakeskus Pajulahdessa 32 
valmentajaa, joista 22 oli Suunta Huipulle -seuraohjelmaan osallistuvien seurojen jäseniä. 
Valmentajakoulutusten lähijakso marraskuussa 2019 järjestettiin Suunta Huipulle -leirin yhteydessä siten, että 
kouluttaminen tapahtui osin leirin käytännön harjoitusten seurannan kautta.  

Tason 3 Suunnistusvalmentajatutkinto (SVT) toteutettiin neljän vuoden tauon jälkeen. Pääkouluttajana toimi 
Juha Taini. SVT:n neljästä lähijaksosta kolme pidettiin Kisakalliossa ja yksi Varalan urheiluopistossa. Tutkinnon 
suoritti vuodenvaihteeseen mennessä 11 kurssilaista kolmestatoista. 

Kisakallion ja Varalan urheiluopistojen yhteistyönä toteutetun Valmentajan erikoisammattitutkinnon (VeAT, taso 
4) suoritti työn ohessa huippu-urheilupäällikkönä toiminut Katri Lindeqvist. Valmentajan ammattitutkinnon (VAT, 
taso 4) suorittivat Kisakallion urheiluopistossa Elina Lammi, Otto Loukkalahti, Arttu Syrjäläinen, Tapani Partanen 
ja Anna Ojapalo sekä Kuortaneella Salla Fagerudd. Aleksi Anttolainen käynnisti VAT-tutkinnon suorittamisen 
Pajulahdessa ja Pasi Isokallio Varalassa. 

Jyväskylän yliopiston liikuntabiologian laitokselta valmistuivat vuoden aikana Ville Kosola, Elina Lammi, Miia 
Niittynen ja Tuulia Viberg. Jo valmistuneiden lisäksi tason 5 valmentajiksi opiskelevat Roope Koskinen, Anna 
Kotkajuuri, Otto Loukkalahti, Tapani Mäkinen, Ella Nurmi, Suvi Oikarinen ja Essi Yli-Peltola. 

Suunnistusseminaari (ent. suunnistusvalmennusseminaari) järjestettiin Kisakallion urheiluopistolla helmikuun 
alussa. Seminaarin johtavana teemana oli seuratoiminnan kokonaisvaltainen kehittäminen. Seminaarin 
osallistujamäärä oli 104. Seminaarin kanssa rinnan järjestettiin Team Kisakallion leiri ja 12–14 -vuotiaiden 
Kultainen leiri. 
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Taulukko: Valmentajakoulutuksen määrät 2015–2019. 

Valmentajakoulutuksen määrät 2015 2016 2017 2018 2019 
Taso 2 / osallistuneet - 14 19 19 32 
Taso 2 / tutkinnon suorittaneet - 14 - 19 - 
Taso 3 / osallistuneet 16 - - - 13 
Taso 3 / tutkinnon suorittaneet 16 - - - 11 
Taso 4 / osallistuneet 3 2 3 5 9 
Taso 4 / tutkinnon suorittaneet 3 2 - 2 7 
Taso 5 / opiskelevat (JYY) n. 10 n. 10 11 11 11 
Taso 5 / tutkinnon suorittaneet 1 ? ? ? 4 
Suunnistusseminaari 119 40 45 55 104 

 

Antidopingtyö 
Suunnistusliiton antidopingohjelma on osa liiton eettistä toimintaa. Toiminnassaan liitto korostaa eettisesti ja 
moraalisesti kestäviä elämänarvoja, mitä sen harjoittama antidopingtyö osaltaan tukee. Ohjelma on huomioitu 
liiton strategiassa vuosille 2016–2020. Vuoden 2018 lopulla liiton antidoping -ohjelma ja sen toteuttaminen 
arvioitiin huipputasolle.  

Suunnistusliiton valmennusryhmiin kuuluvien urheilijoiden ja edustustehtäviin valittujen urheilijoiden 
sopimuksissa, valmentajien ja maajoukkueiden tukihenkilöstön sopimuksissa sekä yritysten kanssa tehtävissä 
yhteistyösopimuksissa on antidopingpykälä. Liitto järjestää antidopingkoulutusta eri kohderyhmille. Se on 
oleellinen osa maajoukkueiden ja valmennusryhmien toimintaa sekä valmentaja- ja ohjaajakoulutusta. Mm. 
kaikkia liiton valmentajia, valmennusryhmäläisiä ja edustustehtäviin valittuja urheilijoita kannustetaan tekemään 
Puhtaasti paras -verkkokoulutus. Viestinnän tavoitteena on lisätä eri kohderyhmien antidopingtietoisuutta sekä 
kasvattaa valmiutta tehdä eettisesti kestäviä valintoja urheilussa. 

 Taulukko: Suunnistuksen, hiihtosuunnistuksen ja pyöräsuunnistuksen testaus Suomessa vuosina 2015–2019 

Vuosi          WADA/IOF                 SUEK/ADT   

 
kilpailun  
ulkopuoliset 

kansainväliset 
kilpailut 

kilpailun  
ulkopuoliset 

kilpailut YHTEENSÄ 

2015 1 12 23 15 51 
2016 0 7 42 21 70 

2017 0 4 32 28 64 

2018 0 6 30 26 62 

2019 0 7 32 22 61 

 

 
Suunnistusliiton ryhmissä olevia urheilijoita on myös tiedotettu Et ole yksin -palvelusta. Kyseessä on auttava 
puhelin, jonka tavoitteena on vähentää ja ennaltaehkäistä kiusaamista, epäasiallista käytöstä, seksuaalista 
häirintää ja kaikenlaisen väkivallan kokemuksia urheilussa. 

OKM:n urheilija-apurahat ja OK:n tehostamistuki 
Kaikkiaan kahdeksan suunnistajaa ja kaksi hiihtosuunnistaja saivat opetus- ja kulttuuriministeriön myöntämän 
urheilija-apurahan vuodelle 2019.  

o 10 000 euroa: Venla Harju, Merja Rantanen ja Marika Teini  
o 6 000 euroa: Anna Haataja, Salla Koskela, Tero Linnainmaa, Aleksi Niemi, Anna Närhi, Olli Ojanaho ja 

Maija Sianoja 

 Suunnistus on mukana Olympiakomitean Huippu-urheiluyksikön (HUY) tukiohjelmassa ja luokitellaan 
kansainvälisen tason lajien tukiohjelmaan. Vuonna 2019 HUY:n suora taloudellinen tehostamistuki 
suunnistukselle oli yhteensä 90 000 euroa (2018 94 000 €, 2017 90 000 €, 2016 105 000 €).  
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• Huippuyksilötuki 19 000€ 
 6 000 euroa: Marika Teini 
 3 000 euroa: Venla Harju, Merja Rantanen ja Maija Sianoja 
 2 000 euroa: Anna Haataja ja Olli Ojanaho  

• Urheilijoiden terveysturvavakuutukset yhteensä 12 600 euroa: Anna Haataja, Venla Harju, Olli 
Ojanaho, Merja Rantanen, Maija Sianoja ja Marika Teini.   

• Maajoukkueen valmentautumisen tehostamistuki 13 400 euroa   
• Nuorten olympiavalmentajatuki yhteensä 45 000 euroa: Antti Harju/Tampere, Jari Sipilä/Turku ja Antti 

Örn/Helsinki. 

4.2 Valmennus- ja maajoukkuetoiminta 
Huippuvaiheen ohjelma sisältää päivittäisharjoittelua tukevan akatemiavalmennuksen (Turku, Tampere, 
Helsinki), maajoukkueurheilijoiden valmentautumisen sparraamisen, yhteistyön henkilökohtaisten valmentajien 
ja huippuseuravalmentajien kanssa sekä kolmen lajin maajoukkueleirityksen.  

Suunnistuksen aikuismaajoukkueen päävalmentajana jatkoi Petteri Kähäri apunaan nuorten olympiavalmentaja 
Antti Harju, leirivalmentajat Jarkko Huovila, Tuomo Mäkelä, Kalle Rantala, Jarmo Tonder, Janne Weckman sekä 
Team Kisakallio -valmentajat Fredric Portin ja Mårten Boström. Maajoukkueen lihashuollosta vastasivat hieroja 
Olli Andersson ja fysioterapeutti Jarmo Tonder, lääkintähuollosta Katja Mjösund sekä varustehuollosta Petteri 
Vuorinen. Lisäksi urheilupsykologi Anu Kangasniemi teki yhteistyötä osan urheilijoista kanssa. Aikuisten 
maajoukkueeseen kuului 10 urheilijaa, joista 6 naista ja 4 miestä. B-maajoukkueeseen nimettiin 10 urheilijan, 
joista 6 naista ja 4 miestä.  

Maajoukkuetoiminnan keihäänkärjet kaudelle 2019 olivat yksilön kokonaisvaltainen kehittyminen, yhdessä 
tekeminen ja rima korkeammalle: 

o yksilön kokonaisvaltainen kehittyminen: Omasta harjoitustaustasta, vahvuuksista ja kehityskohteista 
lähtevää; kv. vaatimustason ymmärtäminen; tiivis, systemaattinen harjoittelun ja kehittymisen 
seuranta läpi vuoden; pääfokus maajoukkueen ja Team Kisakallion urheilijoissa 

o sprinttiprojekti; tason nostaminen ja arvostuksen parantaminen 
o roolitusten selkiyttäminen ja vuoropuhelun lisääminen; urheilija – henkilökohtainen valmentaja – 

seuravalmentaja – maajoukkuevalmentajat 

Team Kisakallio -ryhmän (21–25-v.) valmennuksesta vastasivat Fredric Portin ja Mårten Boström. Ryhmään 
valittiin 3 naista ja 8 miestä. Ryhmän toimintaan kuului omaa leiritystä Kisakallion urheiluopistolla sekä leirejä 
yhdessä aikuisten ja nuorten maajoukkueiden kanssa. 

Nuorten maajoukkueeseen kuului 12 tyttöä ja 19 poikaa, joista nuorimmat olivat 16-vuotiaita. Nuorten 
maajoukkueen valmennuksesta vastasi nuorten olympiavalmentaja Antti Örn apuvalmentajinaan Andreas 
Böesen ja Santeri Silvennoinen. Joukkueen lihashuollosta vastasivat Maija Laurikkala-Dewes ja Jutta Jussila. 
Joukkueen lääkärinä toimi Olli Heinonen. Nuorten maajoukkuetoiminnan tavoitteena on auttaa urheilijoita 
kasvamaan kohti aikuishuippua luomalla fyysiset, taidolliset ja psyykkiset edellytykset huipulla vaadittavalle 
tasolle.   

Syyskuussa 2019 MM-kilpailuiden jälkeen linjattiin valmennusjohdon ja huippusuunnistusryhmän kesken 
maajoukkue- ja valmennustoiminnan valmennuksellisia painopisteitä kaudelle 2020. Painopisteiksi valittiin 1) 
valmentautumisen sisältöjen kehittäminen ja yksilöllisen otteen tehostaminen, 2) toimintaympäristön 
roolituksen selkeyttäminen sekä 3) talenttien kehityksen tukeminen. Marraskuun lajiriihessä esitettiin 
konkreettiset toiminnalliset tavoitteet näihin liittyen. 

Hiihtosuunnistuksen aikuisten ja nuorten maajoukkueilla oli yhteinen leiritys. Päävalmentajana toimi Jarkko 
Urpalainen ja nuorten maajoukkueen valmentaja Tapani Partanen. Joukkueen lihashuollosta vastasi Riikka 
Varjus, huoltopäällikön tehtävistä Mika Tervala ja lääkärinä toimi Timo Sirola. Joukkueen suksihuollossa mukana 
olivat Hannu Salminen, Ossi Salokannel ja Jyrki Tuokko. 

Pyöräsuunnistuksen aikuisten ja nuorten maajoukkueilla oli yhteinen leiritys. Valmennuksesta vastasi Jukka 
Niemi. Lihashuoltajina ja apuvalmentajina toimivat Eeva-Liisa Hakala ja Tuuli Lehtimäki. Maajoukkueen 
tukitoimista ja taloudesta vastasi Ilkka Nurminen.  
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Tarkkuussuunnistuksen lajipäällikkönä toimi Anna Jacobson. 

Akatemiavalmennus ja alueet 
Suunnistuksen päivittäisharjoittelua tukeva valmennustoiminta on keskitetty kolmeen urheiluakatemiaan 
pääkaupunkiseudulle, Tampereelle ja Turkuun. Paikalliset urheilulukiot Mäkelänrinne, Sampo ja Kerttuli ovat 
oleellinen osa urheiluakatemioita. Lisäksi liiton valmennus- ja koulutuskeskus, Kisakallion urheiluopisto (10/2019 
asti), on osa Pääkaupunkiseudun urheiluakatemiaa (Urhea).  

Näissä kolmessa urheiluakatemiakeskuksessa valmennuksesta vastaa Suunnistusliiton palkkaama päätoiminen 
nuorten olympiavalmentaja (NOV). Helsingissä valmentajana toimii Antti Örn, Tampereella Antti Harju ja Turussa 
Jari Sipilä. Valmentajien palkkaukseen saadaan tukea Olympiakomitean huippu-urheiluyksiköltä 15 000 
€/valmentaja/vuosi. Nuorten olympiavalmentajien ensisijaisena tehtävänä on alueen parhaiden suunnistajien 
valmennuksen jatkuva tukeminen. Lisäksi nuorten olympiavalmentajat tekevät tiivistä yhteistyötä lähialueen 
seurojen kanssa, mikä mahdollistaa laadukkaan suunnistuksen lajiharjoittelun.  

Mainittujen kolmen urheiluakatemian lisäksi suunnistusvalmennus on mukana Vaasan seudun urheiluakatemian 
ja Vöyrin urheilulukion toiminnassa, jossa valmentajana toimi Maritta Nurmi. FSO:n valmennuksesta vastasi 
Team Kisakallion valmentajana toimiva Fredric Portin, jonka palkkausta Suunnistusliitto tuki 10 000 eurolla 
vuodessa.  

Hankasalmen lukiossa toimii aktiivinen valmennusryhmä, jonka lajivalikoimaan kuuluvat suunnistus ja 
hiihtosuunnistus. Suunnistuksen organisoinnista Hankasalmen lukiossa vastaa Hankasalmen urheilu- ja 
valmennuskeskusyhdistys ry, jonka kolme jäsentä ovat Suomen Suunnistusliitto, Hankasalmen Hanka ja 
Hankasalmen kunta. Suunnistuslukion valmentajana toimi Tero Föhr. 

Muissa urheiluakatemioissa ja -oppilaitoksissa suunnistus- tai hiihtosuunnistusvalmennus on pääsääntöisesti 
integroitu muiden lajien valmennukseen (kestävyysvalmennus, yleisvalmennus). Alueellinen valmennus käsittää 
alueellisissa kasvukeskuksissa toteutettavan urheiluakatemian ja seurojen välisen yhteistyön sekä muilla alueilla 
seuralähtöisesti toteutettavan seurayhteistyön. 

4.3 Arvokilpailut 
Suunnistus 

Suunnistuksen MM-kilpailut järjestettiin Norjan Sarpsborgissa elokuussa. Ensimmäistä kertaa sitten vuoden 1999 
MM-kisoissa kilpailtiin vain maastomatkoilla. Kisoihin osallistui 48 maata ja Suomi oli mitalitilaston neljäs (2018: 
6:s; 2017: 7:s). Suomen miesten viestijoukkue suunnisti kymmenen vuoden tauon jälkeen palkintopallille 
napaten hopeaa kokoonpanolla Aleksi Niemi, Elias Kuukka ja Miika Kirmula. Naisten viestijoukkue Venla Harju, 
Marika Teini ja Merja Rantanen joutui sen sijaan tyytymään 6. sijaan. Suomen toisen mitalin, pronssisen, 
suunnisti Venla Harju keskimatkalla, minkä lisäksi Harju oli pitkällä matkalla kuudes. Marika Teini oli pitkällä 
matkalla neljäs ja keskimatkalla yhdeksäs. Miika Kirmula suunnisti keskimatkalla seitsemänneksi ja pitkällä sijalle 
16. Merja Rantanen sijoittui keskimatkalla 11:nneksi ja pitkällä 17:nneksi, Aleksi Niemi keskimatkalla 12:nneksi 
ja Elias Kuukka pitkällä 14:nneksi. 

Kuva: Mitalit ja top10-sijoitukset suunnistuksen MM-kilpailuissa 2019. 
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Suunnistuksen maailmancupin osakilpailut järjestettiin Helsingissä/Espoossa kesäkuussa, MM-kilpailujen 
yhteydessä Norjassa elokuussa, Sveitsissä syyskuussa ja Kiinassa lokakuussa. Henkilökohtaisia kilpailuja oli 
kaikkiaan yhdeksän, viestejä neljä. Parhaat suomalaiset kokonaiskilpailussa olivat seitsemänneksi sijoittunut 
Venla Harju ja kahdeksanneksi sijoittunut Marika Teini. Lisäksi Maija Sianoja oli 13:s, Merja Rantanen 15:s ja 
Lotta Karhola 25:s. Paras mies oli 21. sijoittunut Miika Kirmula. Joukkueiden välisessä viestimaailmancupissa 
Suomi oli kolmas Ruotsin ja Sveitsin jälkeen. 

Nuorten EM-kilpailut järjestettiin Valko-Venäjällä kesäkuun lopussa. Suomen joukkue saavutti kisoista yhteensä 
5 mitalia. Viesteistä tuli komeasti kolme kultaa ja yksi neljäs sija. Poikien 18-v. kultajoukkueessa suunnistivat 
Aaro Ojala, Topias Arola ja Touko Seppä; tyttöjen 18-v. kultajoukkueessa Mikaela Karjalainen, Maria 
Määttänen, Melina Lahdenperä; tyttöjen 16-v. kultajoukkueessa puolestaan Fanny Kukonlehto, Eeva-Liina 
Ojanlehto ja Salla Isoherranen. Pitkällä matkalla Aarni Ronkainen suunnisti 16-poikien sarjassa pronssille ja 
Touko Seppä vastaavasti 18-v. poikien sarjassa. Seppä oli lisäksi viides sprintissä. Topias Arolalla suunnisti 
puolestaan neljänneksi 18-v. poikien pitkällä matkalla. Tyttöjen 18-v. sarjassa Hanne Hilo, Mikaela Karjalainen 
ja Melina Lahdenperä sijoittuivat sprintissä sijoille 7–10. Tyttöjen 16-v. sarjassa Salla Isoherranen suunnisti 
pitkällä matkalla 5:nneksi ja sprintissä 8:nneksi ja samassa sarjassa Fanny Kukonlehto pitkällä matkalla 9:nneksi 
ja sprintissä 11:nneksi. Poikien 16-v. sarjassa Topias Kemppi oli sprintissä kuudes. 

Nuorten MM-kilpailut suunnistettiin Tanskassa heinäkuussa. Suomi oli joukkuekilpailun pisteissä neljänneksi 
paras maa Ruotsin, Sveitsin ja Norjan jälkeen. Mitalitilastossa Suomi oli seitsemäs. Naisten pitkällä matkalla Ida 
Haapala suunnisti maailmanmestariksi; mestaruus oli jaettu Venäjän Veronika Kalininan kanssa. Anu Tuomisto 
oli 14:s. Miesten pitkällä matkalla Mikko Eerola oli seitsemäs ja Teemu Oksanen yhdestoista. Keskimatkalla 
parhaista suomalaisesityksistä vastasivat Aaro Aho (12:s), Mikko Eerola (13:s) ja Inka Nurminen (14:s). 
Sprintissä Inka Nurminen oli 9:s ja Teemu Oksanen 18:s. Tyttöjen viestijoukkue suunnisti neljänneksi 
kokoonpanolla Inka Nurminen, Anu Tuomisto, Ida Haapala. Poikien viestijoukkue oli 8:s. 

Kuva: Mitalit ja top10-sijoitukset suunnistuksen nuorten MM-kilpailuissa 2019. 

 

 

Hiihtosuunnistus 
EM-kilpailut järjestettiin helmikuussa Turkissa, missä Suomi saavutti kolme mitalia. Henkilökohtaisilla matkoilla 
Salla Koskela oli keskimatkalla hopealla ja pitkällä matkalla pronssilla. Suomen naisten viestijoukkue saavutti 
pronssia joukkueella Marjut Turunen, Milka Reponen, Salla Koskela. Kymmenen joukkoon sijoittuivat myös 
sprintissä Salla Koskela (6:s) ja Tuomas Kotro (9:s) sekä pitkällä matkalla Jyri Uusitalo (7:s) ja Marjut Turunen 
(10:s).  

MM-kilpailut järjestettiin maaliskuussa Ruotsissa. Joukkueemme saavutti kisoista kaksi pronssimitalia ja oli 
mitalitilaston neljäs. Henkilökohtaisella matkalla Tero Linnainmaa saavutti pitkällä matkalla pronssia ja naisten 
viestijoukkue pronssia. Lisäksi kymmenen joukkoon sijoittuivat pitkällä matkalla Salla Koskela (4:s), Marjut 
Turunen (6:s), Milka Reponen (9:s), Tuomas Kotro (5:s) ja Jyri Uusitalo (8:s). Sprintissä kymmenen parhaan 
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joukkoon sijoittuivat Mirka Suutari (4:s), Tuomas Kotro (6:s) ja Salla Koskela (9:s) sekä keskimatkalla Salla Koskela 
(7:s), Ville-Petteri Saarela (7:s) ja Jyri Uusitalo (10:s).   

Kuva: Mitalit ja top10-sijoitukset hiihtosuunnistuksen MM-kilpailuissa 2019. 

 

 

Nuorten MM-kilpailut järjestettiin Ruotsissa maaliskuussa. Suomi sai kolme mitalia. Pitkällä matkalla ja 
keskimatkalla Siiri Saalo saavutti hopeaa sekä sprintissä Aapo Viippola pronssia. Kymmenen joukkoon sijoittuivat 
pitkällä matkalla Aapo Viippola (5:s) ja Roni-Ville Rissanen (9:s), sprintissä Aaro Aho (10:s) ja keskimatkalla Roni-
Ville Rissanen (8:s). 

Kuva: Mitalit ja top10-sijoitukset hiihtosuunnistuksen nuorten MM-kilpailuissa 2019. 

 

17-vuotiaiden EM-kilpailut käytiin aikuisten ja nuorten MM-kilpailuiden yhteydessä Ruotsissa. Suomi saalisti 
yhteensä 9 mitalia. Pitkällä matkalla Niklas Ekström voitti kultaa , Maria Hoskari otti hopeaa ja Nina Kärnä 
pronssia. Sprintissä Niklas Ekström sekä Nina Kärnä voittivat kultaa ja Maria Hoskari pronssia, minkä lisäksi Liisa 
Peltonen sijoittui 4:nneksi. Keskimatkalla Niklas Ekström voitti pronssia. Yhteensä henkilökohtaisissa kilpailuissa 
tuli kolmelta matkalta 13 kymmenen parhaan joukkoon sijoitusta. Viesteissä pojat voittivat kultaa ja tytöt ottivat 
hopeaa. Poikien joukkueessa suunnistivat Seeti Salonen, Akseli Virtanen ja Niklas Ekström. Tyttöjen joukkueessa 
suunnistivat Liisa Peltonen, Nina Kärnä, Maria Hoskari. 

Pyöräsuunnistus 
Pyöräsuunnistuksen MM-kilpailut käytiin Tanskassa heinä-elokuun vaihteessa. Suomen joukkueen mitalisaalis 
kisoista oli yksi hopea ja kaksi pronssia. Naisten viestissä Ingrid Stengård, Ruska Saarela ja Marika Hara 
suunnistivat hopealle Venäjän jälkeen. Miesten viestissä Jussi Laurila, Samuel Pökälä ja Pekka Niemi ottivat 
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puolestaan pronssia Venäjän ja Tshekin jälkeen. Viestimitalien lisäksi Marika Hara suunnisti keskimatkalla 
pronssia ollen myös sprintissä neljäs, yhteislähtökisassa kuudes ja pitkällä matkalla kahdeksas. Muista kymmenen 
joukkoon sijoittuneista naisista Ingrid Stengård oli pitkällä matkalla neljäs, Henna Saarinen sprintissä viides ja 
Antonia Haga yhteislähtökisassa kuudes. Miehissä Jussi Laurila oli sprintissä neljäs, keskimatkalla seitsemäs ja 
pitkällä matkalla kymmenes; Samuel Pökälä pitkällä matkalla neljäs sekä Pekka Niemi keskimatkalla kuudes ja 
pitkällä matkalla kahdeksas. 

Kuva: MM-mitalit ja top10-sijoitukset pyöräsuunnistuksen MM-kilpailuissa 2019. 

 

Pyöräsuunnistuksen EM-kilpailut järjestettiin kesäkuussa Puolassa. Suomen joukkue saalisti kisoista kolme 
mitalia: Kare Kaskinen otti hopeaa ja Ingrid Stengård pronssia pitkän matkan yhteislähtökisasta. Lisäksi 
sekaviestijoukkue saavutti pronssia kokoonpanolla Marika Hara, Jussi Laurila, Pekka Niemi. Sprintissä Marika 
Hara oli neljäs, Jussi Laurila seitsemäs ja Pekka Niemi kahdeksas. Niemi oli lisäksi pitkän matkan 
yhteislähtökisassa kahdeksas.  

Pyöräsuunnistuksen nuorten MM-kilpailut käytiin aikuisten MM-kisojen yhteydessä Tanskassa heinä-elokuussa. 
Joukkue saavutti kisoista yhden kullan, kaksi hopeaa ja kolme pronssia. Kaarina Nurminen suunnisti mestariksi 
pitkällä matkalla, minkä lisäksi hän oli pronssilla niin sprintissä kuin keskimatkalla. Poikien viestijoukkue suunnisti 
hopeaa joukkueella Tomi Nykänen, Teemu Kaksonen, Juha Lilja. Lilja saalisti lisäksi hopeaa keskimatkalta ja 
neljännen sijan pitkältä matkalta. Teemu Kaksonen oli puolestaan pronssilla pitkällä matkalla ja viides 
keskimatkalla. Saara Yli-Hietanen oli sprintissä neljäs ja pitkällä matkalla yhdeksäs; Miika Nurmi sprintissä kuudes 
ja Tomi Nykänen sekä sprintissä että pitkällä matkalla yhdeksäs. Tyttöjen viestijoukkue sijoittui viidenneksi. 

Kuva: MM-mitalit ja top10-sijoitukset pyöräsuunnistuksen nuorten MM-kilpailuissa 2019. 

 

Pyöräsuunnistuksen 17- ja 20-vuotiaiden EM-kilpailut käytiin maailmancupfinaalin yhteydessä Saksassa 
lokakuussa. Vanhempien junioreiden sarjoissa Saara Yli-Hietanen otti hopeaa pitkällä matkalla, pronssia 
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sprintissä ja oli lisäksi ankkuroimassa tyttöjen viestijoukkueen pronssille. Viestijoukkueen kahta ensimmäistä 
osuutta veivät Viivi Voutilainen ja Elina Välimaa. Miesten puolella Miika Nurmi otti pronssia sprintissä. 
Keskimatkalla Saara Yli-Hietanen oli viides ja Viivi Voutilainen yhdeksäs; pitkällä matkalla Teemu Kaksonen 
sijoittui kuudenneksi; sprintissä Tomi Nykänen oli kuudes, Antti Rissanen seitsemäs ja Viivi Voutilainen kuudes. 
Lisäksi nuoret miehet olivat viestissä kuudensia. Alle 17-vuotiaissa Kaarina Nurminen suunnisti mestariksi kaikilla 
kolmella henkilökohtaisella matkalla ja ankkuroi lisäksi tyttöjen joukkueen ykköseksi Silja Yli-Hietasen ja Vilma 
Pesun esityöstä. Keskimatkalla Silja Yli-Hietanen oli viides, Vilma Pesu seitsemäs, Pihla Häkkinen kymmenes, Simo 
Klemettinen seitsemäs ja Konsta Raitanen kymmenes. Pitkällä matkalla Vilma Pesu oli viides ja Silja Yli-Hietanen 
kahdeksas. Sprintissä Silja Yli-Hietanen oli viides, Vilma Pesu kuudes ja Simo Klemettinen kahdeksas. 

Pyöräsuunnistuksen maailmancup sisälsi EM- ja MM-kilpailuiden lisäksi päätöskiertueen Saksassa lokakuussa (9 
henkilökohtaista kilpailua, 4 viestiä). Kokonaiskilpailussa parhaiten menestyi neljänneksi sijoittunut Marika Hara. 
Kymmenen parhaan joukkoon kiilasivat myös kahdeksanneksi sijoittunut Jussi Laurila ja kymmenenneksi 
sijoittunut Ingrid Stengård. Joukkueiden välisessä viesticupissa Suomi oli kolmas Venäjän ja Tshekin jälkeen. 

Tarkkuussuunnistus 
Tarkkuussuunnistuksen lajipäällikkönä toimi Anna Jacobson. Lajia esiteltiin vuoden aikana useassa soveltavan 
liikunnan ja vammaisurheilun tilaisuudessa.  

MM-kilpailut kilpailtiin Portugalissa kesäkuussa. Suomi sai kolme mitalia. Pinja Mäkinen voitti kultaa 
normaalikilpailussa, Antti Rusanen saavutti tempossa pronssia ja Suomi voitti viestikilpailun ensimmäistä kertaa 
joukkueella Pinja Mäkinen, Sami Hyvönen ja Antti Rusanen.  

Pohjoismaisessa maaottelussa Suomi voitti joukkueella Petteri Hakala, Sami Hyvönen, Lauri Mäkinen, Pinja 
Mäkinen ja Antti Rusanen. Lisäksi tarkkuussuunnistuksessa kilpailtiin Eurooppa cup, jonka Juha Hiirsalmi voitti 
ennen Petteri Hakalaa. Pinja Mäkinen sijoittui kuudenneksi. 
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5 Tapahtumat 
Toiminnan painopisteet vuonna 2019 vuosittaisten perustoimintojen lisäksi olivat seuraavat ja etenivät 
seuraavasti: 

• Toimenpiteitä kilpailujärjestelmän kehittämiseksi nykyistä enemmän osallistujia ja järjestäjiä 
palvelevaksi. 

o Tarkemmat toimenpiteinä asian tiimoilta laadittiin ohjeistuksia ja tiedotettiin asiasta. Asiasta 
oli kolme artikkelia Suunnistaja-lehdessä. 

o Etämaalin käyttöön kannustettiin ja etämaalin käytöstä julkaistiin ohje. 
o Kilpailujärjestäjiä kannustettiin huomioimaan seuraavia asioista: kansallisten järjestäminen 

arki-iltoina ja kesäkauden ulkopuolella suunnistuksessa, vapaiden lähtöaikojen entistä laajempi 
käyttö, sarjatarjonnan miettiminen (kaikkia sarjoja ei ole pakko aina tarjota), karsitumpien 
palvelujen tarjoaminen mm. ravintolan ja pesun osalta, parisarjojen käyttö. Näitä seikkoja 
kannustettiin huomioimaan myös haettaessa kansallisia vuodelle 2020. 

• Erityisesti suunnistuksen sprinttikilpailujen laadun parantaminen ja varmistaminen sekä suunnistuksen 
sprinttikilpailujen määrän lisääminen. 

o Laadun varmistamiseksi ja sen parantamiseksi laadittiin sprinttijärjestelyopas ja järjestettiin 
kaksi sprinttikilpailun järjestelykoulutusta. Koulutukset pidettiin Tampereella 9.2.2019, 19 
osanottajaa ja Helsingissä 10.3.2019, 16 osanottajaa. 

o Suunnistaja-lehden artikkelissa korostettiin sprinttikilpailujen laatua ja niiden määrän 
lisäämisen tärkeyttä. 

o Kilpailujärjestäjiä kehotettiin järjestämään sprinttikilpailija vuoden 2020 kansallisten 
hakuilmoituksessa. 

• Suunnistuskilpailujen laadun kehittäminen 
o Suunnistuskilpailun järjestelyohjetta tehtiin vuoden aikana, mutta se ei valmistunut vuonna 

2019 henkilöstömuutosten vuoksi. 

Yksikön tukena toimi kolme työryhmää: tapahtumaryhmä, karttaryhmä ja sääntöryhmä. Tapahtumaryhmä piti 
vuoden aikana neljä kokousta, karttaryhmä ja sääntöryhmä kumpikin yhden kokouksen.  

Tapahtumayksikön työntekijöinä toimivat kaksi tapahtumapäällikköä: Katri Lilja, harraste ja Petteri Palmi, 
kilpailut. Katri Lilja oli tehtävässään elokuun loppuun saakka. Karttatoiminnassa oli yksi oto-periaatteella 
työskentelevä henkilö, karttavalvoja Pasi Jokelainen. 

 

 

5.1 Kilpailut 
Lisenssit, ranki ja IRMA 

Lisenssiasioista vastasi toimistopäällikkö. Rankiasioista vastasi tapahtumapäällikkö, harrastus.  

Lisenssin lunastaneita oli yhteensä 9 910, joista aikuisia 6 047 ja nuoria/lapsia 3 863. Kertalisenssejä näistä oli 
yhteensä 96 kpl. Lisenssivakuutus otettiin OP Vakuutuksesta.  

Lisenssien lisäksi kuntosuunnistajan vakuutuksia myytiin 622 kappaletta (v. 2018 487 kpl, v. 2017 561 kpl). 
Vakuutuksen hinta oli 15 €. 
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Taulukko: Lisenssin lunastaneet suunnistajat 2012–2019 

LISENSSIT 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

Aikuiset, 
vakuutuksellinen 

3 155 3 070 3 131 3 066 3 069 
2 944 2 675 2 610 

Aikuiset, 
vakuutukseton 

4 545 4 374 3 962 3 868 3 600 
3 554 3 542 3 437 

Nuoret, 
vakuutuksellinen 

4 657 4 429 4 403 4 286 3 924 
3 608 2 860 2 650 

Nuoret, 
vakuutukseton 

1 107 938    905    978 1 054 
1 132 1 311 1 213 

YHTEENSÄ 13 464  12 811  12 401  12 198  11 647  11 238 10 388 9 910 

 
Vuonna 2019 julkaistiin IRMAssa rankit suunnistuksessa, pyöräsuunnistuksessa ja hiihtosuunnistuksessa. 
Suunnistuksen osalta julkaistiin kolme rankia: maastomatkojen ranki, sprinttimatkojen ranki ja kaikkien matkojen 
yhteinen ranki. Lisäksi kaikissa lajeissa oli nähtävillä online-ranki, jota päivitettiin viikoittain sitä mukaan, kun 
tuloksia toimitettiin IRMAan. 

Hiihtosuunnistuksen loppuranki julkaistiin huhtikuussa. Suunnistuksen väliranki julkaistiin kesäkuussa ja 
loppuranki marraskuussa. Pyöräsuunnistuksen loppuranki julkaistiin marraskuussa. Katsastus-, eliittisarja- ja 
kuuma ryhmä -valintoja tehtiin viikoittain päivittyvän online-rankin pohjalta. Loppurankilistat sisältävät vuodesta 
2011 (suunnistus) ja vuodesta 2012 (hiihtosuunnistus) alkaen myös 12–14-sarjalaiset. 

Taulukko: Henkilöiden lukumäärä loppurankilla ja luokkalistoilla 2011–2019 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

IRMAn tietokantaa päivitettiin jatkuvasti toimintavuoden aikana. Tietokantarekisteri pitää sisällään mm. seuran 
jäsenmaksu- ja yhteystiedot, suunnistajan lisenssitiedot, henkilö- ja osoitetiedot, ansiomerkit, kilpailu- ja 
rankitiedot, ratamestarirekisterin sekä Emit-numerot. Lehtirekisterissä on Suunnistaja-lehden tilaus- ja 
laskutusrekisteri. Elokuussa otettiin käyttöön kertalisenssi, joka aiheutti ohjelmistomuutoksia Irmaan. 

Vuoden alussa siirrettiin lisenssimyynti Suomisport-palveluun.  
Kansallinen kilpailutoiminta 

Seuroja kannustettiin järjestämään kilpailuja uusilla tavoilla kokeilemalla uusia asioita huomioiden vuoden 2018 
lopulla tehdyn kyselyn sisältö. Etämaalin käyttöön kannustettiin ja etämaalin käytöstä julkaistiin ohje.  

Kilpailujärjestäjiä kannustettiin kansallisten järjestämiseen arki-iltoina ja kesäkauden ulkopuolella 
suunnistuksessa, käyttämään laajemmin vapaita lähtöaikoja ja harkitsemaan karsitumpia palveluja kilpailuissa.  

Kilpailun järjestäjän ohjeen tekemistä jatkettiin vuoden 2019 aikana, mutta ohjetta ei saatu vielä valmiiksi. 

Sprinttikilpailujen laatuun ja niiden määrään panostettiin muun muassa järjestämällä kaksi sprinttikilpailujen 
järjestelykoulutusta keväällä. 

Toista vuotta käytössä olleita kertalisenssejä lunastettiin yhteensä 96 kappaletta. 

 RANKISUUNNISTAJAT 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

Hiihtosuunnistuksen 
loppuranki 

2 041 1 883 1 937 680 1 525 1 268 1 184 1 303 1235 

Suunnistuksen (kaikki 
matkat) loppuranki 

10 283 10 414 

 

10 417 

 

10 341 9 958 9 593 9 364 8 844 7530 

Pyöräsuunnistuksen 
loppuranki 

   491 542 490 564 454 421 
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Alla olevassa taulukossa vertaillaan kansallisia kilpailuja ja niihin osallistuneiden määrää vuosijaksolla 2010–2019. 
Osanottajamäärät kasvoivat suunnistuksessa, hiihto- ja tarkkuussuunnistuksessa ja laskivat 
pyöräsuunnistuksessa edellisestä vuodesta. Kokonaisuutena osanottajamäärä kasvoi vajaan prosentin 
edellisestä vuodesta. 

Taulukko: Kansallisten kilpailujen lukumäärä ja ilmoittautuneiden määrät vuosina 2010–2018 

 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

Suunnistus 
143 

111 277 

131 

106 225 

146 

103 816 

137 

99 818 

140 

102 335 

141 

100 427 

153 

99 140 

142 

94 862 

157 

93 157 

137 

94 303 

Hiihto-
suunn. 

33 

10 388 

42 

12 804 

39 

10 692 

39 

12 466 

10 

2 959 

21 

6 763 

17 

5 161 

22 

5 435 

21 

5 763 

23 

5 802 

Pyöräsuunn. 
13 

2 236 

9 

1 322 

11 

1 699 

10 

1 684 

12 

1 919 

13 

2 537 

12 

2 398 

16 

2 982 

11 

1 980 

13 

1 880 

Tarkk. 
suunn. 

8 

380 

12 

521 

5 

182 

19 

578 

13 

473 

13 

465 

12 

398 

12 

529 

20 

649 

13 

736 

Yhteensä 
197 

124 281 

194 

120 872 

201 

116 389 

205 

114 546 

175 

107 686 

188 

110 192 

194 

107 097 

192 

103 811 

209 

101 549 

186 

102 721 

 
Nuorten pääkilpailut 

Nuorten Jukola suunnistettiin Turussa Turun Suunnistajien järjestämänä. Viestiin osallistui 164 joukkuetta. 
Viestin voitti Jämsän Retki-Veikot. TA:na toimi Mika Kantola. 

Taulukko: Nuorten Jukolaan osallistuneiden joukkueiden lukumäärä ja kilpailun järjestäneet seurat 2010–2019. 

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

183 

TP 

154 

KaSu 

170 

MS-52 

183 

SipRa ja 
KouRa 

185 

KanSu 

169 

OK Raseborg 

167 

RR 

168 

OK Trian 

146 

SaPu 

164 

TuS 

Nuorten Jukola johtoryhmä päätti vuoden aikana vuoden 2020 järjestäjän esityksestä osuusjakomuutoksen 
kokeilusta. Kaukametsäläisten edustajana Nuorten Jukola johtoryhmässä on Kirre Palmi. Tiedonsiirtokokous 
pidettiin Mikkelissä 2.11. 

Yhteistyössä alueiden kanssa toteutettiin 14-vuotiaille suunnattu Kultainen kompassi -cup. Alueet nimesivät 
vastuuhenkilön Kultainen kompassi -cupiin ja määrittelivät osakilpailut, joiden perusteella alueet valitsivat 8-
henkiset joukkueet finaaliin. Tampereen Pyrinnön 15.9.2019 järjestämään finaaliin lähti 18 kahdeksanhenkistä 
aluejoukkuetta.  

Taulukko: Kultainen kompassi -cupin finaaliin osallistuneet alueet, joukkueet, juoksijoiden määrät ja järjestäjät 

Vuosi 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

Joukkueita 

Alueita 

Osallistujia 

leiriosallistujat 

Järjestäjä 

18 

11 

144 

- 

Ulvilan Ura 

23 

11 

179 

 - 

TVV 

21 

11 

168 

106 

Kangasala  SK 

25 

11 

200 

163 

Tampereen 
Pyrintö 

18 

12 

144 

110 

Rasti-Jussit 

23 

12 

184 

157 

Tampereen 
Pyrintö 

23 

11 

184 

120 

Lynx 

18 

11 

144 

98 

Tampereen 
Pyrintö 

Finaalikilpailun yhteydessä järjestettiin ohjelmallinen yhden yön leiri 13–14-vuotiaille, jonka ohjelmasta vastasi 
osittain järjestävän seuran nuoret. Leiristä on muodostunut odotettu tapahtuma ikäluokan nuorten keskuudessa. 
Leiriosallistujia oli noin 98, joista 15 oli aikuisia leiriohjaajia. Suunnistusliitto tuki alueiden osallistumista leirille 
maksamalla alueen yhden leiriohjaajan leirin ja matkakustannukset. 

Suomen mestaruuskilpailut 
Vuoden 2020 SM-järjestäjien koulutuspäivä järjestettiin 23.11.2019. Tilaisuuteen osallistui 43 henkilöä.  

Hiihtosuunnistuksen SM-kilpailujen osanottajamäärä kasvoi edellisestä vuodesta 5 %. 
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 Taulukko: Hiihtosuunnistuksen SM-kilpailujen ilmoittautuneiden määrät ja järjestäjät vuodesta 2011 alkaen 

 
 

 

Suunnistuksen SM-kilpailujen osanottajamäärä kasvoi edellisestä vuodesta 3 %.  

 
Taulukko: Suunnistuksen SM-kilpailujen ilmoittautuneiden määrät ja järjestäjät vuodesta 2011 alkaen 

 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

Erikoispitkä 
matka 

1 145 
KR 

1 299 

KortJV 

1 326 
AnttU 

1 453 

HyRa 

1 211 

VeVe 

1 354 

TP 

1 265 

LoJa, Rasti88 

1 308 

AngA 

1 338 

Pihkan 

Pitkä matka/R1 916 
LiePa 

926 

HlS 

734 
Pohjant,PudU 

860 

S-JKL 

900 

KarjUra 

862 

Lynx, OK77 

774 

LapVi 

1 712 

Navi 

1 991 

FU-47, HiKi, 

Raseborg 

Pitkä matka/R2 1 266 
KanSu 

945 

RaKaS 

1 217 
RaN 

1 219 

RaVi 

1 138 

Rasti88 

1 073 

Koovee 

955 

AlajA 

sis. edell sis. edell. 

Keskimatka / 
R1 

1 097 
RasKe 

1 162 

SaSu 

1 174 
Rasti E4 

999 

JoKu 

1 088 

IkNV 

962 

AnttU 

1 077 

KangSK 

2 220 

KS 

1 624 

TaivKu, PudU 

Keskimatka / 
R2 

1 428 

AuVa, Rasti 88 

1 480 

KangSK 

886 
Iisu 

947 

LappRi 

1 333 

IkNV 

1 210 

HlS 

985 

RasKe 

sis. edell sis. edell. 

Yö-suunnistus 1 384 
KyRa 

1 270 

KuUS 

1 366 
Rasti88,PunK

u, LoJa 

1 070 

ORa 

1 370 

LS-37 

1 285 

VaajTe 

1 128 

LaihLu 

1 421 

HauSi 

1 345 

JRV 

Viesti / R1 992 
AlajA 

975 

KuoSu 

916 
SaaPu 

1 072 

MU 

1 059 

KyRa 

925 

RasKu 

921 

EsSu 

1 083 

OH 

1 593 

LiePa,  

MS-52 

Viesti / R2 822 
LHR 

855 

OrPo 

591 
Iisu 

846 

NaTe 

711 

FU-47, HiKi 

612 

Femman 

786 

HyRa 

sis. edell sis. edell. 

Sprintti R1 718 
PR, RasPi 

832 

Koovee 

828 
Navi 

1 048 

HU-46 

1 040 

EE 

1 795 

VaaSu 

1 856 

HS 

1 657 

Pohjant 

1 833 

LHR, LoJa, 

PunKu 

Sprintti R2 
601 

PR, RasPi 

466 

RaJu 

584 
Navi 

901 

HU-46 

886 

EE 

sis. edell. sis. edell. sis. edell sis. edell. 

Sprinttiviesti       
 440 

KeU 

406 

RaLu 

Yhteensä 10 369 10 210 9 622 10 415 10 736 10 078 9 747 9 841 10 130 

 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

Pitkä 
matka 

830 
JRV 

589 

LuuRa, 

MiehVi 

782 
KyRa 

- 574 

KS 

507 

Hanka, Kalske 

393 

SalRe 

356 

PosPy 

300 

PelPo 

Keski-
matka 

579 
JoKu 

708 

Kalske 

776 
AlajA 

467 

LapVe 

670 

VaHa 

447 

KEV 

497 

AlajA, VetU 

515 

SoJy 

551 

LappRi 

Viesti 

 

564 
JRV 

387 

LuuRa, 

MiehVi 

588 
KyRa 

- 393 

KS 

321 

Hanka, Kalske 

237 

SalRe 

336 

SoJy 

357 

LappRi 

Sprintti 
467 
Iisu 

519 

SKVuoksi 

485 
KR 

441 

LapVe 

602 

PäijRa 

602 

HauSi 

503 

Navi 

432 

KeU 

459 

IisVi 

Sprintti-
viesti 

348 
Iisu 

364 

SKVuoksi 

360 
KR 

- 410 

PäijRa 

402 

HauSi 

320 

Navi 

254 

KeU 

322 

IisVi 

EP 
389 

LänRa 
365 

PelPo 

460 
AlatP,S2000 

431 

LapVe 

366 

OH 

417 

KEV 

355 

LänRa 

- - 

Yht. 3 177 2 932 3 451 1 339 3 015 2 696 2 305 1 893 1 989 
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Pyöräsuunnistuksen SM-kilpailujen osanottajamäärä väheni edellisestä vuodesta 15 %.   

Taulukko: Pyöräsuunnistuksen SM-kilpailujen ilmoittautuneiden määrät ja järjestäjät vuodesta 2011 alkaen  

 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

Pitkä matka 

 

176 
LipTa 

241 

IPR 

274 
HyRa 

260 

SuSi 

283 

RasKa 

287 

LaTa, SOC 

266 

HiKI 

245 

TP 

248 

RaVi 

Sprintti 185 
LipTa 

259 

IPR 

278 
HyRa 

275 

SuSi 

293 

RasKa 

293 

LaTa, SOC 

269 

HiKi 

269 

TP 

260 

RaVi 

Keskimatka 

 

257 
Navi 

246 

PäijRa, SOC 

293 
MP, SOC 

292 

RasKu 

286 

RaVa 

253 

LipTa 

297 

KS 

276 

KanSu 

274 

RaJu 

Viesti 182 
Navi 

154 

PäijRa, SOC 

208 
MP, SOC 

206 

RasKu 

188 

RaVa 

182 

LipTa 

204 

KS 

192 

KanSu 

198 

RaJu 

Erikoispitkä - - - - - - - 165 

OC-DUBHE 

- 

Yhteensä 800 900 1 053 1 033 1 050 1 015 1 036 1 147 980 

Tarkkuussuunnistuksen SM-kilpailut järjestettiin 31.8.–1.9.2019 Muuramessa (Muuramen Rasti). Kilpailuissa oli 
mukana 58 osanottajaa normaalikilpailussa (37 vuonna 2018) ja Tempossa 38 osanottajaa (34 vuonna 2018). 

Jukolan ja Venlojen viesti sekä rastiviikot 
71. Jukolan viesti ja 42. Venlojen viesti Kangasala-Hollola Jukola, järjestettiin 15.–16.6.2019 Kangasalla. 
Järjestäjäseurana oli Kangasala SK. Yhteensä Kangasala-Jukolaan ilmoittautui 3 685 joukkuetta eli 20 632 
suunnistajaa mikä on suurin määrä viestin historiassa. Jukolan viestin voitti Stora Tuna OK Ruotsista ja Venlojen 
Viestin Fredrikstad SK Norjasta. 

SSL:n edustajina Jukolan johtoryhmässä olivat Petteri Palmi ja Aki Lindroos. Johtoryhmän sihteerinä toimi Jukolan 
valvoja Jaakko Lajunen. Johtoryhmän puheenjohtajana toimi Kaukametsäläiset ry:n puheenjohtaja Juhani 
Sihvonen. 

Taulukko: Jukolan ja Venlojen viestiin ilmoittautuneet joukkueet ja suunnistajat vuosina 2011–2019 

 
2011 

Virolahti 

2012 

Vantaa 

2013 

Jämsä 

2014 

Kuopio 

2015 

Paimio 

2016 

Lappeen-
ranta 

2017 

Joensuu 

2018 

Hollola 

2019 

Kangasala 

Jukola 1 501 
10 507 

1 686 

11 802 

1 624 

11 368 

1 628 

11 396 

1 781 

12 467 

1 707 

11 949 

1 599 

11 193 

1 901 

13 307 

1 964 

13 748 

Venlat 1 082 
4 328 

1 266 

5 064 

1 235 

4 940 

1 232 

4 928 

1 412 

5 648 

1 387 

5 548 

1 312 

5 248 

1 632 

6 528 

1 721 

6 884 

Yht. 2 583 

14 835 

2 952 

16 866 

2 859 

16 308 

2 860 

16 324 

3 193 

18 115 

3 094 

17 497 

2 911 

16 441 

3 533 

19 835 

3 685 

20 632 

35. Fin5-suunnistusviikon järjesti Kuopion Suunnistajat. Ilmoittautuneiden määrä kilpailusarjoihin oli 1 438 
kilpailijaa, lisäksi kuntosarjoissa tehtiin yhteensä 2 579 suoritusta. SSL:n nimeämänä kilpailunvalvojana toimi 
Tapani Koskela. 

Kainuun Rastiviikon järjesti Kajaanin Suunnistajat. Ilmoittautuneiden määrä kilpailusarjoihin oli 2 367 kilpailijaa, 
lisäksi kuntosarjoissa tehtiin yhteensä 4 437 suoritusta. 

Kansainväliset arvokilpailut 
Helsingin Suunnistajat järjesti suunnistuksen maailmancupin kolme osakilpailua 8.-11.6.2019. Maailmancup-
kilpailut huipentuivat 11.6.2019 Senaatintorilla käytyyn sprinttiviestiin, jota seuraamassa oli yli 5 000 katsojaa. 
Suomessa järjestettiin yhteensä 16 maailmanrankiosakilpailua (WRE) suunnistuksessa, hiihto-, pyörä- ja 
tarkkuussuunnistuksessa. 

Aluemestaruuskilpailut sekä ratamestaritoiminta 
IRMAssa olevien tietojen mukaan suunnistuksessa järjestettiin 78 erillistä aluemestaruuskilpailua (15 684 
osallistujaa), hiihtosuunnistuksessa 12 kilpailua (1 560 osallistujaa), pyöräsuunnistuksessa yksi kilpailu (47 
osallistujaa). 
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Suunnistusliiton ratamestarirekisterissä oli vuoden päättyessä 1 117 luokiteltua ratamestaria (1 171 vuonna 
2018), joista 1. luokan ratamestareita 503 (526 vuonna 2018) ja 2. luokan ratamestareita 614 (645 vuonna 2018). 
Liittotasoisena ratamestarikoulutuksena järjestettiin ratamestariseminaarit Kuortaneella ja Lohjalla. 
Arvokilpailujen ratamestareita ja valvojia koulutettiin erikseen useissa arvokilpailujen omissa tilaisuuksissa. 

5.2 Harrastetapahtumat 
Rastilippu-palvelu 

Rastilippu-palvelussa oli toinen toimintavuosi.  Tavoite on lisätä kuntorastitapahtumien löydettävyyttä ja tarjota 
kuntorasteja järjestäville seuroille nykyaikaisia palveluja heidän tapahtumiinsa. Tässä suhteessa Rastilippu toimi 
erinomaisesti. Palvelun osoite: www.rastilippu.fi   

Osa seuroista lähti innokkaasti käyttämään Rastilippua, osa seuroista jäi vielä seuraamaan palvelun toimivuutta. 
Palvelu toimi hyvin ja palvelusta tuli hyvää palautetta seuroilta ja suunnistajilta. 

Rastilipussa oli yhteensä 3163 kuntosuunnistustapahtumaa ja tuloksia oli 186 201. Rastilipussa ilmoittautuneiden 
määrä oli 8 425. Yhteensä palvelussa oli tulokset yli 41 000 eri suunnistajalta. Tämä on huomattava luku ja antaa 
hyvää arvioita kuntosuunnistajien kokonaismäärästä Suomessa, jonka arvioidaan olevan noin 50 -60 000.  

 

alue 
 

tapahtumien lkm 
 

Tuloksia Rastilipussa 
 

Rastilipussa 
ilmoittautuneiden 
määrä 
 

Etelä-Pohjanmaa 260 
 

7 668 
 

49 
 

FSO 
 

157 
 

5 844 
 

106 
 

Häme 
 

336 
 

31 859 
 

897 
 

Kaakko 
 

359 
 

27 889 
 

669 
 

Kainuu 
 

107 
 

9 381 
 

574 
 

Keski-Pohjanmaa 
 

91 
 

7 728 
 

163 
 

Keski-Suomi 
 

144 
 

8 174 
 

293 
 

Lappi 
 

142 
 

8 432 
 

2 001 
 

Pohjois-Pohjanmaa 
 

44 
 

12 
 

1 
 

Päijät-Häme 
 

211 
 

17 154 
 

629 
 

Satakunta 
 

274 
 

3 959 
 

5 
 

Savo-Karjala 
 

259 
 

7 906 
 

152 
 

Uusimaa 
 

452 
 

31 390 
 

2 865 
 

Varsinais-Suomi 
 

327 
 

18 805 
 

21 
 

Yhteensä 3 163 
 

186 201 
 

8 425 
 

 

http://www.rastilippu.fi/
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Kuntosuunnistus  
Seuroille lähetyssä seurakyselyssä kysyttiin kuntosuunnistustapahtumien määrää siltä osin, mikäli seuran 
tapahtumat tuloksineen eivät löytyneet Rastilipusta. Seurakyselyyn tuli vastaukset yhteensä 173 jäsenseuralta. 

Kyselyn mukaan kuntosuunnistussuorituksia tuli 2 686 eri tapahtumassa yhteensä 203 281.  

Rastilipun ja seurakyselyn yhteenlaskettu kuntosuunnistusten määrä on yhteensä 389 482 suoritusta. Tämä on 
huomattava luku. Viime vuosina liiton vuosikertomuksissa on raportoitu noin 400 000 suoritusta, mutta silloin 
raportointia varten on tehty lisäkyselyjä yksittäisiltä seuroilta, haettu tilastoja seurojen nettisivuilta jne. Nyt ensi 
kertaa raportointi tehtiin hyvin yksinkertaisesti; Rastilipun raportti sekä suoraan seurakyselyyn vastanneet.  

MOBO 
Vuoden 2019 lopussa MOBO-ratoja oli Suomessa 242 rataa. MOBO-radoilla tehtiin vuoden 2019 aikana 69 110 
leimausta. Vuosina 2014-2018 on MOBO-rasteilla rekisteröity 334 559 leimausta. MOBO-rasteilla käydään myös 
rekisteröimättä leimauksia mm. suunnistaen paperikartoilla, joten MOBO-radat saavat aikaan paljon liikuntaa 
ulkona. 

Taulukko: MOBO:n kehitys 2014–2019 

MOBO 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

Ratojen lkm 22 59 110 169 206 242 

leimausten määrä 9 428 25 968 65 287 75 000 89 766 69 110 

MOBO-ratojen tilaukset vastaanottaa Eero-Antti Lonka, joka työstää ostopalveluna ratojen kartat 
julkaisukuntoon. Suunnistusliiton viestintä vastasi ratojen materiaalin (rastilaatat) työstämisestä ja 
toimittamisesta seuroille. 

5.3 Karttatoiminta 
Karttaryhmä ja tiedotus 

Karttaryhmän asioiden valmistelu ja käsittely tehdään pääasiassa verkkokeskusteluissa. Osa karttaryhmän 
päätöksistä tehtiin sähköposti- tai videokokouksissa. Karttaryhmä piti vuoden aikana yhden yhteisen kokouksen 
fyysisesti samassa paikassa kokoontuen. Liiton karttavastaava ja karttaryhmän puheenjohtaja tai 
tapahtumapäällikkö pitivät keskenään säännöllisesti yhteyttä useita kertoja viikossa liittyen ajankohtaisiin kartta-
, ratamestari- tai koulutusasioihin. 

Karttatoiminnassa on Pasi Jokelainen oto-henkilönä karttavastaavan/karttasihteerin tehtävässä. Jokelaisen 
työpanos on keskimäärin 12 tuntia viikossa. Oto-henkilö mahdollistaa kartta-asioissa riittävän säännöllisen 
yhteydenpidon seuroihin ja kilpailujärjestäjiin. Seuroilla sekä kartantekijöillä ja ratamestareilla on tarvittaessa 
saatavilla neuvonta- ja asiantuntija-apua päivittäin. 

Kartta-alan tiedotus hoidettiin liiton internet-sivuilla sekä Suunnistaja-lehdessä. Nopeat tiedotustarpeet 
hoidettiin pelkästään Internetissä ja virallisemmat tiedotteet julkaistiin myös lehdessä. Nykyisin tiedottaminen 
tapahtuu paljon myös some-kanavilla. 

Karttaryhmän jäsenet osallistuvat aktiivisesti suunnistuskartta-aiheiseen verkkokeskusteluun Suomessa ja 
kansainvälisesti. Suurin osa tiedotettavista kartta-asioista on jaettu myös asiaan kuuluville some-kanaville. 

Suunnistusliiton karttaraha seuroille 
Opetus- ja kulttuuriministeriön Suunnistusliiton toiminta-avustuksesta käytettiin 210 000 euroa 
suunnistuskarttojen valmistuksen tukemiseksi ja muuhun karttatoimintaan. Karttaryhmä teki esityksen 
karttarahan jaosta ja liittohallitus hyväksyi sen. 

Karttarahan osuus on seurojen karttatuotannolle merkittävässä roolissa. Kaikki raportoidut kartat saavat SSL:n 
karttarahaa, jos seuralla on ollut omarahoitusosuutta kustannuksista. Arvokilpailujen karttatuki voi olla noin 
kolmannes kaikista kustannuksista. Seurat raportoivat yhteensä 429 valmistunutta karttaa, joista 263 kartalle 
haettiin SSL:n karttarahaa. 

Nuoria, alle 20-vuotiaita kartantekijöitä tuettiin 150 eurolla/kartta. Nuoren kartoittajan tuki on osoittautunut 
hyväksi mahdollisuudeksi saada uutta sukupolvea kartantekijöiden joukkoon. Vuonna 2019 tukea sai 17 nuorta, 
jotka tekivät yhteensä 33 karttaa. 
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Karttaprojektit 
Suunnistusliiton kanssa sovittuja karttaprojekteja oli käynnissä kaksi kappaletta. Näissä projekteissa on 
etukäteen päätetty uusien karttojen rahoituksesta sekä kustannusten jakamisesta eri toimijoiden kesken. 
Tällainen projektirahoitus voidaan sopia monivuotisille suurtapahtumille. 

Vuonna 2019 käynnissä olleet projektit: 

Kuortane: MM-pyöräsuunnistus 2021 

Kemi-Keminmaa: MM-hiihtosuunnistus (SM- ja esikisat) 2020-2022 

Karttarekisteri sekä koulutus- ja tukitoiminta 
Seurat raportoivat vuoden aikana valmistamansa kartat suoraan julkiseen internetkäyttöiseen karttarekisteriin. 
Myös karttarahan hakeminen tapahtui karttarekisterin kautta. Karttarekisterin ensimmäinen versio on otettu 
käyttöön vuonna 2005. Nykyinen karttarekisterin sovellus on avattu vuonna 2015. Karttarekisterin tekijä ja 
ylläpitäjä on My Sport Services Oy / Raimo Arvola. 

Koulutustoiminnassa jatkettiin aiempina vuosina hyväksi havaittua tapaa, jossa alueen tai seuran vastuulla ovat 
koulutus- ja majoituspaikan järjestäminen, tiedottaminen ja osanottajien kokoaminen. Karttaryhmän tehtävänä 
on ollut järjestää kouluttaja. Suunnistusliitto on vastannut kouluttajien kustannuksista. 

Karttakoulutuksia pidettiin yhteensä 14 koulutuspäivää eri puolella Suomea. Koulutusten pääpaino oli OCAD-
ohjelman eri tasoisissa kursseissa. Ratamestariohjelmien alkeiskurssit ovat hyvin suosittuja. Yhteensä em. 
koulutuksiin osallistui noin 165 henkilöä. Pääkouluttajina toimivat karttaryhmästä Eero-Antti Lonka ja Pasi 
Jokelainen. Osa karttakoulutuksista on annettu ratamestari- ja ohjaajakoulutuksissa koulutuksen teemaan 
soveltaen. 

SSL:n karttavastaava valvoi kartanvalmistusta ja toimi tukihenkilönä ratamestareille jokaisessa SM-kilpailussa 
sekä Suomessa järjestetyissä kansainvälisissä arvokilpailuissa. Valvontaan ja tukitehtäviin sisältyvät myös SSL:n 
päätapahtumat (esim. Fin5, KRV, Jukola, Nuorten Jukola ja Leimaus-leiri). Tukitoimintoihin kuuluivat 
karttatekniset asiat sekä ratamestarityön osa-alueita. Erityisesti arvokilpailuiden offsetpainatuksen työvaiheet 
tarvitsevat usein tukihenkilön kokemusta. 

Karttasäännöt ja kansainväliset asiat 
Kaikkien karttamuotojen kuvausohjeisiin ovat olleet ajankohtaisina kuvausohjeiden uudistukset jo useamman 
vuoden ajan. Vuonna 2019 olivat eniten esillä suunnistuskartan ohjeistuksen korjauspäivitys (ISOM2017-2) ja 
täysin uusi sprinttiohjeistus (ISSprOM2019). Näiden IOF:n ohjeiden valmistelu, kommentointi ja 
taustavaikuttaminen työllistivät paljon myös SSL:n karttatoimintaa. SSL:n taholta on pyritty saamaan IOF:n 
kuvausohjeista mahdollisimman hyvin käyttökelpoiset, ja toisessa vaiheessa tiedottamaan kuvausohjeasiat 
Suomessa. Myös ohjetekstien käännöstyöt ja valmiit suomalaiset tiedostopohjat sekä koulutusmateriaalit ovat 
tärkeitä. Suunnistusliiton karttatoiminnan resursseja ja työaikaa on voitu käyttää riittävästi IOF:n kuvausohjeiden 
valmisteluun ja käyttöönottoon. 

SSL:n karttaryhmä piti säännöllisesti yhteyttä IOF:n karttakomissioon. Erityisesti kuvausohjepäivitykset vaativat 
nopeaa reagoimista ja taustatietojen selvittelyä IOF:n kanssa. On osoittautunut ongelmaksi, että Suomesta ei ole 
tällä hetkellä edustajaa IOF:n karttakomissiossa. Epävirallisempaa yhteydenpitoa on kuitenkin ollut riittävästi 
SSL:n ja IOF:n karttakomission välillä ja keskusteluyhteys on saatu toimivaksi.  
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6 Markkinointi ja viestintä 
Markkinointi ja viestintä toimivat yhtenä yksikkönä, jonka strategiassa määritellyt keskeiset tavoitteet ovat lajin 
näkyvyyden lisääminen, talouden vahvistaminen ja liiton muiden yksikköjen toiminnan tukeminen.  

Markkinoinnin ja viestinnän yksikössä työskenteli vuoden alussa markkinointipäällikkö Aki Lindroos, 
viestintäpäällikkö Pirjo Valjanen, Suunnistaja-lehden toimitussihteeri Paula Lehtomäki, sähköisen median 
asiantuntija Timo Mikkola sekä kesätoimittajana Anu Uhotoinen. Liiton taloudellisen tilanteen vuoksi viestintään 
kohdistui merkittäviä muutoksia. Suunnistaja-lehden toimitussihteerin työsopimus päättyi syyskuun lopussa ja 
viestintäpäällikön lokakuun lopussa. Vuoden 2019 lopussa liiton viestinnässä työskenteli vain Timo Mikkola.  

6.1 Markkinointi 
Markkinoinnin ja myynnin tärkein tehtävä oli kumppanuusmyynnin lisääminen ja uusien myyntituotteiden 
kehittäminen. Kumppanuusmyynti jakautuu Suunnistusliiton omien kumppanuuksien myyntiin sekä suurten 
suunnistustapahtumien kumppanuusmyyntiin yhdessä järjestävien seurojen kanssa. Rakenteellisesti 
kumppanuuspohjaa vahvistetaan jatkuvasti pidemmillä sopimuksilla sekä liiton että tapahtumien osalta.     

Tapahtumamyynnin kehittyminen tukee tapahtumajärjestäjien taloutta liiton talouden ohella ja auttaa 
tapahtumien valtakunnallisessa kumppanihankinnassa. Yritysten näkökulmasta Suunnistusliiton ja Jukolan 
viestin yhteismyynti kasvattaa suunnistuksen kiinnostavuutta sponsorointikohteena ja parantaa suunnistuksen 
kilpailukykyä sponsorointimarkkinoilla.    

Suunnistuskohteiden tehokkuuden osoittamiseksi tehtiin näkyvyystutkimuksia sekä Suunnistusliiton että Jukolan 
viestin kumppanuuksien arvon osoittamiseksi ja hinnoittelun perustelemiseksi. Tutkimukset auttavat sekä 
Suunnistusliiton että tapahtumien markkinointia tulevina vuosina.  

Yhteistyökumppanit 
Liiton yhteistyökumppanitoiminta on markkinointipäällikön vastuulla toimitusjohtajan toimiessa taustatukena. 
Päätapahtumien (Jukolan Viesti ja Fin5-suunnistusviikko) markkinoinnin kehittämisestä ja 
yhteistyökumppanitoiminnasta vastasi markkinointipäällikkö tapahtuminen markkinointivastaavien kanssa.  

Suunnistusliiton kumppaniohjelmassa vuonna 2019 olivat mukana seuraavat yritykset tai tuotemerkit: 
pääyhteistyökumppaneina Craft, OP, Grano, Intersport, Kisakallio ja Suunnistajan kauppa sekä 
yhteistyökumppaneina Hertz, Garmin, Tallink Silja, Sokos Hotellit, Maanmittauslaitos, Unilever, Lumonite, Inov8, 
New Balance ja Pefc Suomi. Hiihtosuunnistuksen kumppanit olivat Start, High5 ja Emit. Vuoden 2019 aikana 
päätapahtumien yhteistyökumppaneina Suunnistusliiton kautta toimivat: Intersport, Grano, OP, Dexal, Sanser, 
Unilever/Ingman ja Dimenteq/Sitowise.   

6.2 Viestintä 
Liiton muiden toimintayksiköiden kanssa käytiin vuoden vaihteen ympärillä näiden viestintää koskevat 
yhteistyöpalaverit, joissa sovittiin vuoden aikatauluista, materiaaleista ja yhteisistä käytännöistä.  

Ulkoinen viestintä 
Ulkoisessa viestinnässä keskityttiin kotimaisten ja kansainvälisten arvokilpailuiden näkyvyyteen laajasti eri 
medioissa. Kilpailuista, merkittävistä tapahtumista sekä maajoukkuetoiminnasta lähetettiin yhteensä 107 
valtakunnallista lehdistötiedotetta. Tiedotteita täydennettiin useimmiten myös valokuvin. Tiedotteet julkaistiin 
myös nettisivuilla ja linkitettiin Suunnistusliiton some-kanavilla.  

Maajoukkuekauden avausinfo lehdistölle järjestettiin Kisakalliossa juuri ennen ensimmäisiä Suomen 
maailmancupin osakilpailuja Vihdissä ja Senaatintorilla. Avausinfo sai jälleen hyvää palautetta toteutuksesta ja 
näkyvyys medioissa oli hyvä avausinfon jälkeen. 

Vuonna 2019 medialle tarjottiin myös maajoukkueurheilijoiden urheilijaprofiilit, laajat suunnistuksen tilastot 
sekä erillinen mediaopas. Suomalaista mediaa tukeva kuvapalvelu toteutettiin avoimella kuvapankilla tutussa 
nettiosoitteessa kuva.sslmedia.info. Kuvapankki tukeutui pääosin omaan kuvatuotantoon, mutta kuvia hankittiin 
myös ostopalveluna.  

Televisiointi oli vuonna 2019 kattavaa. Yle teki Suomen maailmancupin avauskiertueen kolmesta kilpailusta 
kattavat tv-lähetykset ja näytti lisäksi kaikki muut maailmancupin osakilpailut ulkomailta. MM-kilpailut Norjasta 
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televisioitiin kaikkien kolmen kilpailun osalta. Jukolan Viesti televisioitiin Ylen kanavilla laajemmin kuin koskaan 
aiemmin, sillä perinteisten kisaohjelmien lisäksi tuotettiin laajempi lähes vuorokauden kestänyt Jukola tänään -
lähetys. Vuoden lopuksi nähtiin myös Ylen kausikooste.  

 
Taulukko: Yhteenveto suunnistuksen TV- ja Press-näkyvyydestä 2010-2019. TV-näkyvyydessä huomioitu valtakunnalliset TV-
kanavat.* Press-näkyvyydessä on mukana 20 suurinta päälehteä eli iltapäivälehteä, valtakunnallista sanoma-lehteä ja 
maakunnallista lehteä. Aiemmat vuodet 36 lehteä. Nettiseurantaa on toteutettu syyskuusta 2015 lähtien viidellä suurimmilla 
kotimaisella nettisivustoilla.  

 SUUNNISTUS 2010 2011 2012 2013 2014 2015* 2016 2017 2018 2019 

 

TV 

Kokonaisaika h 

Esiintymiset lkm 
TV-yleisö (milj. 
katsojaa 

27.27 
84 

20,8 

26.30128 

31,6 

20.34 
130 

29,7 

41.07 
135 
29,9 

37.05 
131 

31,0 

34.29 
98 

24,9 

35.41 

74 

20,1 

57.33 

132 

33,1 

48.15 
97 

27,3 

46.20 

84 

18,4 

 

PRESS 

Kuvia lkm 

Mediatila cm2 

Lukijamäärä 
(milj. lukijaa) 

1394 
241998 
175,7 

1549 
269584 
245,0 

1472 
260103 
204,1 

1532 
288401 
233,6 

1241 

211 082 

171,2 

656* 

122 514* 

149,3* 

423 

85 194 

74,5 

523 

95 074 
101,4 

512 
77488 
93,8 

477 

4WEB Kuvia lkm 
Lukijamäärä 
(milj./v) 

    11 

7,7 
*9-12/15 

226 

160,6 
koko 
vuosi 

146 

105,7 

184 

134,3 
 

170 
125,2 

205 

Suunnistaja-lehti 
Suunnistaja-lehdestä ilmestyi vuonna 2019 jo 74. vuosikerta (9 numeroa printti- ja tablettiversiona). Lehden 
sisällön ulkoasua uudistettiin edellisvuoden lopulla olleen lukijatutkimuksen pohjalta. Sisällöissä kartat saivat 
aiempaa enemmän tilaa, arvokisoista uutisoitiin kattavasti ja toivottuja reissu- sekä henkilöjuttuja julkaistiin joka 
numerossa. 

Lehteä julkaistiin painettuna sekä monipuolisena digilehtenä Triobon lehtijulkaisualustalla. Tilauksia oli 
mahdollista tehdä monella tapaa, ja painetun sekä digilehden pystyi tilaamaan yhtenä pakettina. Uutena 
ominaisuutena vuoden alusta alkaen digilehti oli luettavissa ja ostettavissa myös kaikissa nettiselaimissa ilman 
erillistä sovellusta. Isoimpien digiartikkeleiden oheen tehtiin myös videoita, vloggaajana jatkoi Aleksi Sorsa ja 
joistakin artikkeleista tehtiin myös tekstin kuunteluversiot. 

Vuoden loppupuolella lehti kohtasi suuria muutoksia, jotka vaativat merkittäviä uudelleenjärjestelyjä 
loppuvuoden lehtien julkaisutoimintaan. Lehti siirtyi vuoden lopussa Kustannus Oy Juoksijan kustantamaksi, ja 
tuleva muutos sekä päättyvät työsuhteet vaativat uudelleen organisoimista vuoden 2019 kahden viimeisen 
Suunnistaja-lehden tekemiseen. Vuoden kahdessa viimeisessä lehdessä Anu Uhotoinen toimi ostopalveluna 
toimituksessa ja toimituksen apuna. Vuoden viimeinen numero 9/2019 taitettiin ulkopuolisena palveluna 
Kustannus Oy Juoksijan lehtiformaatissa. Merkittävistä muutoksista huolimatta vuoden viimeisen lehden ulkoasu 
sai lukijoilta kiitosta. 

Digilehdessä aloitettiin vuoden 2019 lopussa vuoden siirtymäaika, jonka puitteissa nykyisen Triobo-digialustan 
käyttäjät voivat jatkaa digilehden lukemista tilauskautensa loppuun asti, ja siirtyä tämän jälkeen Kustannus Oy 
Juoksijan digiarkiston käyttäjiksi. Uuden lehtiformaatin digiversiot julkaistaan pdf-näköislehtinä, jollainen oli 
myös vuoden viimeinen 9/2019 numero. 

Digilehden tilauksissa rinnakkaisten vuositilausten määrä (paperilehti+digi) oli vuoden lopussa XXX (2018: 446 
kpl). Rekisteröityjä digilehden laitteita oli 1330 (2019: 1298) ja 738 eri käyttäjää. (Yhtä rekisteröitymistä kohti voi 
olla myös useampi laite/lukija).  

 
 Taulukko. Suunnistaja-lehden tilaajamäärät ja ilmoitusmyynti (netto eli vähennetty ilmoitusmyyjän provisio) 2010-2019 

Suunnistaja 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

Tilaajamäärä 5 109 5 033 4 943 4 872 4 464 4 268 4 141 3 889 3 634 3 442 

Tablettilehti       230/ 384/1 050 446/1 298 497/1 330 

Ilmoitusmyynti 72 875 63 761 53 104 66 263 43 893 37 302 26 652 23 969 19 248 17 482 
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Suunnistaja-lehden sähköinen uutiskirje lähetettiin liiton markkinoinnin sallineille lisenssisuunnistajille lehden 
ilmestymispäivänä. Uutiskirje lähti n. 6 000 lisenssisuunnistajalle. Uutiskirjeen tavoitteena oli jakaa ajankohtaista 
tietoa ja markkinoida lehteä. 

Materiaalituotanto 
Viestintä valmisti yksikköjen tueksi esitteitä, koulutus- ja ohjaajamateriaaleja sekä erilaista PR-materiaalia. Osa 
materiaaleista tehtiin kokonaan uutena, osa päivitettiin.  

Sähköinen viestintä 
Sähköinen viestintä painottuu kolmeen osa-alueeseen: liiton nettisivuihin, sosiaalisen median kanaviin sekä 
sähköisiin uutiskirjeisiin. Liiton pääsivun (suunnistusliitto.fi) kävijämäärä laski mutta sivukäyntien määrä kasvoi. 
Pääsivun lisäksi liitolla on hallussa muita domaineja kuten suunnistus.fi, fin5.fi, olekartalla.fi, koulukartalla.fi, 
sslmedia.info, karttarekisteri.fi sekä rastilippu.fi. Myös woc2013.fi domainia ylläpidetään yhä kilpailun tulosten 
sekä karttojen arkistona. Suunnistussäätiö ostaa sivustolleen liiton viestinnältä sekä teknistä tukea että 
päivitysapua. Aiemmin myös Kansainvälinen suunnistusliitto (IOF) hankki teknisen nettisivutuen Suunnistusliiton 
viestinnältä, mutta vuoden 2019 aikana tukitoiminta lopetettiin resurssien muutosten vuoksi. 

Eri toimialojen sähköisiä uutiskirjeitä lähetettiin vuoden 2019 aikana n. 12 000 vastaanottajalle. Yhteensä kirjeitä 
lähti aiempia vuosia selkeästi vähemmän eli n. 52 000. Uutiskirjeen toiminto ostettiin Postiviidakko Oy:stä. 
Uutiskirjeiden tärkeydestä sekä seuraväen vastaanotosta kertovat hyvänä pysyneet avaus- (54 %) ja 
klikkausprosentit (10 %). 

Sosiaalisen median käyttö oli aktiivista: sitä hyödynnettiin muun viestinnän tukena sekä omana aktiivisena 
kanavana suunnistajille ja seuroille. Somessa toteutettiin mm. kampanja suunnistajan etiketistä ja kampanjaan 
tehtiin myös neljä erilaista videota. Aktiivisimmassa käytössä somekanavista olivat Facebook, Twitter ja 
Instagram. 

Taulukko. Internet-sivuilla (www.suunnistusliitto.fi) käynnit ja sivukäynnit. 

 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

Internet-
käynnit 

855 000 794 152 768 000 770 000 701 000 760 000 770 000 796 000 600 000 

sivukäynnit 
milj. 

2,07 1, 87 1,76 1,81 2,82 2,60 2,24 2,38 2,48 

Sosiaalisen median seuraajamäärä nousi yhä edelleen vuoden 2019 aikana. Eniten nousi jälleen Instagramin 
seuraajamäärät (+27%). 

Taulukko: sosiaalisen median seuraajamäärien kehitys (lukema vuoden lopussa). 

 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

Facebook 2 300 2 900 3 523 3 890 4 161 4 400 

Twitter 1 100 1 700 2 221 2 452 2 694 2 937 

Instagram  750 1 795 2 643 3 600 4 560 

Youtube  100 155 225 286 340 
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7 Hallinto 

7.1 Järjestötoiminta 
Liittokokous sekä liittovaltuuston ja -hallituksen kokoukset 

Liittovaltuuston kevätkokous pidettiin 23.03. Helsingissä. Läsnä kevätkokouksessa oli äänivaltaisina 9 varsinaista 
ja 5 varajäsentä. 

Syyskokous pidettiin 16.11. Helsingissä. Läsnä syyskokouksessa oli äänivaltaisina 17 varsinaista ja 2 varajäsentä. 
Varapuheenjohtajaksi kaudelle 2020-2021 valittiin Urpo Väänänen erovuoroisen Esko Junttilan tilalle.  
Hallituksen jäsenet Nina Simosas ja Ari Torniainen valittiin edelleen jäseniksi kaudelle 2020-2021. Varajäsen 
Varajäseneksi kaudelle 2020-2021 valittiin Antti Orkola. Tilintarkastajaksi valittiin edelleen Nexia Oy ja 
päätarkastajaksi HT Markus Palmola. 

Liittohallitus kokoontui toimintavuoden aikana 14 kertaa, joista 3 oli sähköpostikokouksia. Kokouksissa käsiteltiin 
yhteensä 139 asiakohtaa. Liittohallituksen esittelijänä toimi liiton toimitusjohtaja Mika Ilomäki ja sihteerinä 
toimistopäällikkö Sari Onninen.  Liittohallituksen kokoonpano on listattu liitteessä 1. 

Työvaliokunta ja työryhmät 
Liittohallituksen työvaliokunnan muodostivat puheenjohtaja ja varapuheenjohtajat. Liiton toimitusjohtaja toimi 
työvaliokunnan esittelijänä ja sihteerinä. Työvaliokunta on valmistellut asioita sähköpostitse, mutta ei 
kokoontunut vuoden 2019 aikana.  

Toimialojen työryhmät kokoontuivat säännöllisesti toimintavuonna. Työryhmien yleisenä tehtävänä oli toimia 
valmistelevana ja ehdotuksia tekevänä elimenä sekä toimihenkilön työn tukena. Työryhmät ja niihin kuuluvat 
henkilöt on listattu liitteessä 1. 

Suunnistusalueet ja aluetoiminta 
Suunnistusliitolla on 14 suunnistusaluetta. FSO muodostaa suunnistuksen ruotsinkielisen alueen ja toteuttaa 
ruotsinkieliselle väestölle kohdennettua valmennus- ja koulutustoimintaa. FSO:n kanssa yhteistyö lisääntyi 
hieman, kun molempien järjestöjen toimistot sijaitsevat nyt yhteisissä tiloissa Sporttitalossa Pitäjänmäellä 
Helsingissä. 

Muut suunnistuksen alueet ovat: Etelä-Pohjanmaan Suunnistus, Hämeen Suunnistus, Kaakon Suunnistus, 
Kainuun Suunnistus, Keski-Pohjanmaan Suunnistus, Keski-Suomen Suunnistus, Päijät-Hämeen Suunnistus, Lapin 
Suunnistus, Pohjois-Pohjanmaan Suunnistus, Satakunnan Suunnistus, Savo-Karjalan Suunnistus, Suunnistava 
Uusimaa ja Varsinais-Suomen Suunnistus. 

Alueet vastasivat yhdessä seurojen ja liiton kanssa suunnistuksesta ja sen kehittämisestä suunnistuksen 
strategian mukaisesti. Toiminta kattoi nuoriso- ja kuntosuunnistuksen, koulutuksen, valmennuksen, 
kilpasuunnistuksen ja kartoitusasiat.  

Liitto tukee alueilla tapahtuvaa koulutusta valmistamalla koulutusmateriaalia ja antamalla koulutusapua. 
Aluekilpailuja tuettiin varaamalla niille sopivat ajat kilpailukalenterista. 

Alueet toimivat seurojensa yhteistyöeliminä ja hoitivat yhteyksiä alueen muihin toimijoihin, kuten metsästäjiin, 
maanomistajiin, luontojärjestöihin, kuntiin ja muihin lajeihin.  

Muu järjestötoiminta 
Suunnistusliitto oli mukana Olympiakomitean ja OP Vakuutuksen yhteisvakuutushankkeessa eli Tuplaturva-
vakuutuksessa. Tuplaturvavakuutuksen kautta on SSL:n jäsenseurojen vapaaehtoistyön tekijät 
tapaturmavakuutettu (esim. kilpailujen ja tapahtumien järjestäminen, koulutus ja valmennus). Vakuutukseen 
sisältyy myös toiminnanvastuuvakuutus.  

Suunnistusliitto on mukana Olympiakomitean Teosto/Gramex -yhteissopimuksessa, joka koskee julkisen musiikin 
esittämisen tekijäoikeuskorvauksia.  

Suunnistusliitto on Suomen Olympiayhdistys ry:n (Olympiakomitea), Suomen Hostellijärjestön, Suomen 
Metsäyhdistys ry:n ja PEFC Suomi – Suomen Metsäsertifiointi ry:n jäsen. Lisäksi Suunnistusliitto on jäsenenä 
Hankasalmen urheilu- ja valmennuskeskusyhdistys ry:ssä, jonka hallituksessa liittoa edusti varapj. Esko Junttila. 
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Suunnistusliitto osallistuu myös luonto- ja ulkoilujärjestöjen rekisteröitymättömän yhteisön Ulkoilufoorumin 
kokouksiin. 

7.2 Henkilöstö 
Liiton taloudellisesti tiukka tilanne edellytti keväällä, että liiton toimintakulut sopeutetaan tuottoja vastaavalle 
tasolle. Tämän seurauksena neljä henkilöä irtisanottiin liiton palveluksesta ja muu henkilöstö lomautettiin 
kuukaudeksi portaittain toimintavuoden aikana. Liiton toimihenkilöt vuonna 2019 on listattu liitteessä 1.  

7.3 Kansainvälinen toiminta 
Suomen edustukset IOF:n toimielimissä: 

• Hallituksen jäsen Hannu Kottonen 
• Suunnistuskomissio  Jaakko Lajunen 
• Hiihtosuunnistuskomissio Jouni Lipponen  
• Pyöräsuunnistuskomissio Timo Laurila 
• Tarkkuussuunnistuskomissio Ari Tertsunen  
• Lääketieteellinen komissio Olli Heinonen (pj.) ja Hilkka Salmenkylä 
• Eettinen komissio  Kirre Palmi (pj.) 
 
Pohjoismaiden ja Baltian maiden suunnistusliittojen NORD-kokouksissa edustivat puheenjohtaja ja 
toimitusjohtaja tammikuussa Norjassa ja toimitusjohtaja elokuussa Latviassa. 
 

7.4 Ympäristötoiminta 
 
 Suunnistusliiton ympäristöpolitiikan päämääränä on edistää ympäristövastuullista toimintakulttuuria lajin 

kaikessa toiminnassa sekä turvata osaltaan suunnistuksen toimintaedellytysten säilymistä yhteistyössä 
toimijoiden ja sidosryhmien kanssa.  

 
 Toimialat ovat itse vastanneet oman alansa ympäristöasioista ja -toiminnasta. Käytännössä aiemmin tuotettua 

materiaalia vietiin edelleen eteenpäin eri tapahtumissa sekä tapahtuma- ja seuratoimintayksikössä.   
  
 Ympäristöohjeet on huomioitu liiton nettisivuilla sekä erillisenä PowerPoint-esittelysarjana. Hieman passiivisessa 

vaiheessa ollut ympäristöryhmä kootaan uudestaan ja toiminta aktivoitiin. 

7.5 Talous 
Taloushallinto perustui vuonna 2019 sähköiseen Netvisor-järjestelmään tilitoimisto Rantalainen Oy:n hoitaessa 
ulkoistettuina toimintoina palkanlaskennan, matkalaskujen käsittelyn ja kirjanpidon tukitoiminnot. Postitus- ja 
vahtimestaripalvelut ostettiin osittain Valimo Centeristä ja lehtirekisterin ylläpitopalvelut TietoPiiri Oy:ltä. 

Liiton toiminnan taloudellinen tulos oli voitollinen 6.578 euroa. 

Kokonaistuotot olivat 2 392 752 € ja kokonaiskulut -2 386 174 €. Varsinaisen toiminnan kulut olivat 2 215 371 €. 

Opetus- ja kulttuuriministeriön (OKM) myöntämä yleisavustus oli 855 000 €. Lisäksi OKM myönsi erityisavustusta 
yhteensä 20 000 € Koulusuunnistushankkeelle. Olympiakomitean tuki huippu-urheilulle oli 90 000 €, joka sisälsi 
OK:n terveysturvavakuutuksen 12 600 €.  

Poistoja tehtiin yhteensä 86 778 €, joista Rastilipun poisto 57 317 €, IRMA-tietojärjestelmän poisto 26 779 € ja 
kaluston poisto 2 682 €. 

Oma pääoma 31.12.2019 oli 183 575 €.  
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Taulukko. Taloudellisen toiminnan yhteenveto vuosilta 2015–2018. Barter-sopimusten arvo on kirjattu kirjanpitoon vuodesta 2014 
alkaen sekä tuotto- että kulupuolelle. Tulosvaikutus on 0. 

 2015 2016 2017 2018 2019 

Tulos -23 828 6 646 2 229 -122 949 6 578 

Kokonaistuotot 2 471 687 2 370 447 2 483 338 2 344 738 2 392 752 

Kokonaiskulut 2 495 514 2 363 802 2 481 109 2 467 687 2 386 174 

Vars.toiminnan kulut 2 370 785 2 259 218 2 379 498 2 321 850 2 215 371 

OKM toiminta-avustus 875 000 850 000 850 000 850 000 855 000 

Poistot 44 949 44 949 26 779 72 449 86 778 

Oma pääoma 291 071 297 717 299 946 176 997 183 575 

Huippusuunnistuksessa urheilijoiden omavastuut olivat suunnistus 201 020 €, hiihtosuunnistus 80 660 € ja 
pyöräsuunnistus 86 000 €. 
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1. HENKILÖSTÖ JA TYÖRYHMÄT 
 

Liittovaltuusto 2017–2020 
 

Puheenjohtaja Antti Ekonoja   

Varapuheenjohtaja Virpi Remahl 

Alue Jäsen Varajäsen 
Etelä-Pohjanmaan Suunnistus Jari Åkerman Pasi Lyyluoma 
  Maritta Nurmi 
FSO Roald von Schoultz Anders Westerlund 
 Henna Hertsbacka Lilian Björndahl 
Hämeen Suunnistus Riku Kopra Teppo Salmia 
 Elisa Tuomisto Pentti Talikainen 
Kaakon Suunnistus Hannu Myllärinen Ossi Karvonen 
 Hannu Kosonen Tuula Kaulio 
Kainuun Suunnistus Ulla-Maria Kankainen Martti Köngäs 
  Janne Kankainen 
Keski-Pohjanmaan Suunnistus Päivi Lassila Timo Ronkainen 
  Eero Kattilakoski 
Keski-Suomen Suunnistus Esa Honkonen  Heikki Peltonen 
  Pekka Valkonen 
Lapin Suunnistus Antero Karvinen Pertti Itkonen 
  Tero Taulavuori  
Pohjois-Pohjanmaan Suunnistus Seija Jussinniemi Juho Näsi  
  Tarja Tolonen 
Päijät-Hämeen Suunnistusalue Virpi Remahl Aarne Mörsky 
  Harri Kolila 
Satakunnan Suunnistus Kauko Hakala  Kimmo Mieskoski  
  Seppo Sipilä 
Savo-Karjalan Suunnistus Timo Suhonen  Pekka Hiltunen 
  Hannu Ruokolainen   
Suunnistava Uusimaa Pauli Anttila  Pauli Juutilainen  
 Kasperi Launis Virpi Palmen 
 Reimo Uljas 
Varsinais-Suomen Suunnistus Visa Koponen Jyrki Lammila 
 Asko Vainio Hannu Pyy 

Liittohallitus 
Puheenjohtaja Tuija Soanjärvi 
Varapuheenjohtaja Esko Junttila 
Varapuheenjohtaja Arttu Laine 
Jäsen Maria Rantala 
Jäsen Nina Simosas 
Jäsen Ari Torniainen 
Jäsen Arto Vilppola 
Varajäsen Urpo Väänänen 
Varajäsen Mikko Eskola 
Esittelijä/sihteeri Mika Ilomäki  
Sihteeri Sari Onninen 
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Kunniajäsenet 
Timo Peltola, kunniapuheenjohtaja, 2017 
Osmo Niemelä (k), kunniapuheenjohtaja, 1995 
Lasse Heideman (k), kunniajäsen 1995 
Allan Kari (k), kunniajäsen, 1995 
Juhani Salmenkylä, kunniajäsen, 1995 
Matti Salmenkylä (k), kunniajäsen, 1995 
Seppo Siirilä, kunniajäsen, 1995 

Liiton toimisto 
Toimitusjohtaja Mika Ilomäki 
Huippu-urheilupäällikkö Katri Lindeqvist (31.8.2019 saakka) 
Suunta Huipulle -seuraohjelma Katri Lindeqvist (1.9.2019 alkaen) 
Tapahtumapäällikkö/kilpailut Petteri Palmi  
Markkinointipäällikkö Aki Lindroos  
Viestintäpäällikkö Pirjo Valjanen  (31.10.2019 saakka) 
Toimitussihteeri Paula Lehtomäki (30.09.2019 saakka) 
Nuorisopäällikkö Timo Saarinen 
Tapahtumapäällikkö/harraste Katri Lilja (31.08.2019 saakka) 
Päävalmentaja, suunnistus Petteri Kähäri (30.9.2019 saakka) 
Huippu-urheilupäällikkö Petteri Kähäri (1.10.2019 alkaen) 
Päävalmentaja, suunnistus Fredric Portin (1.10.2019 alkaen) 
Päävalmentaja, hiihtosuunnistus (50%) Jarkko Urpalainen 
Nuorten olympiavalmentaja Antti Harju  
Nuorten olympiavalmentaja Jari Sipilä 
Nuorten olympiavalmentaja Antti Örn 
Toimistopäällikkö Sari Onninen  
Seuratoimintapäällikkö Katja Kyckling (30.06.2019 saakka) 
Sähköisen median asiantuntija Timo Mikkola (osa-aikainen 80 %) 
Projektityöntekijä Anu Uhotoinen (31.12.2019 saakka) 

Oto-periaatteella toimivat henkilöt 
Karttavalvoja Pasi Jokelainen 

Ryhmävalmentajat, huoltohenkilöstö  
Valmentaja (s), aikuisten maajoukkue, Petteri Kähäri 
Nuorten olympiavalmentaja / Tampere ja valmentaja (s), A- ja B-maajoukkue, Antti Harju  
Nuorten olympiavalmentaja / Turku (s), Jari Sipilä. 
Nuorten olympiavalmentaja / Helsinki ja nuorten maajoukkue (s), Antti Örn 
Valmentaja (s), sprintti, Tuomo Mäkelä 
Valmentaja (s), sprintti, Kalle Rantala 
Valmentaja (s), leirivalmentaja, Jarkko Huovila 
Valmentaja (s), leirivalmentaja ja fysioterapeutti, Jarmo Tonder 
Valmentaja (s), leirivalmentaja, Janne Weckman  
Valmentaja (s), Team Kisakallio, Fredric Portin 
Valmentaja (s), Team Kisakallio, Mårten Boström 
Valmentaja (s), nuorten maajoukkue, Andreas Boesen 
Valmentaja (hs), aikuisten maajoukkue, Jarkko Urpalainen. 
Valmentaja (hs), nuorten maajoukkue, Tapani Partanen  
Valmentaja (ps), aikuisten ja nuorten maajoukkue, Jukka Niemi 
Lääkäri (s), Katja Mjösund  
Lääkäri (s), Olli Heinonen 
Lääkäri (hs), Timo Sirola 
Hieroja (s), Olli Andersson 
Hieroja (s), Maija Laurikkala-Dewes 
Hieroja (s), Jutta Jussila 
Hieroja (hs), Riikka Varjus 
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Huoltopäällikkö, Petteri Vuorinen 
Suksihuollon vastaava (hs), Mika Tervala 

Työryhmät  

 Seuratoimintaryhmä 

Nina Simosas, pj (SSL hallitus) 
Mikko Eskola (SSL hallitus) 
Suvi Pelkonen 
Erno Puupponen 
Anu Reiman 
Teija Sahlström 
Tero Viljanen 
Kalle Virtanen 
Katja Kyckling (esittelijä) 
Timo Saarinen (esittelijä) 
 

Tapahtumaryhmä 

Esko Junttila, pj. (hallitus),  
Ari Torniainen 
Hannu Pyy  
Timo Kokko 
Mikko Kiiski 
Jorma Helin 
Petri Annila 
Mikko Niskanen 
Petteri Muukkonen 
Petteri Palmi (esittelijä) 
Katri Lilja (esittelijä) 
 

Karttaryhmä 
Eero-Antti Lonka, puheenjohtaja 
Pasi Jokelainen 
Matti Kivelä 
Petteri Palmi 
Arvo Paulin 
Jussi Silvennoinen 
Kimmo Viertola 
 

Sääntöryhmä 

Jussi Leskinen, puheenjohtaja 
Daniela Hallvar 
Teresa Kollanen 
Pasi Koistinen, varajäsen 
Marja Ramm-Schmidt, varajäsen 
Petteri Palmi, esittelijä ja sihteeri 
 

Nuorten Jukolan johtoryhmä 

Kirre Palmi, puheenjohtaja 
Petri Annila 
Katri Lilja 
Timo Saarinen 
Johtoryhmän kokouksiin osallistuu myös kilpailun valvoja Tommi Tervakangas 
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Huippusuunnistusryhmä 

Maria Rantala, puheenjohtaja 
Raimo Arvola 
Kari Jussila 
Pekka Nikulainen 
Vesa Taanila 
Henrik Tala 
Petri Vesanto 
Katri Lindeqvist / Petteri Kähäri (esittelijä) 
 

Viestintäryhmä 

Arttu Laine, pj. (hallitus) 
Riitta Nissi 
Topi Hanhela 
Harri Hollo 
Heidi Lehikoinen 
Lotta Sandroos 
Aki Lindroos (esittelijä) 
Pirjo Valjanen (esittelijä) 
 

Pyöräsuunnistuksen kehittämisryhmä  

Lea Pirttilä (pj.) 
Tuomo Marttinen 
Ilkka Nurminen 
Mikko Lukkarinen 
Mikko Jalonen 
Timo Laurila 
Jukka Niemi 
 

 

Tarkkuussuunnistuksen kehittämisryhmä 

Anna Jacobson, puheenjohtaja 
Kyllikki Anttila 
Petteri Hakala 
Sami Hyvönen 
Martti Inkinen 
Minna Inkinen 
Roope Näsi 
Heikki Liimatainen 
Jyrki Lumiainen 
Tuomo Markelin 
Pinja Mäkinen 
Antti Rusanen 
Ari Tertsunen 
Ari Uotila 
Juha Villikka 
Esko Junttila 
 
 
Hiihtosuunnistuksen kehittämisryhmä  
 
Arto Vilppola, puheenjohtaja 
Mika Tervala 
Tapani Partanen 
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Tero Linnainmaa 
Arto Lilja 
 

Fin5 johtoryhmä 

Mika Ilomäki 
Markku Joensuu 
Aki Lindroos 
Petteri Palmi 
 

Ympäristöryhmä 

Tuija Soanjärvi, puheenjohtaja 
Raimo Itkonen 
Misa Tuomala 
Tommi Itkonen 
Tommi Maasilta 
Pinja Mäkinen 
Mika Ilomäki, esittelijä  

 

Seuratoimintayksikön kouluttajaverkostot 

Nuori Suunta ohjaajakoulutus (luotsit): Petteri Haikola, Eveliina Hasu, Ulla Klemettinen, Jari Kuusisto, 
Katja Kyckling, Marja Molin, Pauli Nokelainen, Lucas Nylund (myös ruotsiksi), Maritta Nurmi, Suvi 
Pelkonen, Mia Saarilaakso, Ida-Marie Skogvik (ruotsiksi) ja Jukka Vainionpää. 

 

Nuorten seuravalmennus suunnistusseurassa, taso 1 valmentajakoulutus: Petteri Haikola, Kirsi 
Kiiskinen, Katja Kyckling, Marja Molin, Pauli Nokelainen, Lucas Nylund (myös ruotsiksi), Maritta Nurmi, 
Juho Partanen, Suvi Pelkonen, Harry Sainio (myös ruotsiksi), Ida-Marie Skogvik (ruotsiksi), Jukka 
Vainionpää ja Pekka Väisänen. 

 

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen -koulutus: Filip Brunell, Kristian Forsell, Petteri Haikola, Kai Hilo, 
Marja Molin, Pauli Nokelainen, Suvi Pelkonen, Hannu Peni, Juha Rantala, Anu Reiman ja Timo Suhonen. 

Suunnistuksen Tähtiseurat, lapset ja nuoret (29 kpl) 

Angelniemen Ankkuri, Espoon Akilles, Espoon Suunta, Helsingin Suunnistajat, Hyvinkään Rasti, 
Hämeenlinnan Suunnistajat, Ikaalisten Nouseva Voima, Kangasala SK, Keuruun Kisailijat, Koovee, 
Kuopion Suunnistajat, Kyrös-Rasti, Lahden Suunnistajat -37, Lapuan Virkiä, Lounais-Hämeen Rasti, Navi, 
OK 77, OK Trian, Rasti-Jussit, Rasti-Nokia, RastiPiikkiö, Rastivarsat, Saarijärven Pullistus, SK Pohjantähti, 
Suunta Jyväskylä, Tampereen Pyrintö, Turun Suunnistajat, Vaasan Suunnistajat, Vehkalahden Veikot. 

Suunnistuksen Tähtiseurat, huippu-urheilu (3 kpl) 

Espoon Suunta, Helsingin Suunnistajat, Tampereen Pyrintö. 

Suomen Suunnistusliitto ry:n edustukset muissa järjestöissä 

IOF 
Hallitus: Hannu Kottonen  
Suunnistuskomissio: Jaakko Lajunen 
Hiihtosuunnistuskomissio: Jouni Lipponen  
Tarkkuussuunnistuskomissio: Ari Tertsunen 
Lääketieteellinen komissio: Olli Heinonen (pj) ja Hilkka Salmenkylä 
Pyöräsuunnistus: Timo Laurila 
Eettinen komissio: Kirre Palmi (pj.) 
 
Olympiakomitea 
Urheilijavaliokunta: Minna Kauppi 
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Jukolan viestin johtoryhmä 
Petteri Palmi, Aki Lindroos, valvoja Heikki Peltola 

 

NORD 
Tuija Soanjärvi ja Mika Ilomäki 

 

Suomen Hostellijärjestön edustajisto 

Sari Onninen, varalla Mika Ilomäki 

 

Suomen Urheilijoiden Tukisäätiö 

Hallitus: Petteri Kähäri 

 

Olympiakomitea 

Vuosikokouksissa puheenjohtaja tai toimitusjohtaja 

 

Ulkoilufoorumi 

Mika Ilomäki  
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2. HUIPPUSUUNNISTUKSEN TAULUKOT, VALMENNUSRYHMÄT JA LEIRITYKSET  
  VUONNA 2019 
Taulukot menestyksestä 2010–2019 
Suunnistus 

Kuva: Suomen mitalit ja top10-sijoitukset suunnistuksen MM-kilpailujen maastomatkoilla 2010–2019. 

 
Kuva: Suomen mitalit ja top10-sijoitukset suunnistuksen nuorten MM-kilpailuissa 2010–2019. 
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Kuva: Mitalit ja top10-sijoitukset suunnistuksen 18-v. EM-kilpailuissa 2019. 

 

Kuva: Suomen mitalit ja top10-sijoitukset suunnistuksen 18-v. EM-kilpailuissa 2012–2019. 

 

Kuva: Mitalit ja top10-sijoitukset suunnistuksen 16-v. EM-kilpailuissa 2019. 
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Kuva: Suomen mitalit ja top10-sijoitukset suunnistuksen 16-v. EM-kilpailuissa 2010–2019. 

 

Hiihtosuunnistus 

Kuva: Suomen mitalit ja top10-sijoitukset hiihtosuunnistuksen MM-kilpailuissa 2011–2019. 

 

Kuva: Suomen mitalit ja top10-sijoitukset hiihtosuunnistuksen nuorten MM-kilpailuissa 2011–2019. 
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Kuva: Mitalit ja top10-sijoitukset hiihtosuunnistuksen 17-v. EM-kilpailuissa 2019. 

 

 

Kuva: Suomen mitalit ja top10-sijoitukset hiihtosuunnistuksen 17-v. EM-kilpailuissa 2013–2019. 

 

  



45 
 

   

Pyöräsuunnistus 

Kuva: Suomen MM-mitalit ja top10-sijoitukset pyöräsuunnistuksen MM-kisoissa 2015–2019. 

 

Kuva: Mitalit pyöräsuunnistuksen EM-kilpailuissa 2019. 

 

Kuva: Suomen MM-mitalit ja top10-sijoitukset pyöräsuunnistuksen nuorten MM-kisoissa 2015–2019. 
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Kuva: Mitalit pyöräsuunnistuksen nuorten EM-kilpailuissa 2019. 

 

Kuva: Mitalit pyöräsuunnistuksen 17-v. EM-kilpailuissa 2019. 
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Valmennusryhmät ja leiritykset 
Suunnistus 

Suunnistusmaajoukkue (10) 

Naiset (6): Anna Haataja SK Pohjantähti, Venla Harju Tampereen Pyrintö, Anna Närhi IFK Göteborg, 
Merja Rantanen Jämsän Retki-Veikot, Maija Sianoja MS Parma, Marika Teini SK Pohjantähti 

Miehet (4): Miika Kirmula Kalevan Rasti, Elias Kuukka Tampereen Pyrintö, Aleksi Niemi Tampereen 
Pyrintö, Olli Ojanaho Helsingin Suunnistajat 

B-maajoukkue (10) 

Naiset (6): Sari Anttonen Keuruun Kisailijat, Sofia Haajanen SK Pohjantähti, Henna Haikonen Anttolan 
Urheilijat, Lotta Karhola Tampereen Pyrintö, Saila Kinni Tampereen Pyrintö, Kirsi Nurmi IFK Göteborg 

Miehet (4): Hannu Airila Kalevan Rasti, Joni Hirvikallio Koovee, Severi Kymäläinen Tampereen Pyrintö, 
Otto Simosas Tampereen Pyrintö 

Team Kisakallio (11) 

Naiset (3): Alexandra Enlund Pargas IF, Veera Klemettinen Suunta-Jyväskylä, Amy Nymalm Pargas IF 

Miehet (8): Joonas Ahola Navi, Tuomas Heikkilä Helsingin Suunnistajat, Otto Kaario Helsingin 
Suunnistajat, Aleksi Karppinen Ikaalisten Nouseva-Voima, Akseli Ruohola MS Parma, Eetu Savolainen 
Ikaalisten Nouseva-Voima, Aleksi Sorsa Tampereen Pyrintö, Topi Syrjäläinen Helsingin Suunnistajat 

Maajoukkueleiritys, aikuiset 

22.–25.11.2018 Infoleiri, Solvalla (A/B/TKK) 
 15.–16.12.2018 Sprinttileiri, Tampere (A/B/TKK) 
 05.–19.01. Espanja/Portugali (TKK)31.01.–03.02. Kisakallio + suunnistusseminaari (TKK) 
 24.02.–06.03. Portugali (A/B/TKK) 
 15.–17.03. Sprinttileiri, Turku (A/B/TKK) 
 29.03.–05.04. Sprinttipainotteinen leiri, Italia (A/B/TKK) 
 01.–14.04. Seurojen leirikeskus, Norja 
 06.–12.05. MM-leiri, Norja (A/B/TKK) 
 30.06.–07.07. Posio (TKK) 
 03.–11.07. MM-leiri, Norja (MM-joukkue) 
 30.07.–04.08. MM-leiri, Norja (MM-joukkue) 
 11.–13.09. EM-leiri (TKK), Viro 
 20.–27.11. Info-leiri (A/Team2025) 

Valmennus ja huolto 

Vastuuvalmentajat: Petteri Kähäri (päävalmentaja) ja Antti Harju (taitovalmennus) 
 Kehittymisen seuranta: Petteri Kähäri, Antti Harju, Jari Sipilä, Antti Örn 
 Team Kisakallio valmentajat: Fredric Portin ja Mårten Boström 
 Leirivalmentajat: Jarkko Huovila, Tuomo Mäkelä, Kalle Rantala, Jarmo Tonder, Janne Weckman 
 Lääkäri: Katja Mjösund 
 Lihashuolto/fysioterapia: Olli Andersson, Jarmo Tonder 
 Varusteet ja logistiikka: Petteri Vuorinen 

Nuorten maajoukkue (23) 

Naiset (12): Lotta Eerola Tampereen Pyrintö, Ida Haapala Espoon Suunta, Mikaela Karjalainen Jämsän 
Retki-Veikot, Melina Lahdenperä Espoon Suunta, Elisa Mattila Kouvolan Suunnistajat, Maria Määttänen 
Espoon Suunta, Inka Nurminen Jämsän Retki-Veikot, Liisa Peltonen Kouvolan Suunnistajat, Jasmiina 
Rantala Rasti-Lukko, Siiri Silvennoinen Kalevan Rasti, Venla Taulavuori Alatornion Pirkat, Anu Tuomisto 
Vaasan Suunnistajat. 

Miehet (19): Aaro Aho Valkeakosken Haka, Topias Arola Paimion Rasti, Mikko Eerola Tampereen Pyrintö, 
Niklas Heikkilä Turun Metsänkävijät, Arttu Lindqvist Kouvolan Suunnistajat, Leo Matinheikki Tampereen 
Pyrintö, Teemu Oksanen Ikaalisten Nouseva-Voima, Touko Seppä Turun Suunnistajat, Lassi Vaismaa 
Jämsän Retki-Veikot, Justus Vuori Turun Suunnistajat. 

Maajoukkueleiritys, nuoret 

23.–25.11.2018 Valintaleiri, Pajulahti 
 14.–16.12.2018 Info-leiri, Tampere 
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 5.–19.1. Talvileiri, Espanja/Portugali 
 1.–3.2. Leiri ja valmennusseminaari, Kisakallio 
 29.3.–7.4. Sprinttipainotteinen leiri, Italia 
 3.–11.6. JWOC-/näyttökilpailuleiri, Tanska 
 9.–16.9. JWOC 2020-leiri, Turkki 
23.–25.11. Info-leiri, Pajulahti 
Valmennus ja huolto 

Vastuuvalmentaja: Antti Örn 
 Apuvalmentaja: Andreas Boesen 
 Lääkäri: Olli Heinonen 
 Lihashuolto: Maija Laurikkala-Dewess 
 Lihashuolto: Jutta Jussila 

Hiihtosuunnistus 

A-maajoukkue (7) 
Naiset (3): Salla Koskela Lounais-Hämeen Rasti, Liisa Nenonen SK Vuoksi, Mirka Suutari Kouvolan 
Suunnistajat 

Miehet (4): Tero Linnainmaa Kyrös-Rasti, Tuomas Kotro SK Vuoksi, Misa Tuomala Suunta Jyväskylä, 
Eevert Toivonen Pirkkalan Hiihtäjät 

Haastajaryhmä 21–25-v. (6) 
Naiset (2): Tuuli Suutari Kouvolan Suunnistajat, Satu Tuomisto Vaasan Suunnistajat 

Miehet 4): Elmeri Toivanen Kouvolan Suunnistajat, Miska Tervala Rastivarsat, Aapo Viippola Kymin 
Suunnistajat, Roni-Ville Rissanen Sonkajärven Pahka 

Nuorten maajoukkue (12) 
Naiset (7): Lotte-Line Ekström MS Parma, Maria Hoskari Rastiketut, Kaisa Klemettinen Suunta Jyväskylä, 
Nina Kärnä Sonkajärven Pahka, Aino Rantala Ounasvaaran Hiihtoseura, Siiri Saalo Keravan Urheilijat, 
Heta Virtanen Ounasvaaran Hiihtoseura 

Miehet (5): Henrik Asklöf Kouvolan Suunnistajat, Niklas Ekström MS Parma, Väinö Kotro Kymin 
Suunnistajat, Samuli Peltola Suunta Jyväskylä, Seeti Salonen Valkeakosken Haka 

Maajoukkueleiritys, aikuiset ja nuoret 
15.–16.6. Info-tapaaminen, Kangasala 
 10.–18.8. Otepää 
 29.9.–10.10. Ramsau 
 17.–24.11. Rovaniemi 
 9.–13.12. Ylläs 
 6.–10.1. Taitoleiri, Kuusamo 

Valmennus ja huolto 

Päävalmentaja: Jarkko Urpalainen 
Nuorten valmentaja: Tapani Partanen 
Huoltopäällikkö: Mika Tervala 
Lääkäri: Timo Sirola 
Hieroja/valmentaja: Riikka Varjus 

Pyöräsuunnistus 
A-maajoukkue, aikuiset (8) 

 
Naiset (5): Haga Antonia OK Botnia, Hara Marika Koovee, Saarela Ruska Kokkolan Suunnistajat, Saarinen 
Henna Koovee, Stengård Ingrid OK Trian 

Miehet (3): Haga Andre OK Botnia, Laurila Jussi Jalasjärven Jalas, Niemi Pekka Kankaanpään 
Suunnistajat 

B-maajoukkue (4) 

Naiset (1): Nurminen Jutta Valkeakosken Haka 

Miehet (3): Blomster Anders OK Trian, Kaskinen Kare Ulvilan Ura, Pökälä Samuel Asikkalan Raikas 
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Maajoukkue, nuoret (8) 

Naiset (4): Koskinen Pinja Rajamäen Rykmentti, Nurminen Kaarina Tampereen Pyrintö, Välimaa Eveliina 
Vaasan Suunnistajat, Yli-Hietanen Saara Tampereen Pyrintö 

Miehet (4): Kaksonen Teemu Ylistaron Kilpa-Veljet, Lilja Juha Tampereen Pyrintö, Nykänen Tomi Lahden 
Suunnistajat 37, Rissanen Antti Tampereen Pyrintö 

Nuorten haastajaryhmä (7) 

Naiset 4): Pesu Vilma Hiiltomiehet, Ruokola Anna Rasti-Jussit, Voutilainen Viivi Jyväskylän Pyöräilyseura, 
Yli-Hietanen Silja Tampereen Pyrintö 

Miehet (3): Autio Wertti Hyvinkään Rasti, Haltia Ilari Rajamäen Rykmentti, Venetjoki Väinö Kokkolan 
Suunnistajat 

Maajoukkueleiritys, aikuiset ja nuoret  

17.– 20.1. Kisakallio Lohja 
29.–31.3. Vantaa 
14.–21.4. MTBO-camp, Viborg,Tanska 
29.–30.6. MM-katsastus, Tallinna 
11.–14.7. MM-leiri, Kankaanpää 
13.–15.9. EM-leiri, Nastola 

Valmennus ja huolto 

Lajipäällikkö: Ilkka Nurminen 
Päävalmentaja: Jukka Niemi 
Lihashuolto ja apuvalmennus: Eeva-Liisa Hakala ja Tuuli Lehtimäki 
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3. Vuoden parhaat 2019 
 
Vuoden suunnistaja 
Venla Harju 
 
Vuoden hiihtosuunnistaja 
Tero Linnainmaa 
 
Vuoden pyöräsuunnistaja 
Marika Hara 
 
Vuoden tarkkuussuunnistaja 
Pinja Mäkinen 
   
Vuoden valmentaja 
Petteri Kähäri 
 
Vuoden Seura 
Jämsän Retki-Veikot 
 
Vuoden suunnistushenkilö  
Mikko Reitti 
 
Vuoden suunnistuksen PR-teko/tapahtuma 
Helsingin Suunnistajien maailmancup Senaatintorilla 
 
Vuoden ohjaaja 
Jorma Laukkanen 
 
Vuoden ratamestari 
Petteri Laitinen ja Jarkko Liuha 
 
Vuoden kartoittaja/kartta 
Arvo Paulin 
 
Kunniamaininta 
Rauno Ropponen 
 
 

4.   Myönnetyt ansiomerkit 2019 
 
 

sukunimi etunimi nimi seura myönnetty lkm 

Torniainen Ari Kultainen ansiomerkki LappRi 21.7.2019 1 

      
Pusa Veijo Kultainen plaketti LappRi 21.7.2019  
Hakaniemi Kaija Kultainen plaketti JRV 8.11.2019 2 

      
Hokka Reijo Kultainen rtmplaketti JRV 8.11.2019  
Rantala Juha Kultainen rtmplaketti JRV 8.11.2019 2 



51 
 

   

      
Hentunen Harri Hopeinen ansiomerkki KR 15.4.2019  
Rantanen Maaret Hopeinen ansiomerkki JRV 8.11.2019  
Peltomäki Aimo Hopeinen ansiomerkki SiikSi 17.11.2019 3 

      
Halme Ritva Hopeinen plaketti KiimU 18.5.2019  
Jurvakainen Mika Hopeinen plaketti KiimU 18.5.2019  
Runtti Yrjö Hopeinen plaketti KiimU 18.5.2019  
Saarilaakso Mia Hopeinen plaketti LappRi 21.7.2019  
Kärkkäinen Panu Hopeinen plaketti JRV 8.11.2019  
Mäki Nina Hopeinen plaketti JRV 8.11.2019  
Nieminen Sole Hopeinen plaketti JRV 8.11.2019  
Pitkänen Päivi Hopeinen plaketti JRV 8.11.2019  
Rauhamäki Kimmo  Hopeinen plaketti JRV 8.11.2019  
Koivumäki Kalevi Hopeinen plaketti SiikSi 17.11.2019  
Salo Taisto Hopeinen plaketti SiikSi 17.11.2019 11 

      
Nummi Esko Hopeinen rtmplaketti PunKu 8.6.2019  
Torniainen Ilkka Hopeinen rtmplaketti LappRi 21.7.2019 2 

      
Heikkilä Jorma-Antero Pronssinen ansiomerkki  8.6.2019  
Kohijoki Liisa Pronssinen ansiomerkki PunKu 8.6.2019  
Kuusela Pentti Pronssinen ansiomerkki PunKu 8.6.2019  
Kuusela Pirjo Pronssinen ansiomerkki PunKu 8.6.2019  
Salmi Elisa Pronssinen ansiomerkki PunKu 8.6.2019  
Salo Markus Pronssinen ansiomerkki PunKu 8.6.2019  
Auronen Jyrki Pronssinen ansiomerkki LappRi 21.7.2019  
Kiljunen Jari Pronssinen ansiomerkki LappRi 21.7.2019  
Maajärvi Matti Pronssinen ansiomerkki LappRi 21.7.2019  
Nykänen Eveliina Pronssinen ansiomerkki LappRi 21.7.2019  
Saikko Pekka Pronssinen ansiomerkki LappRi 21.7.2019  
Torniainen Heikki Pronssinen ansiomerkki LappRi 21.7.2019  
Hjelt Tuomas Pronssinen ansiomerkki JRV 8.11.2019  
Jussila Jorma Pronssinen ansiomerkki JRV 8.11.2019  
Koskinen Petteri Pronssinen ansiomerkki JRV 8.11.2019  
Kuronen Tommi Pronssinen ansiomerkki JRV 8.11.2019  
Kuusipohja Pekka Pronssinen ansiomerkki JRV 8.11.2019  
Nokkonen Timo Pronssinen ansiomerkki JRV 8.11.2019  
Pitkänen Marko Pronssinen ansiomerkki JRV 8.11.2019  
Ronkainen Teemu Pronssinen ansiomerkki JRV 8.11.2019  
Taini Mia Pronssinen ansiomerkki JRV 8.11.2019  
Valta Matti Pronssinen ansiomerkki JRV 8.11.2019  
Virolainen Tarja Pronssinen ansiomerkki  8.11.2019  
Ahola Juhani Pronssinen ansiomerkki HiKi 23.11.2019  
Halme Kaisa Pronssinen ansiomerkki HiKi 23.11.2019  
Hara Kari Pronssinen ansiomerkki HiKi 23.11.2019  
Kauranen Ismo Pronssinen ansiomerkki HiKi 23.11.2019  
Koistinen Olli-Pekka Pronssinen ansiomerkki HiKi 23.11.2019  
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Kuosmanen Pertti Pronssinen ansiomerkki HiKi 23.11.2019  
Liukkonen Juha Pronssinen ansiomerkki HiKi 23.11.2019  
Liukkonen Oskari Pronssinen ansiomerkki HiKi 23.11.2019  
Luoma Ville Pronssinen ansiomerkki HiKi 23.11.2019  
Mamia Kari Pronssinen ansiomerkki HiKi 23.11.2019  
Novikov Leonid Pronssinen ansiomerkki HiKi 23.11.2019  
Novikov Valentin Pronssinen ansiomerkki HiKi 23.11.2019  
Patana Jenny Pronssinen ansiomerkki HiKi 23.11.2019  
Saarinen Jarkko Pronssinen ansiomerkki HiKi 23.11.2019  
Seppälä Lasse Pronssinen ansiomerkki HiKi 23.11.2019  
Suominen Manne Pronssinen ansiomerkki HiKi 23.11.2019  
Toppari Mauri Pronssinen ansiomerkki HiKi 23.11.2019  
Vänttinen Klaus Pronssinen ansiomerkki HiKi 23.11.2019  
Kallio Kaisa Pronssinen ansiomerkki SiikSi 17.11.2019  
Peltomäki Seija Pronssinen ansiomerkki SiikSi 17.11.2019  
Salo Marjaana Pronssinen ansiomerkki SiikSi 17.11.2019  
Nurminen Joonas Pronssinen ansiomerkki JRV 8.11.2019  
Savela Jarmo Pronssinen ansiomerkki  23.11.2019  
Lahtinen Jukka Pronssinen ansiomerkki HiKi 23.11.2019  
Saarinen Markus Pronssinen ansiomerkki  23.11.2019 48 

      
Manninen Suvi Pronssinen plaketti JRV 8.11.2019 1 

      
Hänninen Tatu Tunnustusmerkki SaKa 14.9.2019  
Korhonen Kalevi Tunnustusmerkki  14.9.2019  
Huuskonen Taija Tunnustusmerkki JRV 8.11.2019  
Korhonen Harri Tunnustusmerkki  8.11.2019  
Kärkkäinen Tarja Tunnustusmerkki JRV 8.11.2019  
Pahkala Joonas Tunnustusmerkki JRV 8.11.2019  
Peltonen Mikko Tunnustusmerkki JRV 8.11.2019  
Rantanen Merja Tunnustusmerkki JRV 8.11.2019  
Ranta-Ojala Timo Tunnustusmerkki JRV 8.11.2019  
Salonen Jarmo Tunnustusmerkki JRV 8.11.2019  
Sompi Jani Tunnustusmerkki JRV 8.11.2019  
Taini Juha Tunnustusmerkki JRV 8.11.2019  
Virkajärvi Tiina Tunnustusmerkki  8.11.2019  
Husu Hannu Tunnustusmerkki HiKi 23.11.2019  
Hämäläinen Roosa Tunnustusmerkki HiKi 23.11.2019  
Kivelä Matti Tunnustusmerkki HiKi 23.11.2019  
Koskela Teuvo Tunnustusmerkki  23.11.2019  
Kurvinen Ulla Tunnustusmerkki HiKi 23.11.2019  
Kurvinen Veijo Tunnustusmerkki HiKi 23.11.2019  
Kämäräinen Paula Tunnustusmerkki HiKi 23.11.2019  
Kämäräinen Pentti Tunnustusmerkki HiKi 23.11.2019  
Leino Olavi Tunnustusmerkki HiKi 23.11.2019  
Liukkonen Kalle Tunnustusmerkki HiKi 23.11.2019  
Loukkalahti Otto Tunnustusmerkki HiKi 23.11.2019  
Nikkinen Jari Tunnustusmerkki HiKi 23.11.2019  
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Novikova Julia Tunnustusmerkki HiKi 23.11.2019  
Parjanne Laura Tunnustusmerkki HiKi 23.11.2019  
Piirainen Jari Tunnustusmerkki HiKi 23.11.2019  
Rihma Annika Tunnustusmerkki HiKi 23.11.2019  
Seppänen Jukka-Pekka Tunnustusmerkki HiKi 23.11.2019  
Skog Henna Tunnustusmerkki HiKi 23.11.2019  
Sorsa Lauri Tunnustusmerkki HiKi 23.11.2019  
Sorsa Perttu Tunnustusmerkki HiKi 23.11.2019  
Suominen Eemeli Tunnustusmerkki HiKi 23.11.2019  
Toivanen Samuli Tunnustusmerkki HiKi 23.11.2019  
Uhotoinen Anu Tunnustusmerkki HiKi 23.11.2019  
Koskela Seija Tunnustusmerkki SuJu 21.11.2019  
Vehkala Seppo Tunnustusmerkki SiikSi 17.11.2019 38 
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5. TOTEUMA 31.12.2019 
 

 
  

SEURATOIMINTA Tuotot Kulut Tulos Tuotot Kulut Tulos Tuotot Kulut Tulos
YHTEENSÄ 79 206 120 491 -41 285 69 654 106 964 -37 310 75 800 135 036 -59 236

HUIPPUSUUNNISTUS
  suunnistus 245 433 692 998 -447 565 248 651 807 698 -559 047 204 500 743 000 -538 500
  hiihtosuunnistus 80 660 172 236 -91 576 97 522 191 675 -94 153 83 400 179 482 -96 082
  pyöräsuunnistus 86 404 125 608 -39 204 65 312 104 353 -39 041 73 900 110 900 -37 000
  tarkkuussuunnistus 0 8 073 -8 073 11 601 20 814 -9 213 14 000 22 000 -8 000
  hallinto + barter 0 138 227 -138 227 0 153 086 -153 086 0 130 900 -130 900
YHTEENSÄ 412 497 1 137 142 -724 645 423 086 1 277 626 -854 540 375 800 1 186 282 -810 482

TAPAHTUMAT
  Kilpailutoiminta 4 474 25 606 -21 132 4 762 24 881 -20 119 4 000 30 150 -26 150
  Karttatoiminta 0 209 628 -209 628 0 184 928 -184 928 0 210 000 -210 000
  Irma (+kilp.lupa) 27 860 68 944 -41 084 30 990 73 510 -42 520 32 000 48 000 -16 000
  Harrastesuunnistus 14 706 28 449 -13 743 31 890 69 297 -37 407 18 000 22 910 -4 910
YHTEENSÄ 47 040 332 627 -285 587 67 642 352 616 -284 974 54 000 311 060 -257 060

MARKKINOINTI JA VIESTINTÄ
  markkinointi 0 5 409 -5 409 0 44 111 -44 111 15 000 24 130 -9 130
  Viestintä 207 801 182 482 25 319 222 812 160 445 62 367 218 400 157 284 61 116
YHTEENSÄ 207 801 187 891 19 910 222 812 204 556 18 256 233 400 181 414 51 986

HALLINTO + JÄRJESTÖ
  henkilöstökulut 0 537 264 -537 264 0 603 860 -603 860 0 629 855 -629 855
  kiinteät kulut 100 883 -100 883 147 115 686 -115 539 0 100 700 -100 700
  poistot 0 84 626 -84 626 0 72 449 -72 449 0 86 000 -86 000
  Kv. Toiminta 101 955 165 171 -63 216 79 038 75 514 3 524 141 000 154 900 -13 900
  Järjestötoiminta 289 31 525 -31 236 168 31 198 -31 030 6 300 36 500 -30 200
  Strategia / hankkeet 0 3 902 -3 902 0 3 222 -3 222 0 5 000 -5 000
YHTEENSÄ 102 244 923 371 -821 127 79 353 901 929 -822 576 147 300 1 012 955 -865 655

VARAINHANKINTA
  OKM, yleisavustukset 855 000 0 855 000 850 000 0 850 000 855 000 0 855 000
  Olympiakomitea 77 400 0 77 400 81 400 0 81 400 115 000 0 115 000
  kumppanitoiminta 269 295 49 653 219 642 305 465 39 190 266 275 292 000 10 400 281 600
  lisenssit 251 267 1 145 250 122 249 673 1 217 248 456 253 000 1 300 251 700
  kilpailumaksut 413 103 0 413 103 367 992 0 367 992 395 000 0 395 000
  jäsenmaksut 39 360 0 39 360 39 720 0 39 720 36 000 0 36 000
  Muut (Säätiö, emitag, ko 5 939 1 254 4 685 5 145 1 212 3 933 8 500 1 500 7 000
YHTEENSÄ 1 911 364 52 052 1 859 312 1 899 395 41 619 1 857 776 1 954 500 13 200 1 941 300

TULOS 2 760 152 2 753 574 6 578 2 761 942 2 885 310 -123 368 2 840 800 2 839 947 853

Toteuma 01.01.-31.12.2019 Toteuma 01.01.-31.12.2018 Talousarvio 01.01.-31.12.2019
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