BULLETIN KNOCKOUT QF,SF,F

8.2.2020

HARJOITUKSEN TEEMA:
KNOCKOUT QuarterF, SemiF, Finaali
KARTTA:

PAJULAHTI | 2019, Stefano Raus
MITTAKAAVA | KAYRAVALI: 1/3.000° | 2,5m

HARJOITUSPAIKKA:

Liikuntakeskus Pajulahti. Keskuspaikka sijaitsee respan lahella. Kaikki eradt juostaan samalta paikalta.
Urheilijat saavat verryttelykartan etukateen.

HARJOITUSINFO:

Matkat: QF Irralliset rastimddritteet X
Miehet: 1,1 km / 9 rastia
Naiset: 0,9 km / 7 rastia Ldmmittelykartta = X
SF GPSseuranta X
Miehet: 1,5 km / 20 rastia
Naiset: 1,3 km / 17 rastia Emit/SI | X
F Lihtélista X

Miehet 1,6 km / 17 rastia
Naiset 1,4 km / 16 rastia

Rasteilla: Pieni rastilippu. HUOM! Emit touch free-leimaus rasteilla (laina-tageja loytyy!).
HARJOITUSOHIJEET:

Knockoutin erdvaiheet Pajulahden alueella. Alue on hyvin tiivis, ja
kiireen tuntoa yritetdan vield lisata runsasrastisilla radoilla seka
1:3000-kartalla. Alueella seka eri muotoisia rakennuksia, muureja
ja aitoja, jotka tuovat reitinvalintaa. Valilla myos selkeitd, avoimia
paikkoja. Missa sinulla on parhaat mahdollisuudet iskea?

Urheilijoiden kartat ovat valmiiksi muovissa, yleisd kayttda omat
karttamuovit.

Radoilla saattaa olla hajontaa (self-choice, perhoshajautus tai joku muu hajautus) tai
sitten ei. Mikali radalla on kdytossa self-choice hajautus, saavat kilpailijat 1min ennen
lahtda katsoa ja valita 20 sekunnin ajan kolmesta eri hajontavaihtoehdosta ja sitten
lahtohetkella valitsevat karttatelineestd kartan ratavaihtoehdoista A, B tai C.
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KNOCK-OUT SPRINT AIKATAULUT

Miehet QuarterFinal (6 juoksijaa): 15:10
Naiset QuarterFinal (6 juoksijaa): 15:13

- juoksijoita sen verran vahan, etta kaikki menevat automaattisesti jatkoon
Miehet SemiFinal (6 juoksijaa) 15:25
Naiset QuarterFinal (6 juoksijaa) 15:28

- juoksijoita sen verran vahan, etta kaikki menevat automaattisesti jatkoon
Miehet Finaali (6 juoksijaa) 15:40

Naiset Finaali (6 juoksijaa) 15:43

Yleiso paasee juoksemaan samat radat jalkikateen (klo 16-)

Osallistujat
Miehet:

Otto Kaario

Akseli Ruohola
Topi Syrjaldinen
Tuomas Heikkila
Aaro Aho

Otto Simosas
Naiset:

Amy Nymalm
Veera Klemettinen
Alexandra Enlund
Venla Harju
Amanda Strandvall

Merja Rantanen (?)
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