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Lapset ja nuoret huomioidaan suunnittelussa ja toteutuksessa.

• Opasteet ja opastus ovat selkeitä.

• Lähtö on toteutettu ohjekaavion mukaan.

• Rakenteet ovat lapsille sopivan kokoisia ja selkeitä.

• Suunnistustehtävä on lapsen taitotasoon sopiva ja sisältää

tehtäviä, joita lapsi on harjoitellut.

• Viitoitus on yhtenäinen ja näkyvä sekä helposti

hahmotettavissa.

• Vastaanottaminen maalissa sekä huomioiminen ja 

palkitseminen antavat hyvän tunteen.

• Innostava ilmapiiri.

”Pelikenttä” on ”tuttu” ja sopii osallistujalle!

Lasten ja nuorten suunnistustapahtuma

Laadukkaassa kilpailussa 
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Kilpailun järjestelyt

Vihko ”Suunnistusratoja lapsille” antaa selkeitä ohjeita lasten ja 

nuorten kilpailutapahtuman järjestämiseksi. Kaikkia vihkon ohjeita ei ole 

kerrattu tässä aineistossa. Tutustu vihkoon!

Aineistoja kilpailun järjestäjän avuksi:
Suunnistusratoja lapsille –vihko

Tämän koulutuksen diat

Lasten ja nuorten kilpailut, järjestämisen ohjeita:

www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/kilpailujen-jarjestaminen/lasten-ja-nuorten-kilpailut/

Pdf-tiedosto em. sivulla: Lasten suunnistuksen järjestäminen kansallisissa kilpailuissa,

Lasten lähdön toteuttamiskaavio

http://www.suunnistusliitto.fi/materiaalit/#kilpailu

Lajisäännöt www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/saannot-ja-ohjeet/lajisaannot/

Sprinttikilpailun ohjeita

www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/kilpailujen-jarjestaminen/sprinttikilpailun-suunnittelu/

Laadukas kilpailu on hyvin valmisteltu!
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Sarjat

SSL 2019

Suositeltavat sarjat

Rastiralli (ei kilpailusarja)

8-vuotiaat, katso seuraava dia

H10RR D10RR

H10 D10 (jos maasto soveltuu)

H12TR D12TR

H12 D12

H13 D13

H14 D14

H15 D15

H16 D16 jne.

Pitkän matkan kilpailussa:

H14L D14L

H16L D16L

H18L H18L
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8RR, sekä saattajasarjat

8RR-sarjan tavoitteet:

• Innostaa ja kannustaa kilpailemaan.

• Tarjota matalan kynnyksen

osallistumismahdollisuuksia.

• Tarjota kilpailuun tutustumisen

mahdollisuuksia.

• Kansallisessa kilpailussa 8RR 

luodaan Irmaan “kuntosarjana”.

• Osallistuminen ei edellytä lisenssiä.

• Rata voi olla sama, kuin 10-vuotiaiden RR-

rata. Radan on kuitenkin sovelluttava 8-

vuotiaille (pituus, maasto jne.).
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10RRS (ja 8RRS) sarjoja suositellaan jokaiseen kilpailuun ja ne määritellään

myös “kuntosarjoina”. Saattajasarjojen lähdöt ovat RR-sarjojen jälkeen. 

Katso lisätietoja Lasten ja nuorten kilpailut –sivulta. 

https://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/kilpailujen-jarjestaminen/lasten-ja-nuorten-kilpailut/#s%C3%A4%C3%A4nt%C3%B6
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Sarjat

Sarjatarjonta varmistaa

osallistumismahdollisuuden kaikille

kiinnostuneille.

Sarjojen markkinointi ja sarjojen

kuvaaminen - myös Rastirallin kuvaaminen -

ovat tärkeitä kilpailukutsussa ja seuran

nettisivuilla.

Lisäksi järjestäjä tarjoaa mahdollisuuden

kiertää kilpailun lasten ja nuorten radan

kilpailijoiden jälkeen sovittuna ajankohtana

ja sovittua maksua vastaan.
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Rastiralli

Rastirallissa tarjotaan vähintään kilpailun RR-rata.

Lisäksi  tarjotaan mielellään myös toiminnallinen ja suunnistuksellinen 

rata.

Rastirallissa voi tarjota myös useampia eri ratoja.

Rastirallin tärkeät ominaisuudet:

•voi ilmoittautua paikan päällä,

•ikärajoituksia ei ole,

•radan voi suunnistaa saattajan tai kaverin kanssa,

•kaikki palkitaan.

Rastirallissa ei ole tulosluetteloa.
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Rastirallin lähtö

• Rastirallin osallistujat lähtevät kilpailusarjan RR-radalle kansallisissa 

kilpailuissa ennen ja/tai jälkeen kilpailusarjan lähtijöiden. Jos 

kyseessä on paikallinen tai alueellinen lasten ja nuorten kilpailu, 

voivat Rastirallin osallistujat lähteä samaan aikaan kuin 

kilpasarjalaiset.

• Toimiva käytäntö kansallisissa kilpailuissa: Rastirallin osallistujat

lähtevät 10 min viimeisen lähtijän jälkeen ja siitä eteenpäin 15-20 

minuuttia.

• Rastirallin lähtijät saavat opastuksen lähdössä kuten muutkin RR-

radalle lähtevät kilpailijat.

SSL 2019 8



www.suunnistusliitto.fi

Rastiralli

Huomioitavaa:

Mietitään, miten Rastirallin osallistujat tulevat maaliin, jotta

tuloslaskenta ei häiriinny. Esimerkiksi:

• Rastirallissa ei saa käyttää kilpailussa käytettävää emit-korttia.

• Rastiralliin voi osallistua ilman emittiä.

• Emit-kortti puretaan radan jälkeen infon MTR-laitteella

Suositus Rastirallin osallistumismaksuksi: Enintään 4 euroa.

Rastirallin markkinointi varmistaa osallistumismääriä:

• Kuvaus kilpailukutsussa minkälainen Rastiralli on tarjolla ja mihin

kellonaikaan.

• Kilpailuohjeissa kerrotaan tarkemmin Rastirallista.

• Rastirallin markkinointi on ensiarvoisen tärkeää, koska sen osallistujat

ovat useimmiten lajin uusia harrastajia.
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Rastirallin toiminnallinen muoto

Toiminnallinen ja suunnistuksellinen Rastiralli

•Toteutusmuoto on vapaa, eikä tämä Rastirallin muoto ole sidoksissa 

kilpailun lähtöön tai maaliin. 

Suunnitellaan soveltuvaksi lähinnä 6-8-vuotiaille.

•Tullutta palautetta lapsilta ja heidän perheiltään: 

Lapset toivovat erilaisia tehtäviä matkan varrelle, radasta on 

kartta ja matkalla on pienimuotoinen suunnistustehtävä.

•Toiminnallisuus voi olla esim.:

– Luontotuntemusta

– Liikunnallisia tehtäviä

– Suunnistuksen tuntemusta (karttamerkit tms.)
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L-sarjat

SSL 2019

• L-sarjat tarjoavat nuorille 

vaihtoehtoja ja mahdollisuuden 

harrastaa omalla tasollaan. 

• Nuorille suositellaan järjestettäväksi 

sarjoja H14L, D14L, H16L, D16L, 

H18L, D18L, etenkin pitkän matkan 

kilpailuissa. 

• L-sarjan rata on lyhyempi ja se voi 

olla helpompi kuin ko. ikäsarjan rata, 

esim.

• H14L voi olla H12-sarjan rata,

• D16L voi olla D14-sarjan rata.
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Toimitsijatehtävät

SSL 2019

Nimetään päävastuuhenkilö ja eri 

osa-alueiden  vastuuhenkilöt. 

Huomioidaan:

•Toimitsijoiden koulutus ja 

perehdyttäminen tehtävään.

•Lasten vanhemmat kannattaa 

pyytää mukaan toimitsijoiksi.

•Nuoret otetaan mukaan 

järjestelytehtäviin.

Sovitaan tehtäväkuvaukset ja 

vastuualueet.

Sovitaan suunnittelun ja toteutuksen 

aikataulut.
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Toimitsijatehtävät

SSL 2019

Kokemusten vaihtaminen ja suunnitelmien ”kierrättäminen” kehittää

kilpailun järjestämisen toimintatapoja ja toteutusta.

• Hyödynnetään aiempaa järjestämiskokemusta.

• Kysytään kommentteja eri tahoilta. Tärkeää esim. ratasuunnittelussa, 

jolloin ratasuunnitelmiin saadaan useampia näkökulmia.

• Autetaan ja opastetaan toinen toisia hyvässä hengessä.

• Lasten ratojen ratamestari ja muut toimihenkilöt eivät ole 

kilpailutapahtuman “jäännösvirkoja”, vaan päinvaistoin.

Tekemiseen innostava ilmapiiri.

Hyvä suunnittelu varmistaa onnistumisia!
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Lasten ratojen valvoja

SSL 2019

• SSL suosittaa, että lasten radoilla on oma

valvoja. 

• Valvojan tulee tuntea lasten maailmaa. 

Valvoja on käynyt ohjaajakoulutuksen tai 

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen –

koulutuksen. 

• Lasten ratojen valvojan, kilpailun

ratavalvojan ja kilpailun valvojan tulee

sopia keskinäisestä työnjaosta.  

• Lasten ratojen valvoja voi olla myös omasta

seurasta.

Valvonnan ansiosta virheriskit vähenevät ja 

tapahtuman laatu toteutuu varmemmin.

Lajisääntöjen liite D Suunnistuskilpailun valvontaohjeet.
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Alueelliset lasten ratojen valvojat

Alueilla toimii Suunnistusliiton nimeämä lasten ja 

nuorten ratojen valvoja: suunnistusliitto.fi > 

KILPAILU > Kilpailun järjestäminen > Lasten ja 

nuorten valvojat

Kilpailun ratamestaria pyydetään lähettämään

valvojalle ratasuunnitelmat hyvissä ajoin ennen

kilpailua kommentoitavaksi. Radat voi toimittaa

sähköisessä muodossa, esim. pdf-tiedostona.

Nämä alueelliset valvojat toimivat lasten ratojen

ratamestareiden sparraajana ja tarvittaessa he 

vastaavat ratamestareita askarruttaviin

kysymyksiin.

Hyödynnä valvojan osaamista ja pyydä

kommentteja. Avoin vuoropuhelu on tärkeää.
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Kilpailutapahtuman kulku

SSL 2019

Suunnittelun alkuvaiheessa mietitään, miten osallistuja kohdataan 

tapahtuman eri vaiheissa ja miten hän ”kulkee tapahtuman läpi”.

Samalla tulee mietittyä, miten eri toiminnot on paras toteuttaa 

osallistujan näkökulmasta. 

Huomioidaan

•opasteet ja ohjeet,

•infon ja ilmoittautumisen toiminta,

•lähdön ja maalin toiminnot,

•palkitseminen ja muu mahdollinen huomioiminen.
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Kilpailun rakenneratkaisut

SSL 2019

Rakenneratkaisut tehdään lasten ja nuorten näkökulmasta.

• Kilpailukeskuksen valinta.

• Infon sijainti. Kilpailuohjeet (ymmärrettävä teksti!).

• Lasten oma lähtö, viitoitukset, maali.

• Kuulutus. Kuulutetaan lapset nimeltä, pienimpiä ei vertailla vaan

kehutaan vauhtia, innostusta jne.

• Tulosten sijoittaminen ja tekstikoko.

• Myyntipisteet, ruokailumahdollisuudet.

• WC, suihku.

RR-mallirasti tulee rakentaa lasten lähtöön. Kilpailukeskukseen ei ole 

sääntömuutoksen jälkeen rakennettava mallirastia.

Hyvä ja kannustava ILMAPIIRI näkyy kaikessa!
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Kilpailun rakenneratkaisut
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Ilmoittautuminen

SSL 2019

• Rastiralliin on ilmoittautuminen paikan päällä. Suositus

osanottomaksuksi on 2 – 4 e / lapsi.

• Kilpailusarjoihin on ilmoittautuminen järjestäjien kutsun tai muun

ohjeistuksen mukaan.

• Kansallisissa kilpailuissa on kilpailusarjojen osallistujilla oltava

lisenssi. Muissa tapahtumissa ja Rastirallissa voi suunnistaa ilman

niitä, joskin niiden hankkiminen on suositeltavaa.
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Lähtö

SSL 2019

Noudata lähdön kaavioita lähdön 

toteutuksessa. 

Toistuvasti samalla tavoin 

toteutettu lähtö varmistaa lapselle 

turvallisuuden tunteen, vähentää 

lapsen jännitystä ja antaa hänelle 

mahdollisuuden keskittyä 

suunnistustehtävään.

Perehdytä lähdön toimitsijat 

tehtäväänsä.

Suositus: Lasten lähdön sarjojen 

rastinmääritteet julkaistaan 

kilpailukeskuksen ilmoitustaululla. 

Kuvallisten määritteiden viereen 

suositellaan sanallisia määritteitä.
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Lähtö
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Lähtö

Lasten lähtö on enintään 1km päässä 

kilpailukeskuksesta. Samasta

lähdöstä ei lähde muita sarjoja.

Lähdön toiminnot on selitetty

vihkossa ”Suunnistusratoja lapsille”.

Lähtö rakennetaan väljäksi, erityisesti

isommissa tapahtumissa.

Kartat asetetaan vaakasuoraan 

ja suunnataan maaston mukaan.

K-piste on lähdössä.

Opastaja on tutustunut rataan.
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Lähtö

SSL 2019 23



www.suunnistusliitto.fi

Vastaanotto maalissa

SSL 2019

Järjestäjä vastaanottaa maalissa erityisesti 12-vuotiaat ja nuoremmat 

sekä Rastirallin osallistujat.

Vastaanottaja

• hymyilee ja toivottaa tervetulleeksi  maaliin

• vaihtaa muutaman sanan

• kysyy: "Miltä tuntui?” ja ohjaa eteenpäin 

mahdolliseen ”Tarinataloon”

• varmistuu, että lapsi tietää, mihin hän jatkaa 

matkaansa maalista

Jos leimoissa on epäselvää, lapsi ohjataan 

asiansa osaavan itkumuurin toimitsijan luokse.  

Suunnistussuorituksesta keskustellaan ja selvitetään rauhallisesti esim. 

puuttuvan leiman syy. 
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Vastaanotto maalissa

SSL 2019

Haluttaessa voidaan lisäksi järjestää maalin läheisyyteen keskustelupaikka 

”Tarinatalo”, jossa lapsi voi kertoa suunnistuskokemuksestaan.

Tarinatalolle varataan mielellään rajattu alue ja sadesuoja. Kokeneet 

ohjaajat keskustelevat lasten kanssa, mitä kuuluu ja miltä tuntui.

Jos ratamestarilla tai hänen apulaisellaan on mahdollisuus olla jonkin 

aikaa kilpailun aikana kuuntelijan roolissa maalissa, saa hän paljon 

itselleen. Ratamestarille järjestetään myös mahdollisuus seurata kilpailun 

kulkua maastossa, jolloin hän näkee lasten toimintaa.

Lisäohjeita lasten vastaanottamiseen maalissa: 
www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/kilpailujen-jarjestaminen/lasten-vastaanottaminen-maalissa/
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Yhteislähtökilpailujen maaliintulo

SSL 2019

Yhteislähtö- ja takaa-ajokilpailun

maalissa sijoitus ratkeaa maaliviivalla. 

Maaliin saapuvien maalileimaus tulee

tapahtua maaliviivan jälkeen

maaliintulojärjestyksessä. 

Maalituomari valvoo maaliintuloa.

Mikäli maaliintulojärjestyksen

määräytymistapa muuttuu

kärkijoukkueiden maaliintulon jälkeen, 

on kilpailuohjeissa mainittava mistä

hetkestä alkaen maaliintulojärjestyksen

määrääkin maalileimaus. 
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Tulokset ja palkitseminen

SSL 2019

• Tapahtuman suunnittelun yhteydessä mietitään, 

millainen arvo tuloksille annetaan. 

• Tulosluettelot asetetaan sopivalle korkeudelle ja niiden 

tekstikoko on helposti luettavissa.

Tuloksista:

• Pienimmille keskinäinen vertaaminen ei ole tarpeellista.

• Rastirallin tuloksia ei julkisteta.

• Sarjoissa H10RR ja D10RR tulee 10 minuutin lisäaika 

puuttuvasta tai virheellisestä leimasta. Suoritusta ei 

hylätä.

• 10-sarjassa, jossa on rata ilman viitoitusta, aiheuttaa 

puuttuva leima hylkäyksen. Huomioitava, että lapselle 

kerrotaan hylkäyksestä rauhallisesti ja selittäen. 
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Palkitseminen

SSL 2019

• Palkitsemistapa osoittaa, miten 

aikuinen arvottaa suoritusta ja 

tuloksia.

• Rastirallissa palkitaan kaikki.

• 10-vuotiaiden kilpailusarjoissa palkitaan kaikki samanlaisilla 

palkinnoilla ja mieluiten näyttävästi.

• Mahdollisuuksien mukaan myös kaikki 12-sarjalaiset palkitaan, 

kuitenkin vähintään 50% palkitaan.

• Muissa sarjoissa palkintoja jaetaan vähintään 10%:lle osallistujista. Jos 

vain yksi jäisi ilman palkintoa, palkitaan kaikki.
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Palkitseminen

SSL 2019

• Suunnitellaan etukäteen, miten palkintojen jako toteutetaan.

• Informoidaan selkeästi palkintojen jaosta kilpailuohjeessa ja 

kilpailupaikalla.

• Palkitaan juhlavasti ja näyttävästi! Palkintojen jakajana voi olla idoli.

• Palkitseminen innostaa ja kannustaa, myös kunniakirjaa arvostetaan. 

Myös arvontapalkinnot innostavat.

• Ei pitkää odottelua oman suorituksen jälkeen. Palkinto voidaan antaa 

myös maaliin tullessa esim. siten, että jokainen nousee 

palkintokorokkeelle maaliin tultuaan.
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Tulokset ja palkitseminen
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Turvallisuus ja vakuutukset

SSL 2019

• Suunnittelussa ja toteutuksessa pyritään turvallisiin ratkaisuihin.

• Tapahtumapaikan suunnittelussa ja rakentamisessa huomioidaan 

erityisesti liikenne ja tilapäiset rakenteet, jotka eivät saa esim. 

kaatua tuulen voimasta.

• Varmistetaan ensiapuvalmius (puhelinnumerot, ensiapupakkaus jne.). 

Kansallisiin kilpailuihin laaditaan turvallisuussuunnitelma, ja sen voi 

laatia myös muihin tapahtumiin.

suunnistusliitto.fi/kilpailu/kilpailujen-jarjestaminen/pelastussuunnitelma/

• Turvallisuus- / pelastussuunnitelman sisältö tehdään tutuksi kaikille 

toimitsijoille.
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Turvallisuus ja vakuutukset

SSL 2019

• Pohjolan Tuplaturvan kautta Suunnistusliiton alaisten seurojen

järjestäjät on vakuutettu tapaturman varalta ja heillä on 

vastuuvakuutus

• olympiakomitea.fi/olympiakomitea/jasenpalvelut/edut-sopimukset-

liitoille-seuroille/tuplaturva/

• Järjestäjän on kohteliasta mainita kutsussa ja ohjeistuksessa, että

tapahtuman osallistuja tai seuraaja ei ole järjestäjän puolesta

vakuutettu.

• Järjestäjä voi kannustaa osallistujia hankkimaan vakuutuksellisen

kilpailulisenssin. Lisenssin lunastamisen ohjeet.
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Kilpailemisen iloa!
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