Lasten ja nuorten ratojen laatiminen R

s
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Koulutusillan sisalto
Osa 1, Lasten maailma + ratamestaritaitojen kehittaminen

« Lasten suunnistuksen ja kilpailemisen maailma

» Lasten kilpailutarjonta lahiseudulla - onko kehittamisen tarvetta?
» Kilpailun tahtimerkinta Irmassa

» Tie lasten ratojen ratamestariksi

« Kilpailun ratojen tekemisen vaiheet

» Alueelliset lasten ratojen valvojat

Osa 2, Suunnistusratoja lapsille ja nuorille
— Suunnistustehtavat eri ikaluokille
— Ryhmatoita ja keskustelua kaytannon esimerkkeja hyodyntaen

Osa 3, Lasten radat - tekniset asiat - jaa itseopiskeltavaksi
Osa 4, Kilpailun jarjestelyt - jaa itseopiskeltavaksi

Tutustu myos koulutusvideoihin Suunnistusliiton sivuilla.
Innostusta ratamestarityohon!

f facebook.com/suunnistusliitto , @SuunnistusSSL www.suunnistusliitto.fi
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Osa 1: Lasten suunnistuksen ja kilpailemisen maailma . oppia @
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innostusta !
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Metsa on jannittava ja joskus myos vahan pelottava paikka.

f facebook.com/suunnistusliitto @SuunnistusSSL www.suunnistusliitto.fi



Lasten suunnistuksen ja kilpailemisen maailma . oppia &
Lasten kasvaminen kilpailun maailmaan kestaa useita vuosia. Matkan
varrelle tarvitaan useita innostavia onnistumisen elamyksia.

Ratamestarin rooli elamysten tarjoajana on korvaamaton.

f facebook.com/suunnistusliitto @SuunnistusSSL www.suunnistusliitto.fi



Kilpaileminen on tarkea osa suunnistusharrastusta immostusta’

s
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Laadukkaat lasten kilpailutapahtumat ovat tarkea osa seuran toimintaa.

Seuran Kilpailukalenteriin valittavien kilpailujen valinnassa ja
suunnittelussa tulee huomioida

» lapsen kehityksen taso - eri ikaisille sopii erilaiset kilpailut.
» kilpailun merkityksia osallistujan kannalta.
« miten kilpailu nivoutuu seuran toimintakalenteriin.

Laatu syntyy, kun jarjestaja paneutuu tapahtuman jarjestelyihin.

Kilpailutapahtumat lapsen elamassa.
» Kilpailu on tarkea ja mielekas osa lapsen harrastusta.
« Laadukkaat kilpailutapahtumat kasvattavat itsetuntoa ja innostusta.

« Rauhallinen ja yksilollinen kehittymisen tahti luo pohjaa vahvalle
itsetunnolle.

Lasten ja nuorten suunnistustapahtuma

f facebook.com/suunnistusliitto , @SuunnistusSSL www.suunnistusliitto.fi



Hyvan lasten kilpailun tunnuspiirteita immostusta’

* Maasto valitaan lasten nakokulmasta - hyva kulkukelpoisuus ja nakyvyys.
Sopivasti maastokohteita.

« Kartta on ajantasainen ja selkea.

» Kilpailu on lahella ja kilpailupaikalle on hyvat opasteet.

« Lahto on lahella. Saattajat paasevat lahtoon rattaiden kanssa.
» Lahdon kaaviota noudatetaan. - > Turvallisuuden tunne.

« Kuulutus huomioi kaikki osallistujat. Kuuluttaja keskittyy kilpailijoiden
vauhtiin, reippauteen, suunnistuksen hurmaan jne.

« Jokainen saa nayttavasti palkinnon osallistumisesta. Palkintojen jakotapa lukee
kilpailuohjeessa, jotta jokainen tietaa mista ja milloin sen saa.

« Tapahtumassa on mahdollisuus menna maastoon saattajan tai parin kanssa
iasta ja kokemuksesta huolimatta.

» Rataa saa kiertaa kilpailun jalkeen. Tasta mainitaan ohjeissa, jotta sita osataan
hyodyntaa.

« Vastaanottaminen maalissa on iloista. Lapselle ei sanota sanaa hylatty, vaan

asia selitetaan ymmarrettavasti ja kerrotaan perusteet. Kehutaan kilpailun
suorittamisesta.
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/ = 9-vuotias on loytoretkeilija innostusta’
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Lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja
huolenpitoa.

Aikuinen on lapsen ihailun kohde.
Lapsella on paljon opittavaa ja
muistettavaa.

Lapsen itsetunto on yhteydessa
onnistumisiin.

Tapahtumien yhtenevaiset toiminnot
lisaavat lapsen turvallisuuden tunnetta.

Tarjoa onnistumisia

Lasten ja nuorten suunnistustapahtuma
f facebook.com/suunnistusliitto @SuunnistusSSL www.suunnistusliitto.fi




10 = 12-vuotias on seikkailija immostusia’
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Lapsi osaa ja taitaa. Han
nauttii harrastuksistaan.
Harrastuksesta haetaan
- kavereita,

- leikinomaisuutta,

- sopivia haasteita.

Lapsen itsetunto kasvaa
onnistumisten kautta.

Lasten ja nuorten suunnistustapahtuma 7
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13 = 15-vuotias on valloittaja immostusta’

Harrastuksella on tarkeita
tehtavia.

Nuoret kehittyvat eri
tahtiin ja harrastamisen
motiivit ovat moninaiset.

Nuori kaipaa sopivia
haasteita ja kokeilee
rajojaan.

Kaveripiiri laajenee.

Lasten ja nuorten suunnistustapahtuma
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* Onnistumisen ja patevyyden
tunteen

e Suunnistamisen ilon

» Turvallisen ja innostavan
ilmapiirin

» Kannustusta eteenpain harrastuksessa

HUOM! Hyvin toteutettu kilpailu houkuttelee osallistumaan
uudelleen ja innostaa harrastuksessa eteenpain.

Lasten ja nuorten suunnistustapahtuma
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Paikalliset kilpailut ja kilpailusarjat ;,;,;;,;;;,;;;;,

Paikallisten kilpailujen onnistumista varmistaa yhteisesti sovittu
toteutusmalli:

* oman seuran sisalla
ja
« seurojen kesken, jos jarjestetaan kilpailusarija.

Huomioitavaa jarjestelyissa:

« Opastava ja kannustava ilmapiiri.

« Selkeat toiminnot ja kilpailun puitteet.

« Sarjoja myos aloittelijoille.

« Palkitaan osallistumisesta. Tulos ja vertailu eivat ole
paaasioita, vaan kilpailemiseen tutustuminen.

Suunnistusiloa!

Lasten ja nuorten suunnistustapahtuma 10

f facebook.com/suunnistusliitto , @SuunnistusSSL www.suunnistusliitto.fi



Lasten ja nuorten ratojen laatiminen
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Lasten suunnistuksen ja kilpailemisen maailma RRRIRN '

Lasten kilpailutarjonta
lahiseudulla.

Keskustelua:
» Hyvia asioita?
 Kehitettavia asioita?

Sovitaan tarvittaessa uusi
tapaaminen, jolloin
sovitaan tarkemmin, miten
lisataan paikallisia lasten
kilpailuja tai kehitetaan
kilpailujen laatua.

f facebook.com/suunnistusliitto @SuunnistusSSL www.suunnistusliitto.fi



Lasten ja nuorten ratojen laatiminen

Kilpailun tahtimerkinta Irmassa

Vuonna 2017 kaynnistettiin uusi
toimintatapa, jota jatketaan: Irma-
palvelussa lisataan tahtimerkinta niille
kilpailuille, joissa lasten ratojen
ratamestari on kaynyt Lasten ja nuorten
ratojen laatiminen -koulutuksen samana tai
kahtena edellisena vuonna.

Kilpailujen johtajia pyydetaan
ilmoittamaan lasten ratojen ratamestarin
kouluttautumisesta sahkopostitse:
irma(a)suunnistusliitto.fi.

Tahtimerkinta kertoo osallistujille kilpailun
jarjestajan paneutumisesta lasten ratojen
laatimiseen.

f facebook.com/suunnistusliitto

@SuunnistusSSL
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Lasten ja nuorten ratojen laatiminen 7. )

Tie lasten ratojen ratamestariksi Tt

Hakeudu koulutuksiin ja opettele ratojen tekemista kaytannossa.
Suunnistusliiton ratamestarikoulutukset g e
Suunnistusliitto.fi > Kilpailu > Koulutus

Ratamestarikurssin (3. luokan ratamestarin
koulutus) aineisto: Suunnistusliitto.fi > Kilpailu
> Koulutus > Ratamestarikurssi

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen -koulutus
taydentaa lasten ratojen laadinnan osaamista. e

;ﬁ"“ﬂ': \
Tutki lasten sarjojen reittiharveleita ja sinne piirrettyja reitteja (esim.
Fin5, KRV).

Katso Pasi Jokelaisen maastohavaintoja RR-radoilta.

f facebook.com/suunnistusliitto @SuunnistusSSL www.suunnistusliitto.fi


http://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/koulutus/ratamestarikurssi/
http://www.suunnistusliitto.fi/system/wp-content/uploads/2017/04/Maastohavaintoja-rastireitilt%C3%A4.pdf

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen 7. i
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innostusta !

Osaamisen lisaaminen Tt -

Ratamestari: Hae ajantasaiset ohjeet Suunnistusliiton sivuilta.
Muitakin ohjeistuksia voi olla netissa, mutta ne saattavat olla virheellisia.

Suunnistusliitto tarjoaa suunnistusseuroille ja -alueille koulutusta
karttojen valmistamiseen seka ratamestarin tukiohjelmien kayttoon.
Liitto jarjestaa ja kustantaa koulutustilaisuuksiin tarvittavat kouluttajat.
Seuran tai alueen tehtavana on kurssipaikan jarjestelyt ja osallistujien
kutsuminen. Lisatiedot:
www.suunnistusliitto.fi/kartta/koulutus/kartoituskoulutus/

Koulutustilaukset:
Suunnistusliiton karttavastaava Pasi Jokelainen, pasi.jokelainen (a)

mapline.fi, p. 0400 608 184

f facebook.com/suunnistusliitto , @SuunnistusSSL www.suunnistusliitto.fi


http://www.suunnistusliitto.fi/kartta/koulutus/kartoituskoulutus/

Lasten ja nuorten ratojen laatiminen 7. i
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innostusta !

Hyva aikataulutus varmistaa hyvat radat " :

Suunnistusliiton Ratamestarikirjassa on ohjeet ratamestarin toiminnoista.
Ratamestarin yleisia ohjeita ei kasitella talla kurssilla.

Ratamestarin on syyta laatia suunnitteluaikataulu, jossa huomioidaan

- lasten ratoihin soveltuvan maaston valinta,

- ratamestariryhman tyonjako,

- ratojen suunnittelu koejuoksuineen,

- yhteys valvojaan ja valvonta,

- kilpailua edeltavat muut tekniset toimenpiteet, kuten ratapainatus,
valvonta, rastit, rastinmaaritteet, koejuoksut ja ohjeet, seka juuri
ennen Kilpailua rastien vieminen ja viitoituksen vieminen.

Mita enemman jaa aikaa hioa ratasuunnitelmia ja aikaa kerata
kommentteja eri suunnilta, sen parempia lasten radoista tulee.
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Alueelliset lasten ratojen valvojat inmostusta’

Alueilla toimii Suunnistusliiton nimeama lasten ja
nuorten ratojen valvoja: suunnistusliitto.fi > KILPAILU
> Kilpailun jarjestaminen > Lasten ja nuorten valvojat

Kilpailun ratamestaria pyydetaan lahettamaan
valvojalle ratasuunnitelmat hyvissa ajoin ennen
kilpailua kommentoitavaksi. Radat voi toimittaa
sahkoisessa muodossa, esim. pdf-tiedostona.

Nama alueelliset valvojat toimivat lasten ratojen
ratamestareiden sparraajana ja tarvittaessa he
vastaavat ratamestareita askarruttaviin kysymyksiin.

Suositus on, etta kilpailulle on nimettyna myos
kilpailun oma lasten ratojen valvoja.

Hyodynna valvojien osaamista ja pyyda kommentteja.
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http://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/kilpailujen-jarjestaminen/lasten-ja-nuorten-ratavalvojat/
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