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Hankkeen taustaa

Alueen seuroilla tarvetta nuorten
toiminnan kehittamiselle (13-20 v)
ja valmennusosaamisen
kasvattamiselle

Hankkeeseen mukaan 8 seuraa

Haku joulukuussa 2015, paatos
kevaalla 2016. Hankeen vetajan
tyosuhde alkoi 1.11.2016 ja
hankekausi paattyy 2018.
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Hankkeen tavoitteista

» Kohderyhma 10 - 20 -vuotiaat lapset ja nuoret
» Tavoitteet
» Lisata ja kehittaa seurojen ja koulujen valista seka seurojen yhteistyota yli lajirajojen

» Perustaa alueellinen nuorten tiimi vaikutuskanavaksi nuorten toiminnan kehittamiselle seka
nuorten mukaan saamiseksi seuratoimintaan

» Vahentaa suunnistusta jo harrastavien nuorten ”drop-outtia” seka tarjota suunnistusta uutena
lajina nuorille, jotka ovat lopettaneet tai ovat lopettamassa jonkun muun lajin

» Nostetaan alueen valmentajien ja ohjaajien tietotaitoa ja saadaan uusia ohjaajia/valmentajia
laadukkaan toiminnan mahdollistamiseksi, mika osaltaan vahentaa drop out - ilmiota

» Tuella palkataan henkilo suunnittelemaan, koordinoimaan ja myos toteuttamaan kaytannon
toimia vapaaehtoisten lisaksi

» Tavoitteiden mittaaminen
» aktiivisten lasten ja nuorten maara seurojen toiminnassa
» aktiivisten seuraohjaajien & valmentajien maara lasten ja nuorten toiminnassa

» koulutettujen seuraohjaajien & valmentajien maara lasten ja nuorten toiminnassa




Vinkit
menestyksekkaaseen » Omat tavoitteet vs.
hakemukseen OKM painotukset

» Vaikuttavuus
» Ytimekas nimi
» Konkretia

» Mitattavat tavoitteet
» Sparraus




Hankkeen eteneminen




Ensimmainen hankevuosi

» kokeiltiin monenlaista
» Etsittiin suurimpia ongelmakohtia

» Ja toimivia ratkaisuja

Oulun seudun juniorisuunnistus

Tervetuloa Pohjois-Pohjanmaan
nuorten suunnistajien
tiedotussivulle. Taalta loydat
nuorille suunnistajile suunnatut
avoimet treenitja kilpailut Muista
myos seurata instagramia ja
facebookial Junioritoiminnan
yhteistyon kehittaminen Pohjois-
Pohjanmaan seurojen valila
toteutetaan Opetus- ja
Kulttuuriministerion myontaman
rahoituksen tuella.

@ oittaudu tasta mukaan
o cloittamaan
istusharrastus!
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Hei 13-18 -vuotias!

Haluatko aloittaa
suunnistuksen, mutta sinulla ei
ole aiempaa kokemusta.

Ei hataal Klikkaa kuvaa
ylépuolella ja ilmoittaudu

Tule mukaan suunnistamaan!

Kevaan aikana useat paikaliset seurat jarjestavat eri kaisille uusille suunnistajile suunnistuskoulua
Seurojen omista suunnistuskouluista Ioydat tietoa seurojen omilta sivuilta. Seurojen yhteystiedot sivun
alalaidassa. Yiakoulu- ja lukioikaisille ietoa suunnistuksen aloittamisesta vasemmalia paistalla
Aikuisten suunnistuskoulu jarjestaz kevaisin ja syksyisin SK Pohjantahti

Seurojen yhteistyona lapsille ja nuorille jarjestetaan tapahtumia lapi kesan. Nama harjoitukset loytyvat
alla olevasta kalenterista. Parhaiten paaset mukaan toimintaan ilmoittautumalla suunnistuskouluun
ja myshemmin kesalla ottamalla yhteytta suunnistuseuraan tai tulemalla suoraan paikalle
harjoitukseen

Jos olet jo mukana jonkin seuran toiminnassa vt littya myds nimenhuudon ryhmaan, jossa
voit nahda lisatietoja ja muut treeneihin osalltuvat

Neuvoa ja litymisohjeita nimenhuutoon voit kysya suoraan alueelliselta nuorisotoiminnan
koordinaattoritta osoitteesta villekosola at outiook com

Pohjois-Pohjanmaan lasten ja nuorten suunnistustapahtumat
EBER keskiviikko, 10. lokakuuta ~ Viikko Kuvkausi Tapahtumat ()

Keskiviikko, 10. lokakuuta -



Toinen hankevuosi

» Yhteinen suunnitelma

» Yhteisen ”Suunnistajan polun” luomisesta Oulun seudulle

» Sovittiin viikoittaisen toiminnan jarjestamisesta ympari vuoden kaikille alueen nuorille

» Kaytannon toteutus

» Runkona maanantaiharjoitukset (sama aika ja paikka kaikilla)
» Maastoharjoitus tai Pokaalijahti alle 14-vuotiaille

» Suunnistus- ja/tai fysiikkaharjoitus vanhemmille nuorille
» Kolme toimintaryhmaa (Alkuhipot, Jatkohipot 14v asti, NuJu yli 12v)

» Yli 12-vuotiaille lisaksi taitoharjoitukset kerran viikossa Oulurastien yhteydessa




Suunniteltu toiminta kesa 2018

Mita

tfarjoamme
lapselle /
nuorelle
kesakaudella

Mit&

tarjoamme
lapselle /
nuorelle
kesakaudella

Hipot alle 12v

* 3 suunnistuskoulukertaa

* 5 maastoharjoitusta

* 5 pokaalijahtia

* Tutustuminen kilpailuun

* 2 leiripaivad

= 12-14-vuotiaat voivat osallistua
nuorten tapahtumiin

Nuoret yli 12v

« Aloittaville suunnistuskoulu 3 kertaa [yhté aikaa
nuortfen harjoitusten kanssa)

* Maanantaiharjoitus kerran viikossa yht. 10+3
kertaa

« Taitcharjoitukset kerran viikessa yht. 17 kertaa

+ Kevdfleiri ja syysleiri

+ 12-14 —vuotiaille liséksi pokaaljahdit

+ Nuorten Jukola, KLL

Hippo+NuJu vuosiohjelma 2018.xIsx ]
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Maaliskuu Huhti Touke Kesa Heina Elo Syys
1 Kevatleiri Raasepon KLL
2 Kevatleiri Raasepori
3 Taitoharjoitus Koskela Maastoharjoitus, Kiimu
4| salijumppa Leimaus Taitoharjoitus VePa
5 Kiimingin Kevat-Halkka Leimaus
6| Ouluhalliharjoitus AM-sprintti/-viesti KoskRi Leimaus joitus, Pohjant
7 Talvisarja Leimaus
8 Maastotestijucksu? Maastotestijucksu?
9 Taitcharjcitus Saarinen
10 Taitoharjoitus Hangaskangas Maastoharjoitus/PokaaliGaala, Kiim
11| Salijumppa Pokaalijahti 2 OsVa Kisakangas Sydte-suunnistus
12 Pitkan matkan kisa VePa| Taitoharjoitus liSu Sybte-suunnistus | Yo-cuppi, Taitoharjaitus koykkyri
13| Ouluhalliharjoitus Keskimatkan kisa VePo Pokaalijahti 4, Pohjant Sankivaara
14 Siljarastit Maastoharjoitus OsVa Sarkkiranta Taitoharjoitus Lummelampi
15 Prisma-rastit Taitoharjoitus VePo | SM-viesti Rovaniemi
16 Venlojen viesti Hollola [ SM-sprintti Qulu
17| Talvisarja Taitcharjoitus Koykkyri Jukolan viesti Hollola
18 Maastoharjoitus Laive Ponkila, VOL-leiri Nuorten Jukola Saarijarvi / SalRe kif Taitoharjoitus Linnakangas
19 Taitoharjoitus Raksila lisun kisat / viest, Kisoihin tutustum| VOL-leiri salRe kisat Yo-cuppi
20| ouluhalliharjoitus lisun kisat / keskimatka, Kisoihin tut{ VOL-leiri Maastoharjoitus Vepo Kempele?
21 Finnspring / vihannin leiri Pokaalijahti 1 Laive Tyrndvin ampur| Taitoharjoitus Kalamaki, VOL-leiri Taitcharjeitus Tahkokangas
22 Finnspring / vihannin leiri Juhannus SM-y6
23 Juhannus’
24| Talvisarja Taitoharjoitus Hoyhtya Taitcharjoitus Tyrnavan Ampumarata Taitoharjoitus liSu
25 Pokaalijahti 3 HaHe, Asemakylan koulu SM-Pitkd matka Mikkeli
26 Taitoharjoitus Haukiputaan Koulu SM-keskimatka Kouvola SM-Pitkd matka Mikkeli Yo-cuppi
27| Ouluhalliharjeitus SM-sprinttiviesti Kerava Taitoharjoitus Niemenranta
28 Maastoharjoitus HaHe, Takkuranta
29 Taitoharjoitus Kortekangas
30( Kevatleiri
31| Kevstleiri Raasepori Taitcharjoitus Pohjant |KLL




Pokaalijahdit

ja maastoharjoitukset
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www.skpohjantahti fi

iivasuunnistus

SUUNNISTUSKARTTA 151308
MAASTOTYO JA PIIRUSTUS:

Ouiun Suunistajien ja SK Pohjaniaden
Suunnitajat 19752010 OCAD 2738

Urpo Niemela o Peti Kerjaainen 2011-2018
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