
Huippuseuraprojektin 
pilottiseurat
TASON NOSTO MAAILMAN HUIPULLE YHTEEN HIILEEN PUHALTAMALLA

Suunnistus- 
koululaisia alle 12v.  

30–200

Nuoria 
15-20v. 

8–78

Edustus 
HD21E 

10–30

SM-MITALIT SM-MITALIT SM-MITALITSM-MITALIT SM-MITALIT SM-MITALIT

EDUSTAJIA 
MAAJOUKKUEESSA

EDUSTAJIA 
MAAJOUKKUEESSA

EDUSTAJIA 
MAAJOUKKUEESSA

EDUSTAJIA 
MAAJOUKKUEESSA

EDUSTAJIA 
MAAJOUKKUEESSA

EDUSTAJIA 
MAAJOUKKUEESSA

VALMENTAJIA VALMENTAJIA VALMENTAJIAVALMENTAJIA VALMENTAJIA VALMENTAJIA

SEURAN PARAS 
SAAVUTUS 

SUURVIESTEISSÄ

SEURAN PARAS 
SAAVUTUS 

SUURVIESTEISSÄ

SEURAN PARAS 
SAAVUTUS 

SUURVIESTEISSÄ

SEURAN PARAS 
SAAVUTUS 

SUURVIESTEISSÄ

SEURAN PARAS 
SAAVUTUS 

SUURVIESTEISSÄ

SEURAN PARAS 
SAAVUTUS 

SUURVIESTEISSÄ

nuoret 0
aikuiset 2

nuoret 6
aikuiset 7

nuoret10
aikuiset 3

nuoret 8
aikuiset 2

nuoret 4
aikuiset 2

nuoret 1
aikuiset 7

Jukola 3
Venlat 2

Jukola 47
Venlat 40

Jukola 7
Venlat 5

Jukola 12
Venlat 54

Jukola 6
Venlat 30

Jukola 11
Venlat 9

7 kpl 10 kpl 13 kpl3 kpl 12 kpl 10 kpl

nuoret 38
aikuiset 9

nuoret 22
aikuiset 0

nuoret 5
aikuiset 9

nuoret 6
aikuiset 3

nuoret 9
aikuiset 2

nuoret 6
aikuiset 1

Panostetaan 
menestykseen 
suurviesteissä.

Seuroissa 
useita urheilijoita, 

joilla tavoitteet
 nuorten ja 
aikuisten 

arvokisoissa. 

Urheilijoiden 
ja seuran 
tavoitteellisuus

Valmentajia

Harrastajamäärät Harjoitusmäärät

KESÄKAUDELLA  
keskimäärin 3 viikkoharjoitusta.
• suunnistusharjoituksia keskimäärin 2
• fysiikkaharjoituksia keskimäärin 1

VALMENTAJIA SEURASSA 3–13
PALKATTU VALMENTAJA on 3:ssa seurassa 6:sta

TALVIKAUDELLA  
keskimäärin 4-5 viikkoharjoitusta.
• suunnistusharjoituksia keskimäärin 2
• fysiikkaharjoituksia keskimäärin 2-3

Projektissa mukana olevat seurat


