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. Huippuseuraprojektin
pilottiseurat

TASON NOSTO MAAILMAN HUIPULLE YHTEEN HIILEEN PUHALTAMALLA

Harrastaj amaarat

Suunnistus- Nuoria Edustus
koululaisia alle 12v. 15-20v. HD21E
30-200 8-78 10-30

"@ Valmentajia

VALMENTAJIA SEURASSA 3-13
PALKATTU VALMENTAJA on 3:ssa seurassa 6:sta

Harj oitusmaarat

KESAKAUDELLA

keskimaarin 3 viikkoharjoitusta.
» suunnistusharjoituksia keskimaarin 2
« fysiikkaharjoituksia keskimaarin 1

TALVIKAUDELLA

keskimdaarin 4-5 viikkoharjoitusta.
« suunnistusharjoituksia keskiméaarin 2
« fysiikkaharjoituksia keskimaarin 2-3

Panostetaan
menestykseen
suurviesteissa.

Urheilijoiden

ja seuran
tavoitteellisuus

Seuroissa
useita urheilijoita,
joilla tavoitteet
nuorten ja
aikuisten
arvokisoissa.
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