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Sporttitetin toteutus

« Toteutus syyskuussa, kesto kaksi viikkoa

* YhteistyOkouluna Martinkulman koulu
— Luokkia 1-9
— Erityiskoulu

 Tettilaisena 9. luokkalainen Venla
« Mita Venla teki

asteille
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Sporttitetti nuoren nakdkulmasta
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. Venlalle tehtiin etukéateen seuran ja koulun yhteistyéna lukujarjestys. Valmista lukujarjestysta Venla piti hyvana
asiana vaikka aikataulutuksen kokikin liian I6ysaksi. Lukujarjestyksen teossa oli huomioitu Venlan toiveet tet-
jakson suhteen.

. Venlan tet-jakso oli todella itsendinen ja vaati hanelta paljon itsenaista tydskentelya. Tata han ei kokenut
ongelmaksi ja uskoi itsenaisen tydskentelyn olevan tavoitteellisesti treenaaville urheilijoille keskimaaraista

helpompaa.
Maanantai 8-14 Tiistai 9-15 Keskiviikko 8-14 Torstai 8-15 Perjantai 9-14
aamupaiva|TET:n yleiset asiat Emit-rata ryhma 1 oppitunti 2*45 min |ryhma 3 oppitunti 2*45 min |litkuntatuntien suunnittelu
Condes klo 8.15-9.45 klo 8.30-9.45
Materiaalit -karttamerkit -karttamerkit
suunnittelua -suunnistuksen perusteet | -suunnistuksen perusteet
ryhma 2 klo 10-12
lounas lounas lounas lounas lounas
iltapaiva |oppituntien suunnittelu tunti 12.15-13 ryhma 2 oppitunti 2*45 min |ryhma 4 oppitunti 2*45 min |litkuntatuntien suunnittelu
klo 13.15-15
-karttamerkit suunnittelua -karttamerkit -karttamerkit
-suunnistuksen perusteet -suunnistuksen perusteet | -suunnistuksen perusteet
VIIKKO 2
Maanantai 8-14 Tiistai 8-14 Keskiviikko Torstai 9-15 Perjantai 9-15%
aamupdiva|ryhma 2 litkuntatunti ryhma 3 lilkuntatunti ryhma 1 liikuntatunti vilituntililkunnan oppimistehtivi
klo 8.15-9.45 kesto 2*45 min kesto 2*45 min jarjestaminen
klo 8.30-9.45 klo 8.15-9.45 klo 9.45-11.30
lounas lounas lounas lounas lounas
iltapaiva |liikuntatuntien suunnittelu  (litkuntatuntien suunnittelu  {ryhm3 4 liikuntatunti ryhma 4 liikuntatunti palautekeskustelu

valituntilitkunnan suunnittelu

kesto 2*45 min

klo 13.15-15
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Sporttitetti nuoren nakdkulmasta

» Yhteistyd koulun kanssa (Venlan ja seuran nakékulmasta) sujui hyvin. Venlan
pitamilla oppitunneilla opettajat hoitivat "kurinpidolliset” yms. asiat ja Venla sai
keskittya suunnistuksen opetukseen. Venla sai koululta tyéskentelytilat, jolloin esim.
ruokailuiden jarjestaminen oli helpompaa.

« Venlan koki, etta kaksi vilkkoa taman tyyppiseen tet-jaksoon on toimivampi kuin
viikko.

«  Oppituntien lisaksi Venla piti yhtena aamupaivana valituntiliikuntaa, johon sai
osallistua seka Martinkulman koulun etta Martin koulun oppilaat. Taman osion han
koki jakson mielekkaimmaksi.

* Venla suoritti tet-jakson fyysisesti yhdessa paikassa minka han koki paremmaksi kuin
sen, etta olisi hyppinyt kahden viikon aikana useassa koulussa.

« Kokonaisuutena sporttitetti on oppilaan, koulun ja seuran nakékulmasta toimiva
konsepti. Venla suositteleekin sporttitettia muillekin urheilijoille. Oman lajin parissa
suoritettu tet-jakso tekee tetistd mielekkadan ja Venla sanoikin, etta olisi voinut jatkaa
tettid vielad pidempaan.
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« Seuran nakokulmasta haastavaa taman tyyppisessa
tetissa on ohjauksen toteutus virka-aikaan. Hyvinkaan
Rastilla kaikki toimivat vapaaehtoisina ja tama luo
jatkossa omat haasteensa tet-jaksojen ohjaukseen.

* Nuoreen oltiin yhteydessa paivittain. Fyysisia tapaamisia
pari kertaa viikossa.

« Hyva tapa tarjota oman seuran nuorille mahdollisuus
suorittaa TET-jakso oman lajin parissa

« Hyva mahdollisuus tiivistaa yhteistyota koulujen kanssa




