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Sporttitetin toteutus

• Toteutus syyskuussa, kesto kaksi viikkoa

• Yhteistyökouluna Martinkulman koulu

– Luokkia 1-9

– Erityiskoulu

• Tettiläisenä 9. luokkalainen Venla

• Mitä Venla teki

– Suunnitteli ja toteutti suunnistusharjoituksia kaikille luokka-
asteille



 

Sporttitetti nuoren näkökulmasta

• Venlalle tehtiin etukäteen seuran ja koulun yhteistyönä lukujärjestys. Valmista lukujärjestystä Venla piti hyvänä 

asiana vaikka aikataulutuksen kokikin liian löysäksi. Lukujärjestyksen teossa oli huomioitu Venlan toiveet tet-

jakson suhteen.

• Venlan tet-jakso oli todella itsenäinen ja vaati häneltä paljon itsenäistä työskentelyä. Tätä hän ei kokenut 

ongelmaksi ja uskoi itsenäisen työskentelyn olevan tavoitteellisesti treenaaville urheilijoille keskimääräistä 

helpompaa. 



 

Sporttitetti nuoren näkökulmasta

• Yhteistyö koulun kanssa (Venlan ja seuran näkökulmasta) sujui hyvin. Venlan 

pitämillä oppitunneilla opettajat hoitivat "kurinpidolliset" yms. asiat ja Venla sai 

keskittyä suunnistuksen opetukseen. Venla sai koululta työskentelytilat, jolloin esim. 

ruokailuiden järjestäminen oli helpompaa.

• Venlan koki, että kaksi viikkoa tämän tyyppiseen tet-jaksoon on toimivampi kuin 

viikko.

• Oppituntien lisäksi Venla piti yhtenä aamupäivänä välituntiliikuntaa, johon sai 

osallistua sekä Martinkulman koulun että Martin koulun oppilaat. Tämän osion hän 

koki jakson mielekkäimmäksi.

• Venla suoritti tet-jakson fyysisesti yhdessä paikassa minkä hän koki paremmaksi kuin 

sen, että olisi hyppinyt kahden viikon aikana useassa koulussa.

• Kokonaisuutena sporttitetti on oppilaan, koulun ja seuran näkökulmasta toimiva 

konsepti. Venla suositteleekin sporttitettiä muillekin urheilijoille. Oman lajin parissa 

suoritettu tet-jakso tekee tetistä mielekkään ja Venla sanoikin, että olisi voinut jatkaa 

tettiä vielä pidempään.



 

Sporttitetti seuran näkökulmasta

• Seuran näkökulmasta haastavaa tämän tyyppisessä 

tetissä on ohjauksen toteutus virka-aikaan. Hyvinkään 

Rastilla kaikki toimivat vapaaehtoisina ja tämä luo 

jatkossa omat haasteensa tet-jaksojen ohjaukseen.

• Nuoreen oltiin yhteydessä päivittäin. Fyysisiä tapaamisia 

pari kertaa viikossa.

• Hyvä tapa tarjota oman seuran nuorille mahdollisuus 

suorittaa TET-jakso oman lajin parissa

• Hyvä mahdollisuus tiivistää yhteistyötä koulujen kanssa


