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Seuran perustiedot

• Perustettu 1995

• Keskisuuri kasvattaja- ja harrasteseura

• Jäseniä n.230 kpl

• Lapsia ja nuoria 70 kpl, Suunnistuskoulu 7-14v.

• Nuoria n.20 kpl, Nuorten ryhmä 15-20v.

• Yleinen sarja n.20 kpl, ”Edustus” 21-34v.  

• Nokirastit –kuntosuunnistus

• Seuramaja RaNtala



Kehityspolku käyntiin

• Huoli tulevaisuudesta ->  kehittämispäätös
• Päätös ryhtyä panostamaan lasten ja nuorten harrastustoimintaan 

tehtiin loppuvuodesta 2011
• Halu toimia suunnitelmallisesti oli vahva
• Halu tehdä toiminnasta laadukasta ja hauskaa, jossa lapset ja 

aikuiset viihtyvät
• Aikuisilla ja nuorilla mahdollisuus kehittyä ja kouluttautua 

toiminnan vaatimusten mukaan
➢ Seuramentorit
➢ Suunnistusliiton koulutukset

• Toiminta päätettiin rakentaa uudistetun toimintamallin mukaan



Tilannearvio

• Mitä meillä on?

• Mitä puuttuu?

• Miten laaja-alaiseksi toiminta halutaan tehdä? 

• Riittääkö aika ja resurssit?

• Riittääkö osaaminen?

• Korjaavia toimenpiteitä?

• Tärkeää avoin ja kannustava ilmapiiri



Toimintamalli 2012

Valmennus 
>14v.

Harjoitus
paikat

Nokirastit
RR/TR/L

Leirit

Kilpailut

Seurayhteis
työ, TP, SK, 

RaN, 
KooVee

Harjoitukset

Kartat

Nuorisotoiminta
Lapset ja nuoret

6-16v.

Ohjaajat





Toiminta käyntiin

• Uuden toimintamallin mukainen toiminta käynnistettiin 2012 alusta

• Lähdettiin liikkeelle rohkeasti ja laaja-alaisesti

• Ryhmäjako:
➢ Ryhmä 1   <6v.

➢ Ryhmä 2   7-8v.

➢ Ryhmä 3   9-10v.

➢ Ryhmä 4   11-16v.

• Vastuu- ja apuohjaajien rekrytointi
➢ 4 vastuuohjaajaa, 2 valmentajaa, 6 apuohjaajaa + 2 satunnaisesti

• 4 ohjaajaa mukaan SSL:n ohjaaja- ja yksi valmentajakoulutukseen

• Verkostoituminen: Yhteis- ja vaihtoharjoituksia, uusia ideoita

• Harjoitussuunnitelma käyttöön

• Materiaalihankintoja

• Useita ohjaajapalavereita kauden aikana

• Kauden saldo 21 harjoitusta -> ka. 25 osallistujaa/harjoitus

• Seuran tilaa ja tulevaisuuden näkymiä arvioitiin nelikenttäanalyysin avulla 
loppuvuodesta  Strategia 2020



Kausi 2013

• Tiedustelu liitolta Sinettiseura-asioista 1/2013

• Strategia 2020 palaveri jossa käsiteltiin 
nelikenttäanalyysin tulokset
➢ Lasten ja nuorten -toimintaa kehitetään Suunnistusliiton sertifioinnin 

suuntaan, mm. RPR -linja 

• Nuori-Suunta ohjaajakoulutus Nokialle

• Alkuvuodesta pelisääntökysely
➢ Pelisääntökeskustelut

➢ Pelisäännöt (leiripelisääntöjen täydennys)

➢ Sinettiseuran laatukäsikirjaan tutustuminen







Kausi 2014

• Tehtiin perustyötä vuosi ja kehitettiin toimintaa 
edelleen käytännön tasolla ja nautittiin

• Julkaistiin mm. Rastipassi, johon saatiin idea 
ohjaajatapaamisessa

• Omaseura –analyysi (Hyvä seura –hanke)

➢ Jonka pohjalta mm. arvot ja haasteet

• Pelisääntökysely

• Oman nelikenttäanalyysin tarkennus  (Strategia 2020)







Kausi 2014

• Virallinen päätös hakea Sinettiseuraksi 
hyväksyttiin syyskokouksessa 2014 jolloin 
esiteltiin päivitetty strategia 2020 ja 
edellytykset hakea Sinettiseuraksi

• Tässä vaiheessa kaikki olivat yhtä mieltä että 
haetaan Sinettitunnusta

• Toimintalinjan kirjaaminen

• Jätettiin 1. Sinettiseura –hakemus 31.1.2015



Kausi 2015

• Hyvä Seura –analyysi ja Seuratoimintapäivä 
03/2015

• Todettiin että seuratoimintamme oli vahvalla 
pohjalla ja valmis Sinettiseuraksi

• Auditointi 04/2015

• Sinettitunnus luovutettiin seuralle 06/2015 
Rasti-Nokian isännöimän Hämeen 
oravapolkuviestin yhteydessä



Arvioita projektista

• Onnistumiset:
➢Onnistuttiin kasvattamaan huomattavasti lasten ja nuorten 

harrastajien määrää laadukkaan toiminnan ansiosta
➢Kokonaisuuden hallinta, oltiin johdonmukaisia
➢Tehtiin asioita seuratoiminnan kehittämiseksi, ei lähdetty 

ahnehtimaan
➢Onnistuttiin hyvän tiimin ansiosta
➢ Liiton tuki, tarjolla ollut materiaali ja koulutukset olivat 

arvokaita

• Haasteet:
➢ Jatkossa innokkaiden seuratoimijoiden mukaan saaminen
➢Kilparyhmän jäsenmäärän kasvattaminen



Suunnistuskoulun
osallistujamäärän kehitys
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Kehitys 2012 - 2016
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Osallistujia Suunnistuskoulun 
harjoituksissa
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Nykytila

• Suunnistuskoulun 2017 kalenterin mukaisiin 
harjoituksiin osallistui 107 lasta ja nuorta, 
suorituksia yhteensä 1076 kpl. Ka.38,4/kerta

• MoBo –projekti, sähköisiä oppimispolkuja 
Nokialla. Tulossa kolme MoBo rataa

• Vetovoima –projekti, kehittämistuki

• Seuramaja RaNtalan kehittäminen

• Muuta ☺



Nuoriso- ja
valmennustoiminnan rakenne

Aikuiset aktiiviharrastajat

<7 -14v.

Oravat <7-9v. (Aloitus) 
Ketut 8-10v. (Jatko)
Peurat 11-12v. (Taito)
Hirvet 13-14v. (Kisa)  

Kilparyhmä
• Kilpailumenestykseen tähtäävä 

ryhmä
• Taitoharjoituksia ja leirejä
• Mahdollisuus käydä Nuorten 

ryhmän harjoituksissa
• Edut sopimuksen mukaan

Suunnistuskoulu
• Suunnistuskoulun 

harjoitukset 
• Talvikauden saliharjoitukset
• Yhteislenkkejä
• Toiminta ympärivuotista
• Häme-Cupin kilpailut
• Seuran kilpailutuki

Nuorten ryhmä
• Taitoharjoituksia ja leirejä
• Harjoituksia läpi vuoden
• Yhteislenkkejä
• Korotettu kilpailutuki
• Myös yksilövalmennusta

Suunnistuskoulun 
n. 12-14v.

harkinnanvaraisesti 
mukaan Nuorten 

ryhmän harjoituksiin Harrasteryhmä
• Aikuisten harrasteryhmään pääsee 

mukaan kaikki halukkaat
• Yhteislenkkejä
• Saliharjoitukset talvella
• (Ohjattua toimintaa tulossa)
• Toiminnassa mukana omien 

resurssien mukaan

21v.- ..

18v. 21v.- ..

Ryhmä- ja 
yksilövalmennusta15 -20v.

Ryhmävalmennusta



Kiitos


