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] Seuran perustiedot

Perustettu 1995

Keskisuuri kasvattaja- ja harrasteseura

Jasenia n.230 kpl

Lapsia ja nuoria 70 kpl, Suunnistuskoulu 7-14v.
Nuoria n.20 kpl, Nuorten ryhma 15-20wv.
Yleinen sarja n.20 kpl, "Edustus” 21-34v.
Nokirastit —kuntosuunnistus

Seuramaja RaNtala



Kehityspolku kayntiin

Huoli tulevaisuudesta -> kehittamispaatos

Paatos ryhtya panostamaan lasten ja nuorten harrastustoimintaan
tehtiin loppuvuodesta 2011

Halu toimia suunnitelmallisesti oli vahva
Halu tehda toiminnasta laadukasta ja hauskaa, jossa lapset ja
aikuiset viihtyvat
Aikuisilla ja nuorilla mahdollisuus kehittya ja kouluttautua
toiminnan vaatimusten mukaan

> Seuramentorit

> Suunnistusliiton koulutukset

Toiminta paatettiin rakentaa uudistetun toimintamallin mukaan



] Tilannearvio

Mita meilla on?

Mita puuttuu?

Miten laaja-alaiseksi toiminta halutaan tehda?
Riittaako aika ja resurssit?

Riittaakd osaaminen?
Korjaavia toimenpiteita?
Tarkeaa avoin ja kannustava ilmapiiri



Toimintamalli 2012

Harjoitus
paikat

Valmennus
>14v.

Nokirastit
RR/TR/L

Seurayhteis
tyo, TP, SK,
RaN,
KooVee

Nuorisotoiminta

Lapset ja nuoret
6-16v.

Harjoitukset

Ohjaajat






Toiminta kayntiin

Uuden toimintamallin mukainen toiminta kaynnistettiin 2012 alusta
Lahdettiin liikkeelle rohkeasti ja laaja-alaisesti

Ryhmajako:
» Ryhma1l <6v.
» Ryhma2 7-8w.
» Ryhma3 9-10wv.
» Ryhma4 11-16v.

Vastuu- ja apuohjaajien rekrytointi
» 4 vastuuohjaajaa, 2 valmentajaa, 6 apuohjaajaa + 2 satunnaisesti

4 ohjaajaa mukaan SSL:n ohjaaja- ja yksi valmentajakoulutukseen
Verkostoituminen: Yhteis- ja vaihtoharjoituksia, uusia ideoita
Harjoitussuunnitelma kayttéon

Materiaalihankintoja

Useita ohjaajapalavereita kauden aikana

Kauden saldo 21 harjoitusta -> ka. 25 osallistujaa/harjoitus

Seuran tilaa ja tulevaisuuden nakymia arvioitiin nelikenttaanalyysin avulla
loppuvuodesta = Strategia 2020




Kausi 2013

Tiedustelu liitolta Sinettiseura-asioista 1/2013

Strategia 2020 palaveri jossa kasiteltiin
nelikenttaanalyysin tulokset

» Lasten ja nuorten -toimintaa kehitetdaan Suunnistusliiton sertifioinnin
suuntaan, mm. RPR -linja

Nuori-Suunta ohjaajakoulutus Nokialle
Alkuvuodesta pelisaantokysely

» Pelisaantokeskustelut
» Pelisaannot (leiripelisaantdjen taydennys)
» Sinettiseuran laatukasikirjaan tutustuminen



RASTI-NOKIAN STRATEGIA 2020 Q >
Nykytilan analyysi

Vahvuudet Heikkoudet
Lajiosaamista on riittavasti . Padasarjassa kilpailevien maara

. Mokirastit . Ratamestarien vahdinen lukumaara

. RaMtala . Koulujen kartat ei ajan tasalla
Talous tasapainossa . Muorten sarjoissa eri suuruiset
Seniorit ikdluokat

. Pienehkd erikoisseura . Koulutettujen toimitsijoiden maara

. Tuet jasenille . IT-osaaminen

Omat suunnistuskartat

Uhat
Mahdollisuudet
. Muorison ohjaajien riittavyys
Yhteistyd lahialueen seurojen kanssa - Osaajien ikaantyminen:
Yhteistyd Koulujen kanssa = Ratamestarit
. Kilpailutoimintaan sopivat maastot = \almentajat
. Waestdpohjan kasvu = Karoitus
RaMtalan hyddyntaminen . Kaupungin tuki/favustuspolitiikka
kiintorastit . Tehtdvat kasautuvat harvojen harteille
. tarkkuussuunnistus
. aikuiskoulutus

yritysten TYEY-toiminta



RASTI-NOKIAN STRATEGIA 2020

Rasti-Nokia vuonna 2020 L

Rasti-Mokia on keskisuuri kasvattaja- ja harrasteseura, joka tarjoaa kaikille jasenilleen ja
erityisesti nuorille ymparivuotista harrastustoimintaa ja kannustaa kehittymaan myés
kilpaurheilussa. Rasti-Mokia tarjoaa osana nokialaista likintatarjontaa terveys-ja
harrastelikuntaa kaikille suunnistuksesta kiinnostuneille Pirkanmaalla.

Toiminnan painopisteet:

- nuorisotoiminta

- harrastesuunnistus

kilpailujen jarjestaminen

jasenten aktiivinen osallistuminen kilpailuinin
toimihenkildiden koulutus

Tavoitteet:

- MNuari Suunta -toimintaa kehitetdan suunnistusliiton sertifioinnin suuntaan

- Muarten suunnistusharrastus ei lopu Nuori Suunta -kauden jdlkeen

- Suurissa viestitapahtumissa ollaan 100 parhaan seuran joukossa (Jukola, Venlat,
28Manna, Halikko-viesti)

- AM tasolla tavoittena mitalisijat sekd yksild-, ettd viestisarjoissa. Painopiste nuorissa.

- Yhteistydtd Mokian Liikuntatoimen kanssa, lahiseurojen kanssa ja koulujen kanssa
pyritddn lisddmaan resurssien puitteissa

- RaMtala mahdollisuukisa hyddynnetddn resurrsien mukaan. Painopiste kuitenkin
seuran Koulutus- ja Kilpailutoiminnassa ja jasenten virkistyskaytdssa

- Resurssien varmistamiseksi tarjotaan aktiivisesti koulutusta

- nuorille noin 15-sarjalaisista eteenpain

- lasten vanhemmille

- nykyisille aktiiveille mahdollisuutta kehittda osaamistaa syventamalld nykyista
osaamista tai mahdollisesti uusia tehtaviad

- kaikkia suunnistuksen lajeja tuetaan tasapuolisesti ja pyritdan esittelemaan eri lajeja
jasenille (ja suurelle yleisdlle) resurssien puitteissa.

Toimenpideohjelna

Seuran johtokunta harkitsee ja esittelee toimintasuunnitelman yhteydessa vuosittain
toimenpiteet, jotka vievat seuraa haluttuun suuntaan.



! Kausi 2014

Tehtiin perustyota vuosi ja kehitettiin toimintaa
edelleen kaytannon tasolla ja nautittiin

Julkaistiin mm. Rastipassi, johon saatiin idea
ohjaajatapaamisessa

Omaseura —analyysi (Hyva seura —hanke)
» Jonka pohjalta mm. arvot ja haasteet

Pelisaantokysely

Oman nelikenttaanalyysin tarkennus (Strategia 2020)
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N
NOKIA
Nykytilan analyysi
Vahvuudet Heikkoudet
Lajiosaamista on rittavasti Paadsarjassa Kilpailevien maara
MNokirastit Ratamestarien vahainen lukumadra
RaNtala Koulujen kartat ei ajan tasalla

Talous tasapainossa
Muorisotoiminta
= Seniorit
Pienehkd erikoisseura
= Tuet j@senille
= Omat suunnistuskartat
= Yhiteistyd suunnistusseurojen kanssa

Koulutettujen toimitsijoiden maara
Kilpailumenestys ja Kilpailuhenkisyys
= Viestinta

Mahdollisuudet

Yhteistyd lahialueen seurojen kanssa
= Yhteistyd koulujen kanssa
Kilpailutoimintaan sopivat maastot
= Vaestdpohjan kasvu
Lasten ja nuorten vanhemmat
= RaNtalan hyddyntaminen
Kiintorastit
Tarkkuussuunnistus
Alkuiskoulutus
= Yritysten TYKY-toiminta
= MOBO
= MNuoret

Uhat

Muorten ohjaajien riittavyys
= Osaajien ikdantyminen:
Ratamestarit
= Valmentajat
Kartoitus
= Kaupungin tuki/avustuspolitiikka
Tehtavat kasautuvat harvojen harteille
Suunnistuksen muuttuminen
Ratamestarien maara pienehkd
Varainhankinta

@
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‘ (
NOKIA
Rasti-Mokia vuonna 2020

- Rasti-Nokia on keskisuuri kasvattaja- ja harrasteseura, joka tarjoaa kaikille
jasenilleen ja erityisesti nuorille ymparivuotista toimintaa ja tavoittelee menestysta
myds Kilpaurheilussa. Rasti-Mokia tarjoaa osana nokialaista liikuntatarjontaa terveys-
ja harrastelikuntaa Kaikille lajista Kiinnostuneille Pirkanmaalla.

Toiminnan painopisteet
- nuorisotoiminta
- harrastesuunnistus
- Kilpailujen jarjestaminen
- toimihenkildiden koulutus

Tavoitteet
- Muorisotoiminnan kehittamisen tavoite on saada Rasti-Mokia Sinettiseuraksi
- Muorten suunnistusharrastuksen aktivointi ja Kilpailutoiminnan tukeminen
suunnistuskoulun jalkeenkin - harrastuksen jatkuvuus
- HKilpailulliset tavoitteet:
« Suurissa viestitapahtumissa ollaan 100 parhaan seuran joukossa (Jukola,
Venlat, 25Manna, Halikko-viesti)
« Nuorten Jukolassa ollaan 50 parhaan joukossa
« AM tasolla tavoitteena mitalisijat seka yksild-, ettd viestisarjoissa
- Yhteistydta Mokian likuntatoimen kanssa, ldhiseurojen kanssa ja koulujen kanssa
pyritddan lisdamdan resurssien puitteissa
- RaNtala mahdollisuuksia hyddynnetaan resurssien mukaan, painopiste kKuitenkin
seuran kKoulutus- ja Kilpailutoiminnassa ja jasenten virkistyskaytdssa
- Resurssien varmistamiseksi tarjotaan aktivisesti koulutusta
« Muorille noin 15-sarjalaisista eteenpdin
*« Lasten vanhemmille
« Nykyisille aktiveille mahdollisuutta kehittdd osaamista syventamalld nykyista
osaamista tai mahdollisesti uusia tehtavia
- Kaikkia suunnistuksen lajeja pyritdan esittelemaan jasenille (ja suurelle yleisdlle)
resurssien puitteissa

Toimenpideohjelma
Seuran johtokunta harkitsee ja esittelee toimintasuunnitelman yhteydessa vuosittain
toimenpiteet, jotka vievat seuraa haluttuun suuntaan.



P Kausi 2014

e Virallinen paatos hakea Sinettiseuraksi
hyvaksyttiin syyskokouksessa 2014 jolloin
esiteltiin paivitetty strategia 2020 ja
edellytykset hakea Sinettiseuraksi

e Tassa vaiheessa kaikki olivat yhta mielta etta
haetaan Sinettitunnusta

* Toimintalinjan kirjaaminen
e Jatettiin 1. Sinettiseura —hakemus 31.1.2015



I Kausi 2015

* Hyva Seura —analyysi ja Seuratoimintapaiva
03/2015

e Todettiin etta seuratoimintamme oli vahvalla
pohjalla ja valmis Sinettiseuraksi

e Auditointi 04/2015

e Sinettitunnus luovutettiin seuralle 06/2015
Rasti-Nokian isannoiman Hameen
oravapolkuviestin yhteydessa



A% Arvioita projektista

* Onnistumiset:

» Onnistuttiin kasvattamaan huomattavasti lasten ja nuorten
harrastajien maaraa laadukkaan toiminnan ansiosta

» Kokonaisuuden hallinta, oltiin johdonmukaisia

» Tehtiin asioita seuratoiminnan kehittamiseksi, ei lahdetty
ahnehtimaan

» Onnistuttiin hyvan tiimin ansiosta

» Liiton tuki, tarjolla ollut materiaali ja koulutukset olivat
arvokaita

* Haasteet:
» Jatkossa innokkaiden seuratoimijoiden mukaan saaminen
» Kilparyhman jasenmaaran kasvattaminen



Suunnistuskoulun
osallistujamaaran kehitys

Harjoitusaktiivisuus 2012-2016

=
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Kehitys 2012 - 2016

Osallistujamaaran kehitys
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F" OsalllstUJla.SL.Junn!stuskoqun
harjoituksissa

Harjoitusaktiivisuus 2016
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] Nykytila

Suunnistuskoulun 2017 kalenterin mukaisiin
harjoituksiin osallistui 107 lasta ja nuorta,
suorituksia yhteensa 1076 kpl. Ka.38,4/kerta

MoBo —projekti, sahkoisia oppimispolkuja
Nokialla. Tulossa kolme MoBo rataa

Vetovoima —projekti, kehittamistuki
Seuramaja RaNtalan kehittaminen
Muuta ©



Nuoriso- ja
valmennustoiminnan rakenne

Suunnistuskoulu

* Suunnistuskoulun Nuorten ryhma . 2
harjoitukset * Taitoharjoituksia ja leireja Kilparyhma
* Talvikauden saliharjoitukset * Harjoituksia lapi vuoden * Kilpailumenestykseen tdhtaava
* Yhteislenkkejs * Yhteislenkkeja ryhma
« Toiminta ympirivuotista * Korotettu kilpailutuki * Taitoharjoituksia ja leireja
* Hame-Cupin kilpailut * Myobs yksilévalmennusta * Mahdollisuus kdyda Nuorten
« Seuran kilpailutuki ryhmén harjoituksissa
S0 L anih e L * Edut sopimuksen mukaan
<7 -14v.
Suunnistuskeuly \ Nueren ryihms Kilparyhms
(I()r:v:t8<1709V(J(AtII?I;US) Ryhmévalmennusta Ryhmai- ja 21v.- ..
etu V. (Jatko Al
Peurat 11-12v. (Taito) 15 -20v. e
Hirvet 13-14v. (Kisa) w \ ¢
Suunnistuskoulun 18v. Harrasteryhmé i
n.12-14v. Aikuiset aktiiviharrastajat

harkinnanvaraisesti
mukaan Nuorten

ryhman harjoituksiin Harrasteryhma

* Aikuisten harrasteryhmaan paasee
mukaan kaikki halukkaat

* Yhteislenkkeja

* Saliharjoitukset talvella

* (Ohjattua toimintaa tulossa)

* Toiminnassa mukana omien
resurssien mukaan



Kiltos



