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HIIHTOSUUNNISTUS 

RASTIREITTI (RR) 
 

Havaintoja suorituksista 
 

 Kuinka erilaiset suunnistustehtävät toimivat 

 Millaisia reitinvalintoja tehtiin 

 Missä oikaistaan, missä mennään siimaria 

 Taustatietoa ratamestareiden avuksi 

Esimerkit: 

 Kainuun Rastiviikko Puolanka 2016 

 KLL Kajaani 2016 

 Havaintoja ja kokemuksia Kainuun Rastiviikoilta v. 2001-2016 

SSL / Pasi Jokelainen 
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HIIHTOSUUNNISTUS 

SSL / Pasi Jokelainen 

H10RR   H9RR 

1.  12:59   1.  14:07 

5.  16:39   5.  17:33 

10.  18:13   10.  19:04 

 

 

D10RR   D9RR 

1.  15:47   1.  16:24 

5.  17:11   5.  23:57 

10.  19:02   10.  32:38 

 

 

Huomioitavaa H10-sarjan parhaiden vauhti 

suorallakin reitillä 6.30 min/km 

Vauhdikasta ja taitavaa jo hyvin nuorena 
 

 

 

 Alku- ja loppumatka sileää kangasmaastoa 

 Puolivälissä hieman peitteisempää 

 

 Maaston mahdollisuudet RR-radalle hyvät 

 

 Hieman vaikeuksia lyhyemmän radan (H/D8RR) 

maastonkäytölle 

 

 
 Ratamestari: Lasse Köngäs 
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HIIHTOSUUNNISTUS 

SSL / Pasi Jokelainen 

 Suorat polkuoikaisut onnistuivat kaikilla 

 

 Loppumatkan lisälenkkiä ei käynyt kukaan 

 

 Taitavimmat oikaisivat vielä lopuksi terävän 

polkujen kulman 
 

 Aivan parhaat juoksivat puolet rastivälistä 

suoraan hyväpohjaista ja avointa 

mäntymetsää pitkin 
 Ei välttämättä nopein reitinvalinta, mutta 

osoitti ainakin rohkeutta ja taitavuutta 

 

 Ratasuunnittelussa hyvä ja sopivan 

monipuolinen rastiväli 
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HIIHTOSUUNNISTUS 

SSL / Pasi Jokelainen 

 Kaikki osasivat käyttää suorat 

tieoikaisut 

 

 Pääosin siimaria tielle – tiellä 

oikaisut – rastille polkua oikaisu 

 Taitavimmat oikoivat jo ennen tietä 

 

 Rastia ennen yllättävän moni kiersi 

siimaria pitkin. Oikaisuna oleva polku 

oli kapea eikä ilmeisesti tuntunut 

turvalliselle. 
 Moni mietti ja epäröi polun lähtöpisteessä. 

 

 

 

 Ratasuunnittelussa sopivasti 

reitinvalintojakin 
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HIIHTOSUUNNISTUS 

SSL / Pasi Jokelainen 

 Noin puolet osasi käyttää oikaisut 

ajouria pitkin 

 Selvästi useita myös koko välin 

siimaria pitkin  

 

 Selväkään ajoura ei houkutellut 

kaikkia oikaisuun 
 

 Taitavalla tytöllä myös kiertävä 

reitinvalinta tietä pitkin 

 

 

 Maasto muuttui tiheämmäksi 

 

 3. rastilla lyhyempi ja pitempi 

rata liittyivät samalle reitille 
 Toimitsija varmistamassa ja opastamassa 
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HIIHTOSUUNNISTUS 

SSL / Pasi Jokelainen 

 

 Vain harva teki oikaisun tiellä 
 

 Lyhyempi rata 8-vuotiaat ja perhesarja 

 Enempi noustiin tien yli metsään ja 

oikaisu kivien välillä metsässä 

 Maasto oli avaraa kivien välillä 
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HIIHTOSUUNNISTUS 

SSL / Pasi Jokelainen 

 Hyvin moni käytti koko välin siimaria 

 Usealla oikaisu selvää suon reunaa 

 

 Vain parhaat osasivat / uskalsivat 

pitkälle oiolle hakkuun reunaan 
 

 

 
 Ratasuunnittelussa tärkeää, että 

kokoontumisrastilta siimari ohjaa 

oikeaan suuntaan 

 3. rastilla on myös opastaja 

 

 Maasto ei tarjonnut tässä kohtaa paljoa 

elementtejä RR-radalle 
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HIIHTOSUUNNISTUS 

SSL / Pasi Jokelainen 

 4. rastilta lähdössä pääosa lähti 

polkua oikaisuun 

 5:lle lähestymisessä siimaria 

pitkin useilla lisälenkki 

 

 Epämääräinen hakkuualue ja 

ajourat eivät selkeitä kohteita 

lapsille 

 

 Maastossa paljon muita sarjoja 

 Ei häiritse lapsia 

 Viimeiselle rastille 5-6 taitavimmat 

uskalsivat mennä metsän läpi 
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HIIHTOSUUNNISTUS 

SSL / Pasi Jokelainen 

H8RR    D8RR 

1.  13:02   1.  15:23 

5.  15:16   5.  17:18 

10. 16:50   10. 19:00 

 

 

PERHE-RR   

1.  12:06    

5.  14:31    

10. 15:38    

 

 

 Lyhyempi RR-rata 
 

 Koko matkan sileää kangasmaastoa 
 

 Alkumatkasta maastossa ei tarvittavia polkuja 

 Suunnistustehtävät kuvionrajoja pitkin 

 Lyhyitä oikaisuja myös näköetäisyydelle 

 

 Loppumatka ihanteellista maastoa 

helpolle RR-radalle 
 

 
 Ratamestari: Teemu Köngäs 
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HIIHTOSUUNNISTUS 

SSL / Pasi Jokelainen 

 Useat 8-vuotiaat osasivat oikaista 

lyhyen rastivälin suoraan 
 lähes näköyhteys 

 

 Monet kiersivät koko välin siimaria 
 

 Kuvionraja ei houkutellut 
 

 

 3. rastilla lyhyempi ja pitempi 

rata liittyivät samalle reitille 

 3. rastilla toimitsija opastamassa 
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HIIHTOSUUNNISTUS 

SSL / Pasi Jokelainen 

 3. rastilta lähtien sama rata 

kaikilla RR-sarjoilla 
 

 Puolivälissä vanhimmat ja 

taivavimmat oikaisivat rinteen 

reunaa 

 Selvästi monilla ajanhukkaa 

oikaisun jälkeen (seisoskelua, kun 

tultiin uudelleen siimarille) 

 

 Rastille tullessa lähes kaikki 

osasivat oikaista uraa pitkin 
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HIIHTOSUUNNISTUS 

SSL / Pasi Jokelainen 

 Käytännössä kaikilla sama reitinvalinta 
 

 

 Ihanteellinen helpohko RR-rastiväli 

 Selkeä oikaisu tietä pitkin 

 Muutamia kartanluku- ja valintakohteita 
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HIIHTOSUUNNISTUS 

SSL / Pasi Jokelainen 

 5-6 välillä polun itäpuolen lisälenkkiä ei 

käytännössä käytetty 
 Suoraa polkua avarassa maastossa osataan ja 

halutaan oikaista 

 

 

 Yksinkertaiselle rastivälille on saatu 

sopivia valintatilanteita ja kiintopisteitä 
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HIIHTOSUISTUS 

SSL / Pasi Jokelainen 

H10RR   H9RR 

1.  11:47   1.  10:05 

5.  13:59   5.  14:48 

10. 15:49   10. 16:49 

 

D10RR   D9RR 

1.  11:51   1.  13:40 

5.  14:21   5.   20:44 

10. 16:48   10. 32:50 

 

Huomioitavaa parhaiden vauhti 

suorallakin reitillä 6.00 - 6.30 min/km 
Vauhdikasta ja taitavaa jo hyvin nuorena 

Kaikki rastivälit suorinta reittiä 

Tasoerot suuria 
 

 

 Koko matkan sileää kangasmaastoa 

 Puolivälissä hieman peitteisempää ja 

pehmeämpää varsinkin siimarin lisälenkillä 

 

 Alkumatkan oikaisut vaativampia metsää 

pitkin 

 Loppumatkasta helppoja suunnistustehtäviä 

 

 
 Ratamestari: Teemu Köngäs 
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HIIHTOSUUNNISTUS 

SSL / Pasi Jokelainen 

 
 

 

 Hyvin toimiva rastiväli, vaikka maasto 

ei anna paljon mahdollisuuksia 

 Mahdollinen oikaisu metsän läpi ilman kiintopisteitä 

(tasaista ja hieman peitteistä) 

 Yllättävän useat oikaisivat  

 Myös koko matkan siimaria käyttäneitä 
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HIIHTOSUUNNISTUS 

SSL / Pasi Jokelainen 

 Useita vaihtoehtoja käytettiin 

 Myös toisen radan siimari apuna 

 

 Metsän läpi oikaisuja 

uskalletaan ja osataan tehdä 

 

 Kun ei ole selkeää 

polkuoikaisua, niin siimaria 

pitkin tehdään isojakin 

lisälenkkejä (mäen rinteeseen) 

 

 Myös reitinvalintoja takakautta 

tietä pitkin 
 Parhaimmillaan lapsetkin 

huomaavat laajoja reitinvalintoja 
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HIIHTOSUUNNISTUS 

SSL / Pasi Jokelainen 

 Loppumatkasta helpompaa maastoa 

 

 Selkeitä suunnistustehtäviä 

 

 Käytännössä kaikki tekivät suorat 

polkuoikaisut 

 

Parhaimmille siimari on vain 

lisäreitti ja maastokohde, mutta 

siimarille ei hakeuduta 
 

 Lyhyt kulman oikaisu taitavasti 5. rastille 

 Kun näkyy kohteeseen, niin uskaltaa oikaista 
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HIIHTOSUUNNISTUS 

SSL / Pasi Jokelainen 

Hyvä maasto kaikille lasten radoille 

Sopivasti selkeitä kulku-uria 

Suuret korkeuserot 

H10RR 

1.   14:08 

5.   16:59 

10.  18:57 

 

D10RR 

1.   17:22 

5.   18:56 

10.  21:14 

 

 

Parhaiden 

vauhti 

aikuismaista 

 Ratamestari:  

Jukka Kemppainen 

KLL 2016 
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HIIHTOSU 

SSL / Pasi Jokelainen 

 1. välillä kaikille selkeä oikaisu 

 1-2 suurin osa meni suoraan 

polkuja pitkin 
 Valintoja myös oikaisun aikana H/D10RR 

Lähtöpaikka 

 Siimari vain tukena     
 Polkuja vaihdellen 
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HIIHTOSUUNNISTUS 

SSL / Pasi Jokelainen 

 Pitkä rastiväli, paljon vaihtoehtoja 

 

 Monipuolisesti polkuja vaihdellen 
 Risteyksiä 

 Kartanlukukohteita 

 

 Siimari tarjoaa varmistusta 
 Siimari sivulla ulkopuolella 

 Oma reitti ilman siimaria 

 

 Rastille tulossa käytettiin kaikkia 

vaihtoehtoja 

 

 Suuri korkeusero ei ollut ongelma 
 juosten ylämäkeäkin 
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HIIHTOSUUNNISTUS 

SSL / Pasi Jokelainen 

 Monipuolinen rastiväli, suurin osa meni polkuja oikoen 

 

 Monipuolisesti polkuja vaihdellen 
 Reitinvalintaa 

 Risteyksiä 

 Kartanlukukohteita 

 
 Rastiväli ei ollut liian vaikea 

 

 3. rastilla siimareiden yhteenliittyminen     
 Toimitsija opastamassa ja varmistamassa 
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HIIHTOSUUNNISTUS 

SSL / Pasi Jokelainen 

 3. rastilta monilla vaikea lähteä eteenpäin 
 Miettimisen jälkeen yleensä siimaria pitkin 

 Taitavimmat nopeasti ja suoraan isolle polulle 

 Muutama teki harkitun reitinvalinnan takaisin tielle 

 Välin loppuosa vaihtelevasti 

eri polkuja 
 Siimaria ei käytetty paljoa 
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HIIHTOSUUNNISTUS 

SSL / Pasi Jokelainen 

Ratamestarilta rohkea rata 
 Pitkä matka: virallisesti siimaria pitkin 3,3 km 

 Haasteellista ja monipuolista 

 Todettiin kilpailun jälkeen onnistuneeksi radaksi 

 Havainnot maastossa “lapset ovat taitavia” 
 

 Siimaria oli nostettu ylös näkyville varsinkin valintakohdissa 

 Pitkä rastiväli 

 Useita vaihtoehtoja 
 Risteyksiä 

 Kartanlukukohteita 

 

 Lähes kaikki lähtivät rastilta suoraan 

polkua oikaisten 

 Muutama tuli viimeiselle rastille 

takakautta oikealta kentän reunaa 
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HIIHTOSUUNNISTUS 

SSL / Pasi Jokelainen 

KLL-viesti 
 

 1. rastilla 6 leimasinta 
 Vähempikin määrä leimasimia riittäisi 

 

 Muilla rasteilla 2-3 leimasinta 

 

 Yleisörasti / läpijuoksutus 

 

 

 Nopeimmat ajat 12:18 - 15:00 
 ~6 min/km suoralle reitille 

 Ratamestari: 

Antti Schroderus 

 Pääosin itsenäistä suunnistamista, 

vaikka ryhmässä liikuttiin 

 Ei tarvetta hajonnoille 
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HIIHTOSUUNNISTUS 

SSL / Pasi Jokelainen 

 Ryhmässä siimaria eteenpäin 

 Mäen päällä polkua oikaisu 

 Muutama yksittäinen 

suoraan metsän läpi 
 Moni suunnitteli metsään 

oikaisua, mutta kääntyivät 

takaisin ryhmän mukaan 

 2. rastilla 3 leimasinta 
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HIIHTOSUUNNISTUS 

SSL / Pasi Jokelainen 

 Useita reitinvalintoja 

 Kartanlukua ja reitin toteuttamista 

 Siimari tukena, mutta ei johdata paljoa 


