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HISU-VOL 2016

Hiihtosuunnistuksen VOL-leiri järjestetään Vuokatin Urheiluopistolla 15.-18.12.2016 Samanaikaisesti paikalla leireilee hiihtosuunnistuksen haastajaryhmä joten hiihtosuunnistajia tulee paikalla olemaan runsaasti.

Leirin hinta on 250 € sisältäen majoituksen täysihoidolla pienen iltapalan kera alkaen tulopäivän lounaasta lähtöpäivän lounaaseen, valmennuksen, kartat ja ensilumenladun hiihtoliput. Leirin valmentajina toimivat Jyrki Uotila ja Tommi Peltonen. 

Junalla pääsee Kajaaniin ja Kajaanista. Linja-auto Vuokattiin lähtee rautatieasemalta mm. klo 12.30 ja 15.15. Helsingistä pääsee kätevästi lentämälläkin.

Aloitamme leirin heti lounaan jälkeen, mutta jos saavut tuolla myöhäisemmällä yhteydellä, niin ilmoita asiasta. Edullisesti pystyt majoittumaan myös saapumalla paikalle jo keskiviikkoiltana. Majoitus aamiaisella on 30 euroa.

Hisu-VOL-leirin tavoitteena on antaa eväitä hiihtosuunnistuksen ja kestävyysurheilun harjoitteluun. Harjoituksia varten hiihto-olosuhteet ovat hyvät useamman kilometrin mittaisen tykkilumiladun takia. Hiihtosuunnistusharjoituksia tehdään jokaisena leiripäivänä. Hiihdon osalta leirillä toimitaan tekniikkapainotuksella. Pienelläkin lumimäärällä hisu-urat saadaan aukaistua. 

Varustuksena tarvitset mukaan keliin ja olosuhteisiin sopivat hiihto- ja hisuvälineet ja sisäliikuntavälineet eikä haittaa vaikka jollakin tavalla saisit kirjattua joitain asioita muistiinkin.
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