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Lumitilanne Turun Linnasméessa paivalleen kuukausi ennen leiria!

Alustava leiriohjelma

Maanantai 11.4.

Lok S

o b

i
§

klo 17 mennessa

Saapuminen ja majoittuminen

klo 17.30-18.30

Kevyt sprinttisuunnistusharjoitus 4km (Rantdmaki (1:4000/2m) suoraan
Linnasmdestd. Alustana teitd, polkuja, puistoa ja metsaa.

klo 19.00-19.30

Péaivallinen

klo 20.00-20.30

Leirin avaus: leiriohjelman ja teemojen esittely + tutustuminen

klo 21

lltapala



http://www.bestik.cz/mapy/show_map.php?user=aja&map=2209
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Tiistai 12.4.
klo 7-8 Aamiainen
klo 8:15-8:30 Siirtyminen TSUA:n aamuharjoitukseen (autokuljetus 15min!)
Reipas sprinttiharjoitus 4km (Vilkkilanmaki 1:4000/2m). Mallisuunnistus Turku
klo 8:30-10.00 Sprintin Kilpailukieltoalueen viereisella kartalla. Monipuolinen ja vaativa sprinttimaasto.
klo 11-12 Lounas

klo 13:00-14:00

Sprinttiharjoituksen lapikéynti ja sprinttisuunnistustaidon perusteita

klo 16:00-17:30

Reipas suunnistusharjoitus 4-6km (Impivaara 1:7500/5m). Juostaan Linnasméesta
kartalle ja takaisin (2 x 2,7km). Pienipiirteinen, vaativa maasto.

klo 18:00-18:30

Paivéllinen

klo 19:00-20:00

Suunnistusharjoituksen lapikaynti ja suunnistustaidon perusteita

klo 21 lltapala
Keskiviikko 13.4.
klo 7-8 Aamiainen
Alkujumppa 10min + Hyvin kevyt kayrakarttasuunnistus 2 x 2,1km (Nummi
klo 9:00-10.30 1:3000/33cm). Juostaan Linnasméesta kartalle ja takaisin 2 x 2,8km.
klo 11-12 Lounas
klo 13-14 Kayrékarttaharjoituksen I&pikdynti + valmistautumisohjeet illan AV-harjoitukseen
klo 16-16:45 Siirtyminen AV-suunnistusharjoitukseen (autokuljetus 45min)

klo 16:45-18:15

Reipas AV-suunnistusharjoitus 4/6/8km (Ahtela 1:10000/5m). Kilpailunomainen
harjoitus. EMIT!

klo 19-19:30

Paivéallinen

klo 19:30-20:30

AV-suunnistusharjoituksen lapikaynti ja suunnistustaidon perusteita

klo 21

litapala



https://www.fonecta.fi/kartat?lon=22.251603804469863&lat=60.43986116706692&z=16&from=Lustokatu+7%2C+20380%2C+TURKU&to=Illenkatu%2C+20810%2C+TURKU&rt=fastest
http://www.olfellows.fi/cgi-bin/gadget/reitti.cgi?act=map&id=259&kieli=
https://twitter.com/AnniValtonen/status/707232573601267714/photo/1
https://twitter.com/AnniValtonen/status/707232573601267714/photo/1
https://www.fonecta.fi/kartat?lon=22.545195000000003&lat=60.374088771835346&z=11&from=Lustokatu+7%2C+20380%2C+TURKU&to=Ahtelantie+28%2C+21570%2C+SAUVO&rt=fastest
http://www.doma.rossmaxmo.com/show_map.php?user=rossmaxmo&map=16
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Torstai 14.4.
klo 7-8 Aamiainen
klo 9:30-10.30 Huoltava kuntopiiri + verryttelyt
klo 11-12 Lounas

klo 15:00-15:30

Siirtyminen suunnistusharjoitukseen (autokuljetus 25min!)

klo 15:30-17:30

Makisuunnistustreeni 5,4 ja 6,8km (Alppila 1:10000/5m). Manipuloitu kartta.

klo 18:00-18:30

Paivallinen

klo 19:00-20:00

Luento: Valmistautuminen Kilpailuihin — case kevéat 2016 (Turku Sprint, Silja,
FinnSpring, SM-keskimatka...)

klo 21 lltapala
Perjantai 15.4.
klo 7-8 Aamiainen

klo 9:30-10.30

Sprinttitreeni 2,7 ja 3,3km (Raunistula 1:4000/2m). Juosten 2,7km tai bussilla!

klo 11-12

Lounas

klo 12:30-13:00

Leirin yhteenveto ja kotimatkat (Linnasmakeen voi majoittua myds viikonlopun
kisojen ajaksi!)

klo 17:00-19:00

Turku Sprint 2016



https://www.fonecta.fi/kartat?lon=22.29280223832467&lat=60.40423115234103&z=16&from=Lustokatu+7%2C+20380%2C+TURKU&to=Rauvolantie+230%2C+20760%2C+Piispanristi&rt=fastest
http://www.gustavbergman.se/doma/show_map.php?user=Gustav&map=2089
http://www.tulospalvelu.fi/gps/20140802turkusprintH/
http://turunsuunnistajat.fi/turkusprint2016/

