Suunta Huipulle leiri 31.7 - 3.8.2016

Majoituspaikka Murikanranta, Kuterintie 226, FI-34260 Teralahti.

Valmentajat: Elo Saue (Koovee nuorten lajivalmentaja, Viron maajoukkuen valmentaja), Jani Lakanen
ja Svetlana Mironova (maailmanmestarit)

Jarjestdja: Koovee ry suunnistusjaosto

Leirin teema: JWOC2017 tyyppimaastoihih tutustuminen; suunnistustaitoharjoittelu (pitkd matka);
kilpailun ja harjoituksen GPS-analyysi; ryhmaytyminen.

Leirin hinta: 310-320 eur pitden valmennuksen lisdksi sisadllddan majoituksen taysihoidolla (2hh),
bussikuljetukset harjoituksiin ja leirin paattyessa Tampereen. Lopullinen hinta riippuu

osallistujamaarasta.

llImoittaudu 12. heindkuuta mennessa.

Leiriohjelma vers. 11.7:

SU 31.7

klo 18-18.30
klo 18.30-19.30
klo 19.30-20.30

Leirin avaus
Sunnuntain Tampere Suunnistus kilpailun GPS-analyysi
Kehonhallinta ja -huolto

klo 21 lltapala
klo 22.30 Hiljaisuus
MA 1.8
klo 7-8 Aamiainen
klo 8-8.30 Ohjeistus aamupaivan harjoitukseen
klo 10-12 Yhteisldhtoharjoitus, Pulesjarvi (+ Sveitsi, Viro, Itavalta)
klo 12-13 Lounas
klo 13-14 Aamupaivan harjoituksen analysointi
klo 14.30-16 Viikonlopun kisojen virheiden korjaus, Murikka
klo 17-18 Paivallinen
klo 18-19.30 Maailmanmestarin luento+ Tre suunnistuksen ja iltapaivan
harjoituksen analysointi
klo 20-21 Kehonhallinta ja -huolto
klo 21 lltapala
klo 22.30 Hiljaisuus
T12.8
klo 7-8 Aamiainen
klo 8.30-9 Ohjeistus aamupadivan harjoitukseen




klo 9.30-12 Pitkdn matkan suunnistusharjoitus, Teisko
klo 12-13 Lounas
klo 15-17 Suunnanharjoitus, Kortejarvi
klo 17-18 Paivallinen
klo 18-20 Maailmanmestarin luento ja paivan harjoituksien analysointi
klo 20-21 Kehonhallinta ja -huolto
klo 21 lltapala
klo 22.30 Hiljaisuus
KE 3.8
klo 7-8 Aamiainen
klo 8-8.30 Ohjeistus aamupaivan harjoitukseen
klo 9-11 Taitoharjoitus, Aitovuori
klo 11-12 Harjoituksen analysointi
klo 12-13 Lounas
klo 13 Bussi vie Tampereen keskukseen




