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rheilijakeskeinen kokonaisvaltainen suunnistusvalmennus

Mista

syntyy IDEAALITILANNE
kilpailuetu A

? » Tasapainoinen ja turvattu
toimintaymparisto

» Kokonaisvaltaisuus ja
tasapaino

FYYSIS- SUUNNISTUS- * Fyysis-motorinen ja taidollinen
MOTORINEN TAITO harjoittelu, jossa psyyke koko

ajan mukana
HARJOITTELU HARJOITTELU

A
perustuu kaksisuuntaiseen
AKTIIVINEN vuorovaikutukseen

PALAUTUMINEN * valmentaja on ideoiden antaja
ja kuuntelija
* valmentajan tarve vahenee
vuosien mittaan / valmentajan
rooli muuttuu!

* Tiivis ja luottamuksellinen
valmentajasuhde joka

harjoitusolosuhteet
jouuido / oAy

Avautuuko
kaikille? talous
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Valmennusjarjestelman kehittaminen / tavoitteet

Tavoitteet (vrt. strategia):
1. kehittaa urheilijoita ja heidan tukiverkostoaan kokonaisvaltaisesti

2. kehittaa kansallista huippukilpailujarjestelmaa ja urheilijoiden
valintajarjestelmaa

3. kehittaa valmennuksellisia toimintamalleja alueelliset erot huomioiden
4. lisata valmentajien/ohjaajien osaamista, sitoutumista ja maaraa

5. lisata huippusuunnistuksen ja -suunnistajien nakyvyytta ja arvostusta

6

parantaa huippusuunnistuksen ja -suunnistajien talous-, osaamis- ja
olosuhderesursseja strategiset tavoitteet huomioiden

7. vaikuttaa aktiivisesti huippusuunnistuksen kansainvaliseen kehittymiseen

Mittarit->? Miten ndkyy

Arviointi=>? konkreettisesti

Oppiminen yksilétasolla? Urhgi'iia Valmt;entaia

www.suunnistusliitto.fi
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”Polun paassa”
tavoitteena
aikuisten
MM ?

NUORTEN MM-KILPAILUT H/D20

NUORTEN
EM-KILPAILUT
H/D18 (H/ID17)

> ALUEEN ORAVAPOLKUKILPAILUT H/D8-16 >

8 10 12 14 16 18 20 IKA
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Talentti (21-23)
Kenelld vastuu

urheilijan Trimtex ™ i
kehittymisesta?

urheiluakatemia

urheiluoppilaitos

aluevalmennus

koti — vanhemmat — sisarukset — kaverit

koulu
seuravalmennus — ohjaajat — valmentajat

henkilokohtainen valmentaja

www.suunnistusliitto.fi
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teisten arvojen,

tavoitteiden ja

mittareiden maaritte
linjaus ja

Mita olemme

tekemassa?

... vaiko
ENELEUAL o i
jalkauttaminen Tavoitteiden ja

yksilétasolle? injausten mukaiset
toimenpiteet

nnitelmallinex
pitkdjanteinen tyo,
saannollinen
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