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 MM-mitalitaulukko 2010–2014
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 NMM-mitalitaulukko 2010–2014

Suomen NMM-mitalit 2005–2014
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Urheilijakeskeinen kokonaisvaltainen suunnistusvalmennus
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IDEAALITILANNE

• Tasapainoinen ja turvattu  

toimintaympäristö

• Kokonaisvaltaisuus ja 

tasapaino
* Fyysis-motorinen ja taidollinen 

harjoittelu, jossa psyyke koko 

ajan mukana

• Tiivis ja luottamuksellinen 

valmentajasuhde  joka 

perustuu kaksisuuntaiseen 

vuorovaikutukseen              

* valmentaja on ideoiden antaja 

ja kuuntelija

* valmentajan tarve vähenee 

vuosien mittaan / valmentajan 

rooli muuttuu!

PSYYKE

AKTIIVINEN 
PALAUTUMINEN

FYYSIS-
MOTORINEN 
HARJOITTELU

SUUNNISTUS-
TAITO 

HARJOITTELU

Valmennuksen ja toiminnan linja kiteytyy tässä … 

Avautuuko 
kaikille?

Mistä 
syntyy 

kilpailuetu
?
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Tavoitteet (vrt. strategia): 

1. kehittää urheilijoita ja heidän tukiverkostoaan kokonaisvaltaisesti 

2. kehittää kansallista huippukilpailujärjestelmää ja urheilijoiden 

valintajärjestelmää

3. kehittää valmennuksellisia toimintamalleja alueelliset erot huomioiden

4. lisätä valmentajien/ohjaajien osaamista, sitoutumista ja määrää

5. lisätä huippusuunnistuksen ja –suunnistajien näkyvyyttä ja arvostusta

6. parantaa huippusuunnistuksen ja –suunnistajien talous-, osaamis- ja 

olosuhderesursseja strategiset tavoitteet huomioiden

7. vaikuttaa aktiivisesti huippusuunnistuksen kansainväliseen kehittymiseen

Valmentaja
?

Urheilija
?

Valmennusjärjestelmän kehittäminen / tavoitteet

Järjestelmän kehittämisen tavoitteita vuodelta 2012…

Miten näkyy 
konkreettisesti 
yksilötasolla?

Mittarit?
Arviointi?
Oppiminen
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”Polun päässä” 
tavoitteena 

aikuisten
MM ?
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koti – vanhemmat – sisarukset – kaverit  

aluevalmennus

10 15 20

urheiluoppilaitos

urheiluakatemia

Trimtex UrhK

Talentti (21–23)

A+B

VOL

koulu

seuravalmennus – ohjaajat – valmentajat

henkilökohtainen valmentaja

Kenellä vastuu 
urheilijan 

kehittymisestä?
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Valmennus-, koulutus- ja 
kilpailujärjestelmän 

arviointi (vahvuudet ja 
kehittämiskohteet) sekä

strategian tavoitteet? Tavoitteiden ja 
linjausten mukaiset 

toimenpiteet

Yhteisten arvojen, 
tavoitteiden ja 

mittareiden määrittely, 
linjaus ja 

aukikirjoittaminen

Suunnitelmallinen, 
pitkäjänteinen työ, 

säännöllinen 
toiminnan arviointi ja 

kehittäminen

Mitä olemme 
tekemässä?

… vaiko 
lajianalyysin 

jalkauttaminen 
yksilötasolle?


