Infektiot, allergiat ja
astma urheilussa

Auditoriollinen urheiluvikea kokoontui Terve Urheilija -iltaseminaariin
Tampereelle kuulemaan urheilijoiden astmasta, allergioista ja infektioista,
joista erityisesti kasiteltiin mykoplasmaa.
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liladkari Jari Parkkari ker-

toi, ettd allergiat ja astma

ovat yleistymdssd. Noin

neljannes lapsista ja nuo-

rista oireilee siitepolyai-

kana ja astmaan sairastuu
5 %. Tyypillisten oireiden (hengenahdis-
tus, hengityksen vinkuna, yskd ja hen-
gitysteiden limaisuus) lisiksi astma voi
ilmetd toistuvina ja pitkittyneind hengi-
tystieinfektioina.

Urheilijalla oireita voi olla vain rasi-
tuksessa, jolloin puhutaan rasitusastmasta.
Koska astman diagnisoinnissa puhalluk-
set tehddin levossa, niilld ei liheskdin
aina pystytd diagnosoimaan rasitusast-
maa. Urheilijalle rasitusspirometria on
usein tarkempi tutkimus, jolla saadaan
laajempi kdsitys hengityksen toiminnasta
rasituksen jdlkeen.

Rasitusastman hoidossa tirkeimpii
ladkkeitd ovat astmaattista tulehdusta
hillitsevit hengitettdvit kortikosteroidit
ja tablettimuotoiset leukotrieenisalpaa-
jat. Hengitysteitd avaavia lddkkeitd ote-

taan tarvittaessa ennen rasitusta ja niiden
tavoite on estdd hengitysteiden supistus-
reaktiota, jos hoitavat lidkkeet yksindidn
eivdt riitd.

Valmisteita on monia ja lidkehoito
tulee rddtdléidd ladkdrin kanssa yksilolli-
sesti oireet ja lajin vaatimukset huomioi-
den. Nykyddn suurin osa astmaldikkeistd
on sallittuja ladkarin maddrddmini ja niistd
riittdd yleensd kiyttéilmoitus ADAMS-jar-
jestelmdin tai dopingtestin yhteydessi
testipdytikirjaan. Sdddékset kuitenkin
vaihtelevat vuosittain ja urheilijan tulee
aina tarkistaa tilanne ADT:Ita ja lajiliiton
antidoping-vastaavalta.

Lastenallergologi Rudiger Schultz
puhui seminaarissa sieddtyshoidon mah-
dollisuuksista urheilijoilla. Sieddtyshoi-
dossa keho totutetaan allergeeneihin anta-
malla niitd pddasiassa pistoksina ihon alle
6—8 viikon vilein kolmen vuoden aikana.
Siedityshoidon teho on yksiléllistd, mutta
voi nuorilla parhaillaan pitdd oireet poissa
usean vuoden ajan, estdd allergioiden
kehittymistd astmaksi ja estid myos ast-
man pahenemista.

Kovasta harjoittelusta
flunssan kaltaisia oireita

Infektiolddkdri Matti Karppelin kertoi
hengitystieinfektioista urheilijoilla. Mie-
lenkiintoa heritti tieto, ettd kova harjoit-
telu voi aiheuttaa flunssan kaltaisia oireita
harjoituksen jlkeen aktivoimalla immuu-
nijdrjestelmdd osittain samalla tavalla kuin
mikrobit.

Normaalina sairasteluna pidetdin 2—4
hengitystieinfektiota vuodessa. Kurkku-
kipu, yleisoireet (kuume, lihas- ja nivel-
kivut sekd pdinsirky) ja rintakipu ovat
oireita, joihin liittyy suurempi vakavien
komplikaatioiden, kuten syddnlihastu-
lehduksen riski.




Tilloin harjoitteluun paluussa kan-
nattaa olla erityisen maltillinen ja pitdd
muistaa, etti sairaana harjoittelu ei ole
kehittivdd, vaan heikentdd suoritus- ja
palautumiskykyd, saattaa pitkittdd toipu-
mista ja altistaa jalkitaudeille.

Urheilulddkdri ja valmentaja Harri
Hakkarainen piti esityksensd mykop-
lasmasta ja alipalautumisesta. Vendldisur-
heilijoilla tehdyissd tutkimuksissa osalla
urheilijoista immuunijdrjestelmin toi-
minta heikkeni jopa 40 % kovan harjoi-
tusjakson jilkeen, jolloin mikrobit, kuten
mykoplasma, pddsevit helpommin tun-
keutumaan elimistéén. Mykoplasma on
16ydetty jo yli sata vuotta sitten, mutta
vasta viimeiselld vuosikymmenelld sitd
on opittu etsimddn laboratoriokokeilla,
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Kova harjoittelu voi aiheuttaa
flunssan kaltaisia oireita
harjoituksen jélkeen aktivoimalla
immuunijérjestelméaa osittain

samalla tavalla kuin mikrobit.

joiden luotettavuus ja tulkinta ovat ladka-
rillekin haastavia.

Mykoplasma poikkeaa muista baktee-
reista kooltaan ja rakenteeltaan, ja siksi
puolustusjarjestelma ei aina tunnista sitd.
Mykoplasman hoitoon kiytetyt antibioo-
tit eivat sen poikkeavan rakenteen takia
pysty tuhoamaan pépda vaan ainoastaan
estimiin sen lisddntymisen. On tirkeds,
etti urheilija malttaa levitd infektion
aikana ja keventda harjoittelua riittavin
pitkdin infektion jilkeen, jotta puolustus-
jarjestelma voi tuhota tunkeilijan lopulli-
sesti.

Jos ndin ei kiy, infektio voi jyllitd eli-
mistdssd matala-asteisena ja aiheuttaa
urheilijalle ns. immunologisen alipalau-
tumistilan. Oireina ovat huonontuneen
palautumisen lisiksi mm. suorituskyvyn
lasku, syketasojen kohoaminen, vasymys,
lihasten hapottaminen ja rajdhtivyyden
puute scki itse infektiosta johtuvat elin-
kohtaiset oireet.

Alipalautuminen on
iso kokonaisuus

Alipalautumistila vastaa osittain ylikuor-
mitustilaa, mutta Harri Hakkarainen suo-
sitteli alipalautumis-termin kdyttamista,
koska se kuvaa paremmin sitd, mistd asi-
assa on kyse. Alipalautuminen on kokonai-
suus, jossa tulee sairauksien lisiksi huomi-
oida my6s harjoittelun, ravinnon, levon
ja unen sckd muiden elimistéd kuormit-
tavien tekijoiden vaikutus ja korjata mah-
dolliset puutteet niissa.

Normaaliin harjoitteluun palaaminen
tapahtuu Hakkaraisen mallin mukaan
asteitrain useamman viikon aikana lih-
tien matalatehoisista "pitdd pystyd puhu-
maan” -harjoituksista. Hoitona mykop-
lasma-infektioissa ovat antibiootit, leu-
kotrieenisalpaajat ja limaa irrottavat ladk-
keet seka tietyt immuunijarjestelmaa tuke-
vat ravintolisit (mm. C-vitamiini, sinkki
ja probiootit).

Mykoplasma voi aiheuttaa monimuo-
toisen taudinkuvan lievistd flunssaoireista
keuhkokuumeeseen, syddnlihastulehduk-
seen ja aivokalvontulehdukseen. Suurin
osa sairastuu lievdsti ja toipuu mykoplas-
masta muutamassa pdivissd tai viikossa,
mutta alipalautumistilasta toipuminen
voi kestdd pahimmillaan yli vuoden. ®
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