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VALMENNUKSEN KOULUTUS, 90 OP
LIIKUNNANOHJAAJA (YLEMPI AMK)

KOULUTUKSEN TAVOITTEET KOULUTUKSEEN HAKEMINEN
Valmius toimia vaativissa valmentajatehtavissa Hakijalla tulee olla liikunnan ammattikorkeakoulututkinto tai
sekd muissa valmennuksen asiantuntijatehtavissa muu soveltuva korkeakoulututkinto seka vahintaan kolmen
kotimaisissa ja kansainvalisissa kilpa- ja huippu-urheilun vuoden tyékokemus likunta-alalta.
toimintaymparistoissa. e Hakuaika: 17.3.2015 klo 08:00 - 9.4.2015 klo 15:00, haku
e Valmennuksen kaytantojen kehittdminen tapahtuu osoitteessa www.opintopolku.fi
urhe!lualéht@sesn valmentajan omassa e Koulutus alkaa syksylla 2015 ja sen laajuus on 90
toimintaymparistossa. opintopistetta

e Kaytannon valmennus- ja urheiluosaamisen
kehittyminen.

e Vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaitojen kehittyminen.

e Valmennustiimin tuloksellinen johtamistapa ja kyky
rakentaa toimivia verkostoja valmennustyon tueksi.

e Systemaattisen tiedonhankinnan menetelmien
hallinta ja kyky soveltaa tietoa kaytantoén omalla
ammattialueella.

KOULUTU KSEN TOTEUTUS
Monimuoto-opiskeluna yhteisilla lahijaksoilla,
pienryhmissa seka ohjattuna itsendisena tydskentelyna.
Opinnot on mahdollista suorittaa tydon ohessa 1,5-2
vuoden aikana.

e Jokainen opiskelija laatii henkilékohtaisen
opintosuunnitelman. Opiskelija erikoistuu
opetussuunnitelman puitteissa henkilokohtaistamalla
oppimistehtavidan ja suuntaamalla tydelaman
kehittamistehtavansa (30 op) seka vapaasti valittavat
opintonsa (10 op) omaan ammattialaansa.

e Opiskelu tapahtuu kilpa- ja huippu-urheilun
kotimaisissa ja kansainvalisissa verkostoissa
tydelamalahtoisesti.

LISATIEDOT: Noora Viljanen (noora.viljanen@haaga-helia.fi), puh. +358 40 488 7446, www.haaga-helia.fi




