Suomen Suunnistusliitto
Solvalla heindkuu 2014
Kouluttajakoulutus, valmentajakoulutus taso 1

Kouluttajien tyostamaa
Ryhmatyot, miten suunnistustaito kehittyy eri ikdryhmissa

11-14 v

Kartan varit

Symbolit

Oma olinpaikka

Ote kartasta, peukalo paikoillaan
Kartan suuntaaminen

- selkeiden maastokohteiden mukaan
- kompassin avulla

Tietad missa kulkee

- siirtda peukkua

- karttakavely

- reittiviiva

Suuntaamisharjoitus. lahtdsuunta

- kentalla

- labyrintit

Lyhyt vali ilman johdattelevia kohteita
- maasto edella kohteelta toiselle
Reitinvalinnat

Ennakoinnin alkeet

- mielikuva tulevasta maastosta
Korkeuskayrien ymmarrys lisaantyy koko ajan enemman
Jonkinlainen matkan arviointi

14 v
- alkaa hyddyntaa kompassia

- yksinkertaistaa, yleistaa

Opettelee [6ytamaan oleellisia kohteita

14-17 v

Suunnistustaidon osa-alueiden ja tekniikoiden harjoitteleminen seka opettaminen

o suunnassa kulkeminen



kayralla kulkeminen

rastinotto

rastilta [ahto

oleellisen oivaltaminen

virheen korjaaminen

reitin muistaminen

jne.

Uusia erilaisia maastoja

Analysointi ja arviointi yksin, yhdessa ja valmentajan kanssa
Suorituksen hallinta

o] rastivalien hallinta
Ymparivuotisuus ja jatkuvuus taitoharjoittelussa
Tavoitteenasettelu taidossa

Toistoja, toistoja, toistoja
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