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Urheilijakeskeinen kokonaisvaltainen suunnistusvalmennus
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FYYSIS- SUUNNISTUS-
MOTORINEN TAITO

HARJOITTELU HARJOITTELU
A

AKTIIVINEN
PALAUTUMINEN

talous

jouuido / oAy

IDEAALITILANNE

» Tasapainoinen ja turvattu
toimintaymparisto

» Kokonaisvaltaisuus ja
tasapaino

* Fyysis-motorinen ja taidollinen
harjoittelu, jossa psyyke koko
ajan mukana

* Tiivis ja luottamuksellinen
valmentajasuhde joka
perustuu kaksisuuntaiseen
vuorovaikutukseen

* valmentaja on ideoiden antaja
ja kuuntelija

* valmentajan tarve vahenee
vuosien mittaan / valmentajan
rooli muuttuu!
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TALENTTIEN HAASTEET

« Terveys / vammat; aivan liian paljon sairasteluja ja erilaisia vammoja
« Kehityksen seuranta; ei vakiotesteja / harjoituksia
« Konkretian puute suunnitelmissa ja kehityskohteiden etenemisessa
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Suunnistustaito/yleinen vs padkilpailut:
Kehityskohtert @ tlanneanvio:

loimenptest

Psyyke/suorituksen hallinta:

Kehityskohieet ja tilanrearsio:

Toimenpiteet:

Itseluottamus:
Kehityskohbeet ja tlanneanio:

[ aimeenpReet:

Kehon hualto/palautumisen tehostaminen:
Eehityskohteet ja tlarmearvio:

TommenpEest

Ravinto:
Kehityskohieet ja tilanrearia:

Toimernpiteet:

Ajankdyttd huippu-urheilua twkien:

Kehityskohbeet ja tlanneario:

Toimeenpeet:

Taloustilanmne:
Kehityskohtert @ tlanneanvio:

loimenptest

Harjoitusolosuhteet:
Kehityskohieet ja tilanrearsio:

Toimenpiteet:

Kehittymisen seuranta:
Wakipidut testit @ nisden tulokset:

Omat haasteet:
Eehityskohteet ja tlarmearvio:

TommenpEest

Omat haasteet:
Kehityskohieet ja tilanrearia:

Toimernpiteet:

Omat haasteet:
Kehityskohbeet ja tlanneario:

Toimeenpeet:
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