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Nuorten seuravalmennus suunnistusseurassa
Valmentajakoulutuksen taso 1

Suunnistusvalmennusseminaari

25.1.2014
Katri Lilja



TOIMINTAYMPARISTO

Henkilokohtainen
valmentaja

Seuran nuorten ryhman
ohjaaja tai valmentaja

Lasten ohjaaja

Aloitteleva ohjaaja

KOULUTUKSEN TASO

Valmentajakoulutus taso 1
Nuorten seuravalmennus
suunnistusseurassa

Ohjaajakoulutus,
seuran nuorisotoiminnan
tehostaminen tai kaynnistaminen

D d

Tervetuloa ohjaajaksi - koulutus

Y
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« Suunnistusliitto tarjoaa ohjaajakoulutuksia ja
valmentajakoulutuksia, jotka sopivat kouluttautumiseen
ohjaajaksi tai valmentajaksi.

« Koulutuksissa paasee lisaamaan osaamistaan, tekemaan
kehittamissuunnitelmia, verkostoitumaan ja jasentelemaan
asioita. Tavoitteena on kehittaa seuran toimintaa ja
myohemmassa vaiheessa nuoren urheilijan yksilollista
valmennusta.

« Ohjaajakoulutukseen ja valmentajakoulutuksiin voi osallistua
siina vaiheessa kun aihe tuntuu sopivan itselleen. Alemman tason
koulutusten suorittaminen ei ole valttamatonta, mutta tasolle
sopiva osaaminen on hyva hankkia tavalla tai toisella.
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Tervetuloa ohjaajaksi
« 3 tunnin koulutus aloitteleville ohjaajille.

« Sinettiseurat voivat jarjestaa seuran omia
TOK-koulutuksia.

Ohjaajakoulutus

« Seuran lasten toiminnan vetajille,
harjoitusten ohjaajille tai ohjaajaksi
aikoville. Koulutuksen sisaltoja ovat
ohjaaminen, harjoituksen jarjestaminen
ja seuran nuorisotoiminnan kehittamiseen.

Ohjaajakoulutuksia toteutetaan tilauksesta ja
ne ovat avoimia muille seuroille.



http://www.suunnistusliitto.fi/ssl/sslwww.nsf/sp3?open&cid=Content7ED2C

$ Ohjaajan ja valmentajan ”polku” suunnistuksessa;

.;oppia ® Valmentajakoulutuksen taso 1
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# »  Nuorten seuravalmennus
suunnistusseurassa antaa
valmiuksia 11-17-vuotiaiden
seuratoiminnan suunnitteluun,
organisointiin ja toteutukseen.

* Seurat tilaavat koulutuksia.
Koulutukset ovat avoimia
muidenkin seurojen
osallistujille.
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« Koulutuksella tavoitetaan laaja joukko
toimijoita, saadaan paljon valmentajia
seuroihin ja saadaan seuratoiminta
aktiiviseksi.

« Ryhmien valmentajista nousee
henkiloita, jotka ovat kiinnostuneita
kehittymaan henkilokohtaisiksi
valmentajiksi. Osaamista
henkilokohtaisena valmentajana
toimimiseen saadaan tason 2
valmentajakoulutuksessa.

* Seurojen ryhmissa oleville innokkaille
nuorille etsitaan henkilokohtaisia
valmentajia.
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Suunta huipulle -kurssi, valmentajakoulutuksen taso 2

« Henkilokohtainen valmentaja

« Sisaltoja mm.
— suunnistajan fyysisten ja taidollisten ominaisuuksien kehittaminen ja seuranta,
— toiminnan suunnittelu, toteutus ja arviointi.

« Toteutuu yleensa yksi kurssi vuodessa. Seuraava kurssi kaynnistyy
syksylla 2014,

Suunnistusvalmentajatutkinto, valmentajakoulutuksen taso 3
« Kansallisten huippujen (nuoret ja aikuiset) valmentaja.
« Seuraava kurssi kaynnistyy vuoden 2015 alussa.
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Koulutuksen pituus on 2 x la-su +
Optiona kolmas viikonloppu.
Osat 1 ja 2 voivat myos vaihtaa paikkaa keskenaan.
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Valmentajan ja seuran
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verkostot

Valmentajat oman seuran
sisalla

Lahiseurat ja ldhiseurojen
valmentajat — suunnistus
ja muut lajit

Seminaarit,
taydennyskoulutukset
Suunnistusliiton ohjaajille
ja valmentajille
suunnattu viestinnallinen
verkosto

Nuorten seuravalmennus suunnistusseurassa

Seurassa

Tavoite: Hyvin toimiva harjoitustoiminta

seurassa n. 11-17-vuotiaille

Aktiivista ja laadukasta
harjoitustoimintaa, halu kehittya
seurana

Innokkaita ja osaavia vetdjia
Innostunut ja innostava ilmapiiri,
jossa jokainen harrastaja on
hyvaksytty ja nuoret kohdataan
yksiléllisesti

Viestintd perheille lilkkkumisen
maaran ja monipuolisuuden
merkityksesta

\_//

erheet

- Urheilullinen
elaméntapa

- Nuorten tukena:
kuljetukset,
kustannukset,
innostaminen

- Vanhemmat mukaan

hyvan ilmapiirin

seuratoimintaan

Innokkaita nuoria

Liikkuvat paljon ja
monipuolisesti
Myos muiden lajien
harrastamista
Innostus osallistua
jarjestettyihin
harjoituksiin



p-. ¢ Nuorten seuravalmennus suunnistusseurassa
_____ - Koulutus pohjautuu viime vuosina tehtyihin
$PpiG maarittelyihin ja selvityksiin

 Suomalaisen valmennusosaamisen malli 2013

L/B% . Valmennus- ja ohjaajakoulutuksen
. kehityshanke VOK

g . Hyva harjoittelu -selvitys 2008
« Suunnistusseuran huipputreenit
. " o Urheilijan polku 2011

— Asiantuntijatyo lapsuusvaiheen polun
maarittelemiseksi

— Suunnistajan polku

 Kokonaisvaltainen suunnistusvalmennus

* Suunnistusliitossa toteutetun 11-15-vuotiaiden
seuratoiminnan kehityshanke
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Valmentajan osaaminen

* Urheiluosaaminen

* |hmissuhdetaidot

* |tsensa kehittamisen taidot

Asioita, joihin valmentaja voi
urheilijassa vaikuttaa

* |hmisena kasvu

* Urheilijana kehittyminen ja
lajiosaaminen

e Kuulumisen tunne
* |tsensa kehittamisen taidot
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Innostus urheiluun syttyy, kun

* tuetaan koettua patevyytta

* vahvistetaan tunnetta
sosiaalisesta yhteenkuuluvuutta

* mahdollistetaan autonomia

* motivaatioilmasto on

tehtavasuuntautunut

yva fyysinen harjoitettavuus
rakentuu, kun

* toiminta on lapsilahtoista

e suoritusten maara on korkea
* tekeminen on monipuolista
* toiminta on mielekasta ja

Monipuoliset liikuntataidot

karttuvat, kun

* toiminta on lapsilahtoista

e suoritusten maara on korkea
* tekeminen on monipuolista
toiminta on mielekasta ja
konkreettista

Urheilullinen elamantapa tarttuu, kun

* terveysasiat kytketaan urheilussa kehittymiseen

* niihin kasvattaminen aloitetaan ja
lapsuusvaiheessa

* niihin kasvattaminen on tiedostettua ja
aktiivista

e seka kodit / vanhemmat etta seurat /

valmentajat ohjaavat lapsia

Miten nama asiat
toteutuvat seurassa?
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"oppia @ Suunnistajan polku
_innostusta:-
10-12 13-14 15-16

"SEIKKAILIJA" "VALLOITTAJA" "URHEILIJA"
Avainasiat: Avainasiat: Avainasiat:

- perusliikuntataitojen opettelu ja hallinta
- lajitaitojen opettelu

Suunnistusseuran huipputreenit
-harjoituskorttipaketin sisaltd ja Muoren Suomen
Hyvé lasten ja nuorten urheilw linjaavat toimintaa.

Harjoitus korttipaketti

Hyvi lasten ja nuorten urheilu

Lap=sen ja nuoren kehitys (MLL)

- keskeisten laji-ja perusliikuntataitojen hallinta
- harjoittelemaan ja kilpailemaan opettelu

Suunnistusseuran huipputreenit
-harjoituskottipaketin sisalté ja Muoren Suomen

Hyvé lasten ja nuorten urheilu linjaavat toimintaa.

Harjoitus korttipaketti

Hyvi lasten ja nuorten urheilu

Lapzen ja nuoren kehitys (MLL)

- Kilpaileminen osana harjoittelua
- yksilallisen lajinarjoittelun opettelu

Huippusuunnistuksen lajianalyysi linjaa
huippusuunnistustavoitteisten suunnistajien ja
heidan valmentajiensa toimintaa. Harjoitteluun ja
sen seurantaan liithyvat konkreettis et mallit ovat
oleellinen osa liiton valmennusryhmien toimintaa ja
valmentajakoulutusta. Konkreettisia malleja |dytyy
myds Suunnistusseuran huipputreenit -korteista.

Lajianalyysi

Lapsen ja nuoren kehitys (MLL}
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Koulutuksen ydin -
Harjoitustoiminta seurassa

* lloista, laadukasta,
aktiivista

 Nuorten lahtokohdista
toteutettua

» Kehityshaluista (arviointi
ja seuranta)
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Tavoiteltava seuratoiminta
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Nuorten seuravalmennus suunnistusseurassa -koulutuksen myota
valmentajalla on osaamista toteuttaa seuratoimintaa, joka on

monen vetajan yhdessa toteuttamaa- valmentaja ei ole yksin.

aktiivista - vahintaan yksi harjoitus viikossa tai kahdessa,
mielellaan useampia harjoituksia viikossa.

monipuolista - seka yhden harjoituksen sisalla (mm.
monipuolisuutta lisaavat verryttelyt) viikon ajanjaksolla ja
vuositasolla.

ymparivuotista - harjoituksia on ympari vuoden, pienemmissa
seuroissa talvitoiminta voi painottua esim. hiihtojaoston
toimintaan tai viikottaiseen salivuoroon.

innostusta lisaavaa, sosiaalista.

kokonaisvaltaista toimintaa, jossa perheet ovat kumppaneita:
Urheilullinen elamantapa, paljon liikkumista arjessa.
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« Seuran lahtokohdat ja nuorten
maailma

« Laji + yleinen valmennustietous
» Opettamis- ja ohjaamistaidot

« Valmentajana kehittymisen taidot




“Va 11-15-vuotiaiden kehittamishankkeen
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 Nuorten toiminnan tavoite seurassa.
 Nuorten maailman tuntemus.

« Seuran nuorten kehitystason ja
motivaatiotason tunnistaminen.

« Seuran organisoituminen, toimijoiden
maara, toimijoiden osaaminen.

* Toiminnan suunnittelu, toiminnan
toteutus.

» Verkostoituminen.

 Toiminnan maara, nuorten liikkumisen
maara.

« Harjoituksen laatua lisaavat tekijat.

» Seuran ryhmien muodostuminen,
ryhmayttaminen.
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* Yhdessaolo

« Tasapainoinen
kehittyminen

« Kilpailu
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» Koulutukset kaynnistyvat
syksylla 2014.

« Tilaukset: Katri Lilja

« Tilaus useampia kuukausia
ennen aiottua koulutusta.

» Tilaaja jarjestelee koulutukselle
tilat, kartan yms. Sovittavat
olosuhteet.

« Ennen tilausta on hyva
varmistaa, etta koulutukseen
olisi tulossa vahintaan noin 10
osallistujaa.



http://www.suunnistusliitto.fi/ssl/sslwww.nsf/sp?open&cid=content1F374C-2
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« Tilatut koulutukset paivittyvat
koulutuskalenteriin, josta on linkki
ilmoittautumislomakkeelle.

« 70 euroa / viikonloppu / osallistuja tai
210 euroa / viikonloppu /seura, 3 tai
useampia osallistujaa samasta seurasta.

« Hinta sisaltaa opetuksen ja materiaalit.
Tilavuokrat, ruokailut ym. olosuhteet
eivat sisally tahan hintaan.

« Osallistujalla Suunnistusseuran
huipputreenit -harjoituskorttipaketti, tai
lunastus koulutuksen yhteydessa (hinta 50
euroa koulutuksen yhteydessa
lunastettuna).



http://www.suunnistusliitto.fi/ssl/sslwww.nsf/sp2?open&cid=Content5Bkoulutus
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« Tyoryhman kokoaminen kesalla 2013.
— Tyoryhmassa Jari Laitamaki, Mikko Ojanaho ja Jarkko Finni (Valo ry)

« Tyosto kaynnistyi elokuussa 2013.

« Koulutuksen raamit hyvaksyttiin huippusuunnistusryhmassa ja
nuorisoryhmassa syksylla 2013.

« Kommentointi- ja keskustelupaiva paatoimisten valmentajien
kanssa pidettiin marraskuussa 2013.

« Kouluttajarekrytointi joulu-tammikuussa, jatkuu edelleen.
« Kouluttajien ensimmainen tapaaminen 9.3.2014.
« Kouluttajakoulutus heinakuun lopussa 2014.

« Kouluttajia on talla hetkella 10. Tiimiin kaivataan viela lisaa
kouluttajia. Ota yhteytta, jos olet kiinnostunut.
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* Ohjaajakoulutusten kayneita?

« Valmentajakoulutusten kayneita?

 Koulutussuunnitelma?
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« Toiminnan tavoitteet? Lahiajan suunnitelmat?

« Toimijoiden maara? Toimijoiden rekrytointitapa? Seuran sisaiset
koulutukset uusille toimijoille?

« Harjoitusten maara? Harjoitusten laatu?
 Miten varmistetaan kuulumisen tunne?

« Toiminnan kehittamissuunnitelmat tana vuonna?



