


\5@5"8 LEIMAUS 2014

3.-6.6.2014 (ti-pe) Lapin urheiluopistola

Jarjestdjind Ounasvaaran Hiihtoseuran
suunnistajat ja Lapin urheiluopisto

OH vastaa suunnistusharjoitusten
suunnittelusta ja toteuttamisesta

Lapin urheiluopisto vastaa kaikista
muista jarjestelyista (majoitus, ruokailu,
logistiikka jne.)

lImoittautuneita 1617

Leirin johtaja: Susanna Parkkisenniemi
040-197 1396

susanna.parkkisenniemi@santasport.fi

https://dl.dropboxusercontent.com/u/224
120272/Santasport.wmv

https://dl.dropboxusercontent.com/u/224
120272/Santasport 2014.swf




Majoitusvaraukset

« Seuroille lahetetaan maaliskuun 2014 aikana sahkopostitse ilmoitus,
josta selvida minka majoituksen he alustavasti saavat leirin ajaksi
(huone-, lattia- vai telttamajoitus)
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QOunasvaara
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- RR,TR, Taso1 ja Taso2

Harjoitus 3 Suunta ja reitinvalinta Harjoitus 4 Rinnetta alamakeen

- RR, TR, Taso1 ja Taso2
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Harjoitus 3 Suunta ja reitinvalinta

-RR, TR, Tas"o1 ja Té302 | ” | O u n asvaara

Harjoitus 4 Rinnetta alamakeen
-RR, TR, Taso1 ja Taso2

4 — 5 (muurahaispesa). Helppo rastivali, rastilta lahdon sujuva toteutus.

Lahde 4. rastilta viistosti alamakeen tavoitteena sahkolinjan ja polun risteys. Jatka
risteyksesta alamakeen sahkdlinjaa pitkin kahden polun ja sdhkdlinjan risteykseen.
Kaanny oikealle ja valitse RR-nauhan osoittama polku. Kulje "vastakarvaan® RR-nauhan
osoittamaa polkua pitkin. Rastinotto RR-nauhan avulla.



Leiriviesti

1. osuus 2 0SUUS
Taso 2 )
Yhteislahtd Ei’k iTR ja Taso 1
Hajonta

Joukkueen ensimmainen
Lahettad ankkurin matkaan

3. OsSuus

Teho
Hajonta
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Harjoitus 6 Santa Park Harjoitus 5 Joulupukki sprintti
- RR, TR, Taso1 ja Taso2 - Kaikki ryhmét
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Harjoitus 5 Joulupukki sprintti
- Kaikki ryhmét
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q *x Vali 1-2
\ Noviisi = vihred
.\_ Taitaja = keltainen

Kokenut = punainen
Seikkailija = siniharmaa

Harjoitus 6 Santa Park
- RR, TR, Taso1 ja Taso2
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Harjoitus 4 P&ylidjarvi
- Teho ja Pro



Santavaara

Harjoitus 4 Santavaara

- Teho ja Pro






