Lasten ja nuorten
suunnistustaitfovalmennus

Nakokulmia seuravalmennukseen




MikG on suunnistustaidon yding

» Kartan ymmartaminen (karttakuva)
» Kartan suuntaaminen

®» Oman olinpaikan maarittdminen

» Miten nditd taitoja voi opettaae




Toistojen Madrd yhdessa vuodessa

» 100 karttaharjoitusta vuodessae

® Ei niin huonoa harjoitusta ettei lapsi kehittyisil”
» Harjoitusten madard seurassa suuremmaksi
» YhteistyOtd naapuriseurojen kesken
» Kuntorastit on hyva harjoitus

» Omatoimisia taitoharjoituksia

» Taiton oppimisessa ei voi oikaista (eikd RR-radalla) ;)




Toistojen maard yhdessa harjoituksessa

» Kartan mittakaavassa pdtee matematiikan laki

» 1:1000 mittakaavan kartassa on sadan metrin matkalla kymmenkertainen maard
luettavaa/suunnistettavaa 1:10 000 karttaan verrattuna

= Vrt. l[apsen etenemisvauhti ja lapsen keskittymiskyky ja lapsen hahmottamiskyky ja
lapsen "nakdkyky” kohteisiin jne...

» QOlisiko vastaus pihakartoissae

» Pienelld alueella (pihakartta) saadaan 2-3 km kulkumatkalla tehtyd paljon
erilaisia suunnistusharjoituksia jolloin toistojen Maard on suuri ja mielekkyys
harjoitteluun korkea

» Pienelld alueella harjoituksen jarjestdminen on helpompaa tai ainakin
kevyempdad kuin laagjalla alueella




Pinakartalla "taidon voi nahdad”

» Normaadlilla suunnistusradalla voi yhdesta kohtaa nahda gjatteluprosessia 1-
5 krt riippuen radan rakenteesta

» Pihakartalla eri suuntiin risteilevat lapset ovat ohjaajan silmien alla jopa
suurimman osan harjoitusajasta, jolloin havainnointi on helppoa

» Toiminta pihakartalla on turvallista, jolloin eri tehtdvissd olevat lapset voivat
ja joutuvat suunnistamaan yksin



Mihin asti "pihalla leikkiminen™ taitoja
kehittad?

» Nykytekniikalla mielikuvitus on rajana karttojen ja ratojen muokkauksessa
» Kova alusta kehittdd juoksutaitoa
® Pieni alue rytmittdd vetojen pituutta itsestadn

®» Ennakointi, suunnitelman tekeminen yms. suunnistustaidot joutuvat todella
koetukselle kun "luettava fulee syliin”

» Kokemus on ettd aluksi ei pysty edes juoksemaan kunnolla
» Yleistdminen kehittyy luonnostaan

» Siirryttdessa 1:4000 kartalle aikaa tuntuu yhtdkkid olevan paljon

» [E|i pitkalle! Perustekniikan (suuntaus, olinpaikka) "kertauksessa” kaikillal



Harjoituksia pihakartalle

= Viuhkoja (kuten blngo)




Harjoituksia pihakartalle

» Taitoa (kuten vihikoirat)




D Harjoituksia pihakartalle

» Vauhtia (kuten kaksintaistelut)
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Harjoituksia pihakartalle

» Kaikki tama pienelld alueella vain 16 rastilla |




Rastireitti

» Harjoitellaanko rastireitin kisasuoritusta

vai opetellaanko rastireitin avulla suunnistustaitojae

» Siimari helpottaa, ohjaqa, antaa palautettq, jne...
» Siimarin avulla pddsee myds maastoon (monipuolisuus)
» QOikea suunnistustekniikka mahdollista oppia alusta alkaen

= Rastinotto helppoa

- Mahdollisuus ennakkosuunnitteluun ja sujuvaan rastityoskentelyyn

Miten siimarilla voi "oikeasti” opettaa suunnistustaitoae



#2A\ \\ Vali 1-2
+ Ly Noviisi = vihred
v~ Taitaja = keltainen
»  Kokenut = punainen
Seikkailija = siniharmaa

Harjoitus 6 Santa Park
- RR, TR, Taso1 ja Taso2




D Rastireittistd on moneksil

» Kaksi lyhyttd on parempi kuin yksi pitk& = "kasi”
» Eriyttdminen rastireitilld = samalla vaivalla jokaiselle jotakin ;)
» Rastireifti
» Tukireitti
» Reittiviiva
» | agtusuunnistus”

+ suora suunnistus




D Rastireittistd on moneksil




Rastireittistd on moneksil




D Rastireittistd on moneksil

®» Reittiviiva




D Rastireittistd on moneksil




D Rastireittistd on moneksil




"Jos metsadn haluat menna nyf..."

®» Ajantasaiset kartat ja pedagoginen mittakaava

» Pienelld alueella paljon rasteja

» Paljon ratoja = itsendinen tyoskentely

» Eriyttdminen eri taitotasoille ei tapahdu ratapituuksilla (D 2> A) vaan

» Karttamuutoksin (kayrakartta)

» Suunnistustehtdavin (viivasuunnistus)

®» Fyysinen eriyttminen syntyy kierrettyjen ratojen maardlld

» Ohjaaminen helpompaa ja harjoituksen jarjestdminen kevyempad!



Erifasoiset radat sprinttikartalla (metso




kartalla (metsa)
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Eritasoiset radat sprinttikartalla (metsa)

= V&yld (H/D 14 )




Taidon oppiminen vaatii siis toistoja,
toistoja, foistoja, toistojq, ...

» MUTTA myos
» Sosiaalista yhteenkuuluvuuden tunnetta

» Koettua autonomiaa

» Koettua patevyyttd
» JA tarkeintd on valittdminen!

» KISS




