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Intoa tihkuva ideointi

• Marja Molin ja Timo Santamäki, Kangasala SK

• Yhteistyö Suunnistusliiton kanssa, ideoiden viilaus

• Lopullinen suunnitelma. Myös rajausta sen mukaan, mihin on mahdollisuudet.

Ohjeena leirijärjestäjille:

• Suunnittelun aloittaminen riittävän ajoissa.

• Aika toteutuksen valmisteluun ja toteutukseen.

• Resurssit: Ihmiset ja tilat.

Hyödyntäkää tulevien leirien suunniteluissa.
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Leirisuunnittelun lähtökohta

13-14-vuotiaille omaa ja merkityksellistä.

• Heitä varten ajateltua suunnistuksellista toimintaa.

• Myös drop out –ilmiön torjuminen.

Tavoitteet

• Nuoret kokevat olevansa tärkeitä.

• Suunnistajan polku on erilainen eri nuorilla.

• Polun vaiheet ja tilanne aikuisiän kynnyksellä voi olla hyvin moninainen.

• Tutustuminen ja yhteinen kiva.

• Drop out nollaksi!
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Leirin sisältö

Ohjelma Tavoite Tulos

Sprinttiviesti
2 tyttöä ja 2 poikaa 
joukkueessa, 
aluejoukkueet

Musiikki, nuori 
maajoukkuetason 
urheilija 
ratamestarina(Santeri 
Sainio)

Tutustuminen, nautinto, 
hyvät radat

Hieno fiilis, onnistuneet 
radat

Sprinttiviestin ratojen 
analyysi

Petteri Muukkonen, 
Santeri Sainio, Eevert
Toivonen

Oppiminen Onnistui erinomaisesti
Radat heijastettiin ja 
käytiin läpi 
yksityiskohtaisesti
Nuoret kuuntelivat ja 
kyselivät



www.suunnistusliitto.fi

Sprinttiviestin lähtö
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Leirin sisältö

Ohjelma Tavoite Tulos

Nuorten paneeli

”Erilaiset suunnistajan 
polut”

Mitä huiput voivat / 
haluavat antaa nuorille

• Tarjota 
samaistumiskohteita

• Vinkkiä omalle 
suunnistuksen polulle

• Motivaatiota 
harjoitteluun

• Ymmärrystä lajista

• Uskomattoman hieno 
fiilis!

• Nuorten panelistien 
asenne oli ihailtavaa

• Kuuntelu oli täydellistä
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Leirin sisältö

Ohjelma Tavoite Tulos

Loppukirikisa

Kuka päihittää Veken
(Kristian kannus)?

Taustalla oli ajatus jostain 
rennosta ja hauskasta 
kirsikasta kakun päällä.

Vekellä on maine 
lyömättömänä 
loppukirimiehenä.

Ilo!

Fiilis!

Yhdessä!

Hurjaa taistelua!

Nurmikko kärsi ja hiekka 
pöllysi 

Nuoret yrittivät tosissaan 
rikkoa Veken aikaa.

Veke piti kruununsa…
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Lämmittelyä loppukiriin
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Sunnuntaina finaalikilpailu yhteislähdöllä


