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GELED]
perusajatus

Maasto ja urasto

Rastipiste

Ensimmainen
rastivali

LEOVEUT T

Muuta huomioitavaa
ratamestari-
tyoskentelyssa
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Erittdin helppo, pituus uraa pitkin 1,5-3 km
(sprintti Tkm). Huomaa, etta lapsi saa vain ras-
tilla tdyden varmistuksen olinpaikastaan.
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Rata on selkea ja turvallinen.

15

Rata tarjoaa erilaisia reitinvalintavaihtoehtoja
eritasoisille hiihtosuunnistajille.

|
e 7 NUORI SUUNTA

Suomen Suunnistusliitto
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Rata voidaan suunnitella kokeneille hiihto-
suunnistajille.

Rata noudattelee selkeda paduraa, joka on
mielellddn leveampi, muista urista erottuva
ura ja josta poiketaan rastiurille. Esim. va-
laistu latu on hyva tuki, tavallaan rastireittia
vastaava viitoitus. Radalla ei ole pisteuria eika
vaativia nousuja tai laskuja. Ylamaet mielel-
|aan luistelu-uraa. Ei liian tihed urasto. Kuvaus
kartalla todellisuuden mukainen (esim. urien
|ahtosuunnat). Oma alue lasten radoille suosi-
teltava, mikali mahdollista.

Radan alueelta I6ytyy mielelldan selkea “paa-
ura”, esimerkiksi valaistu latu tai muu latu-
tampparilla ajettu ura. Radalla ei ole pisteuria
eika vaativia laskuja tai nousuja. Ylamaet mie-
lellaan luistelu-uria pitkin. Urasto ei saa olla lii-
an tihea. Uraston kuvaus kartalla tulee vastata
todellisuutta mahdollisimman tarkasti (esim.
urien lahtdsuunnat). Oma alue lasten radoille
suositeltavaa, jos se on mahdollista.

Radan alueelta 16ytyy tihedmman uraverkos-
ton lisaksi myos selkeitd uria, eli leveita hiih-
touria tai hiihtokelpoisia teitd. Radalla ei ole
pisteuria eika lilan vaativia laskuja. Uraston
kuvaus kartalla tulee vastata todellisuutta
mahdollisimman tarkasti (esim. urien |ahto-
suunnat). Oma alue lasten radoille suositelta-
vaa, jos se on mahdollista.

Radan alueen urasto on monipuolinen seka
uraston tiheyden etta urien hiihtokelpoisuuden
osalta. Maasto saa olla fyysinen nousuineen
ja laskuineen. Uraston kuvaus kartalla tulee
vastata todellisuutta mahdollisimman tarkasti
(esim. urien lahtosuunnat).

Johdattelevalla uralla tai sen valittdmassa 13-
heisyydessa, jolloin rastilippu tulisi mielelladn
nakya johdattelevalle uralle. Rasti ei urien ris-
teyksessa eika rinteessa. Omat rastipisteet las-
ten radoille suositeltavia.

“Paauralla” tai sen laheisyydessa. Rastilippu
saa nakya "“paduralle”. Rasti ei urien risteyk-
sessa eika jyrkassa rinteessa. Omat rastipisteet
lasten radoille suositeltavia.

Rastipisteet voivat olla monipuolisia, eli sijai-
ta joko levealld hiihtouralla tai tiheammalla
urastolla. Kaikkein tiheimpiin “syherdihin” tai
urien risteyksiin rasteja ei kuitenkaan tule si-
joittaa.

Rastipisteet voivat olla monipuolisia (selkeis-
ta pisteista syheropisteisiin) huomioiden myos
hyvien reitinvalintamahdollisuuksien edellyt-
tdmat rastien sijainnit.

Koskee kaikkia ikdluokkia: Huomioi lapsen koko ja h

avainnointikorkeus.

Ensimmainen rastivali varmistaa suunnistuk-
sen “kaynnistymisen”; kulkusuunta tulee olla
suoraan lahdosta eteenpain. Rasti mielellaan
johdattelevalla uralla. Ei kovin pitka rastivali.
Rastille ei mielelldadn vaihtoehtoisia reitinva-
lintoja.

Ensimmainen rastivali varmistaa suunnistuk-
sen “kaynnistymisen”; kulkusuunta tulee olla
suoraan lahdosta eteenpain. Rasti mielellaan
“paauralla” tai nakoyhteydessa siihen. Ei ko-
vin pitka rastivali.

Ensimmainen rastivali varmistaa suunnistuk-
sen “kaynnistymisen”; kulkusuunta tulee olla
suoraan lahdosta eteenpain. Selked rastivali
parilla eri reitinvalintavaihtoehdolla. Ei lukeu-
du radan pisimpiin rastivaleihin.

Kuten mika tahansa muukin radan taitotasoon
sopiva rastivali, ei kuitenkaan radan vaativin
rastivali.

Selkeat reitinvalinnat johdattelevia uria pitkin.
Haaste koostuu paauralta erkanevien urien
maarasta ja reitinvalintavaihtoehtojen maa-
rastd. 1-2 reintinvalintavaihtoehtoa per rasti-
vali.

Selkedt reitinvalinnat “paauria” hyédyntaen.
1-2 reitinvalintavaihtoehtoa per rastivali.

Monipuolisia mutta selkeita reitinvalintateh-
tavid huomioiden erilaisten urien kulkukel-
poisuus (etenkin kelkkaurat vs. tamppariurat).
1-3 reitinvalintavaihtoehtoa per rastivali.

Uraston mahdollisuuksien mukaan useita eri-
tasoisia reitinvalintavaihtoehtoja suurimmalla
osalla rastivaleista. Oikeiden reitinvalintojen
ymmartamisessa voi vaatia urien kulkuno-
peuden vaihteluiden (syherdt vs. selkeét urat,
kelkkaurat vs. tamppariurat, makiset urat vs.
tasaiset urat) ymmartamista.

Jarjestdjaa suositellaan varautumaan avus-
tamaan 11-sarjan osallistujaa kartan laitta-
misessa karttatelineeseen. Rastileimasimen
sijoittelussa huomioitava, etta lapsi ylettyy
leimaamaan. 11-sarjaa ei tarjota, jos urasto ei
mahdollista sopivan tasoisia suunnistustehta-
via.

Rastileimasimen sijoittelussa on huomioitava,
etta myos 11-sarjan nuorimmatkin suunnista-
jat ylettyvat leimaamaan.

Eri rastivalit saavat mielelldaan olla hieman
eritasoisia. Rastivaleilld saa vaatia myos hy-
vaa suksenkasittelytekniikkaa (epatasaiset tai
mutkaiset urat ym.).

Rastivaleilla saa vaatia myos hyvaa suksenka-
sittelytekniikkaa (syher6t, epatasaiset tai mut-
kaiset urat ym.).

Johdatteleva ura: Rata tukeutuu luisteltavaan uraan, joka on kuvattu karttaan levealla yhtenaisella viivalla.

Paaura: Radan alueelta I6ytyy luisteltava ura, joka on kuvattu karttaan levealla tai kapeammalla yhtendisella
viivalla. Tamppariura tai kelkalla lanattu luisteltava ura.




