


Toiminta-ajatus,

A Tavoitteena
harrastaa omien
tavoltteiden
pohjalta

A Siis myo0s
kilpailuorientoi-
tuneet
huomioitava



ASuunnistuskoulu
luo pohjan

AAssa-ryhma
Kilpaileville
lapsille

ANuJu-ryhma
kaikille nuarille



Lajianalyysi ;)
Kovajuoksija'+ Taitava suunnistaja

=Mahdollisuus valita
kKilpasuunnistajan polku!

Miten antaa tuo mahdellisuus?
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Taitavuus

Suunnistusta
toukokuusta
syyskuuhun

Jaettu
asiantuntijuus

Harjoitellaan
Kisaa
valkeampia
asioita
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Minileirit
Kevatleiri
Kesaleiri

Taitoa, el

fysilikkaa
SIS vaativia,

OMa/Ankkuri




Mintleirit

A Urheilullisuutta A" Leirin ohjelma 11.-12.1.2013
perjantali
A Tutustumista klo 15-17 juoksua ja taitoa
klo 17 ruoka

klo 20 uimaan
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A L eirielamaa i klo 18 hiihtamaan
]
|

klo 22 nukkumaan

A'5-loikka ja 1000 m jpuantai
I . klo 8 aamupala
A Luentoja i Ko O testit
1 ) y . \ I klo 10 luento hithtosuunnistuksen
A AsSilantu ntlj avierail uja tekniikasta/Matti Keskinarkaus
I klo 11 ruoka

I klo 12 huoneiden luovutus

i klo 12-14 hisu-harjoitus Toramolla
(hiihtaen paikalle)



SUUNNISTUSKARTTA

Karjalainen

Kolari
1:10 000 / 5m

Kartan valmisti:
:....010..0..::
sSuojuotti:
: - Karttoja kairoista - :
000000000000O0COCO

suunnisty:
5,6km =

POHJA-AINEISTO:
suunnistuskartta -92
KARTOITUS JA PIIRTO:
Olli-Markus Taivainen
TULOSTUS:
Metsdnhoitoyhdistys Lansi-Raja
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Kesatreenit kotona’

ASprinttia
ATeemoja

Alltarastellla
“taitoa

AMaara.vahen ee.
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Taitotreeni
KOMPASSI
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Suunnistuksen opetuskartta

Pohja-aineisto




lltarastellla

A Tuttuja maastoja

A Matka tarkeampi kuin
perille paasy!

Alsannat teimittavat
tiedostot A
yksilolliset tehtavat
jokaiselle tarpeiden
mukaan
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Suunnistuskartta

NUUKSVAARA

1:15 000

Ounasrastit 21.8.2012
A-rata 7,1 km




Omatoimiset
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AoOKi innt or as't
yksin tal valmentajan
kanssa TR
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A Assilla omat ™~

A NuJu:lla vaativia,
kKiltos Masan

A Elakelaiset rakentaa







