


Toiminta-ajatus,

 Tavoltteena
harrastaa omien
tavoltteiden
pohjalta

=2 Siis myo0s
Kilpalluorientol-
tuneet
huomioitava



o Suunnistuskoulu
luo pohjan

« Assa-ryhma
Kilpaileville
lapsille

 NuJu-ryhma
kaikille nuarille



Lajianalyysi ;)
Kovajuoksija'+ Taitava suunnistaja

=Mahdollisuus valita
kKilpasuunnistajan polku!

Miten antaa tuo mahdellisuus?



Urheilullisuus_
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* Eri.lajeja
harrastamalla
—Monipuolisuutta
—Maaraa
— "Kovuutta”
—POHJIA
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Taitavuus

* Suunnistusta
toukokuusta
syyskuuhun

* Jaettu
asiantuntijuus

» Harjoitellaan
Kisaa
valkeampia
asioita




 Minileirit

o Kevatleiri

o Kesalelr

* Taltoa, el
fysilikkaa

- SiIs vaativia,
OMa/Ankkuri




Mintleirit

Urheillullisuutta
Tutustumista
Leirielamaa

5-loikka ja 1000 m
Luentoja
Asiantuntijavierailuja

* " Leirin ohjelma 11.-12.1.2013
perjantali

klo 15-17 juoksua ja taitoa
klo 17 ruoka

klo 18 hiihtamaan

klo 20 uimaan

klo 22 nukkumaan

lauantai

klo 8 aamupala
klo 9 testit

klo 10 luento hithtosuunnistuksen
tekniikasta/Mattli Keskinarkaus

klo 11 ruoka
klo 12 huoneiden luovutus

Klo 12-14 hisu-harjoitus Toramolla
(hiihtaen paikalle)



SUUNNISTUSKARTTA

Karjalainen

Kolari
1:10 000 / 5m

Kartan valmisti:
:....010..0..::
sSuojuotti:
: - Karttoja kairoista - :
000000000000O0COCO

suunnisty:
5,6km =

POHJA-AINEISTO:
suunnistuskartta -92
KARTOITUS JA PIIRTO:
Olli-Markus Taivainen
TULOSTUS:
Metsdnhoitoyhdistys Lansi-Raja
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Kesatreenit kotona

o Sprinttia
* Teemoja

o |[tarastellla

“taitoa

* Maara vahenee
ian myota kun
osataan ja
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26.7.2012

Taitotreeni
KOMPASSI
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|&/sprint

s, F K NS == & Nivavaaran koulu
d ROVANIEMI
N

. 1:3000 / 2mr
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Erikoissymbolit . N \ : 4 & PIHAKAR-I-I-A
ST S == : Nivavaaran koulu
e IS, ROVANIEMI

\4.1:3000 / 2r

Suunnistuksen opetuskartta

Pohja-aineisto




lltarastellla

« Tuttuja maastoja

« Matka tarkeampi kuin
perille paasy!

e |sannat toimittavat
tredostot =2
yksilolliset tehtavat
jokaiselle tarpeiden
mukaan
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Suunnistuskartta

NUUKSVAARA

1:15 000

Ounasrastit 21.8.2012
A-rata 7,1 km




Omatoimiset
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’Kiintorasteilla”
yksin tal valmentajan
kanssa R YR
Assilla omat Al
NuJu:lla vaativia,
Kiltos Masan

Elakelaiset rakentaa




1:7500

Kartalta poistettu kaikki
polut ja tiet. 4.rastilta maaliin
seuraa viivaa!
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F1Pelle Poluton 2,5 km

Napapiirin kiintorastit 2012
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Omatoimisia/assat
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1,3 km + 0,9 km
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SUUNNISTUSKARTTA

SANTAVAARA

ROVANIEMI
1:10 000 / 5m

tomiwm\\)/\

Taitotreenit 2012
6.2 km

[ LA T 14
2960 m ———)
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Ote suunnistuskartasta 11 10 09

Pohja-aineisto

Stereokartoitus: Pertti Korhonen
Kartoitus ja piirto
Matti Kivela (Ocad 10, lis. 10029) 2009-2011

Kartalla jarjestettavasta tapahtumasta on
sovittava maanomistajien ja metsastys-
oikeuden haltijain kanssa. Tiedot sopimuksista
KOPIOINT! KIELLETTY saa kartan tekijainoikeuden omistajalta
Ounasvaaran Hiihtoseuralta.




OH:n suunnistajan polku

« Kun uskonto.on
10 jamatema-
tilkka 4, niin
suunnistusta/vol
harrastaa
Rovaniemellakin!

-Armas Kristoa mukaellen-

Mikaan jarjestelma el
tee urheilijjaa, mutta
Intohimon omaava
urheilja hyotyy kylla
toimivasta
jarjestelmastal
Tarvitaan eureja ja
urheilijan omia
unelmial



Euroja

e SM-kisaiassa  Miten viedaan

; ille?
todellakallis proma it
¢ Kuinka pitkaan voi

harrastus pitéda 2-3 paalajia?
» Kausli noin « Maksavatko
4000-5000 € harrastavien nuorten
vanhemmat.300 €
» Seura tukee kisaomavastuita?

2000 €



Erilaisiapolkuja

« Annan tarina
e Suvin tarina
e Markun tarina

=yl 10 SM-kultaa
henkilokohtalsilta
matkoilta,
parisprinteista ja
viesteista!



Yk3|IoII|syys

« . Jokainen rakentaa
oman polkunsa!

« Ryhmassavoi olla
eritasoisia, eika
yKksilollisyys
tarkoita
tasapaistamista.

» Jokainen on
tarkea!




