
Valmennusseminaari 2017, lauantai 28.1. 
VAUHTIA!TAITOA!KANTTIA! / Valintavaiheen ryhmätyö 

 
 

1. Mitä asioita seuran harjoitus- /kausiohjelmassa tulisi erityisesti 
huomioida, jotta valintavaiheen tavoitteet toteutuvat?  
 
”Yhteinen linja – ei keksitä kaikkea joka seurassa alusta” 

 
”Kausisuunnitelma olemassa” 

- Kausisuunnitelma ryhmäkohtaisesti (jatkuvuus, hyvissä ajoin, teemoitus, lajinomaisuus 365) 
- Eri ikäryhmille nousujohteinen kausisuunnitelma 
- Ympärivuotisesti lajinomaista (365) 
- Lajinomaisuus  
- Talvella 1xkarttavaellus / viikko 
- Saliharjoitus (moriikka, kartta mukana) 
- Vakiosalivuorot 
- Miten saadaan lapset sitoutumaan ympäri vuoden?  
- Leiripäivät 

 
”Taitotasoa vastaavat harjoitukset” 

- Hyvät kartat ja maastot  
- Liukumaa seuraavalle tasolle tuettava  
- Turhat raja-aidat ryhmien välillä pois  

 
”Eri-ikäiset yhdessä” 

- Seuran omat huiput sitoutetaan mukaan nuorten harjoituksiin 
- Idolitoiminta 

 
”Monipuolisuus, herkkyyskaudet” 

- Herkkyyskausien huomiointi 
- Monipuolisuus 

 
”Seurojen ja lajien välinen yhteistyö” 

- Naapuriseurojen ja alueen harjoitusten hyödyntäminen 
- Seurojen yhteistyö (kartat, harjoitukset, leirit)  
- Seurayhteistyö myös valintavaiheessa 
- Kuka järjestää mitäkin? (seura/akatemia/seurayhteistyö/lajiyhteistyö) 
- Lajien välinen yhteistyö 
- Annetaan harrastaa myös muita lajeja 
- Kalenterin synkronointi muiden lajien, seurojen, akatemian ja suunnistusorganisaatioiden 
- Pitääkö suunnistusseurojen huolehtia lapsien kokonaisliikunnanmäärän ja monipuolisuuden 

toteutumisesta? 
- SSL tasolta seuroille ohjeet ja kriteerit: nuorisovalmennuksen huippuseurasertifikaatti 

 
”Kilpailemiseen kannustaminen” 

- Seurojen yhteiset cup-kisat 
- Miten saadaan lapset/nuoret suunnistuskouluista kansallisiin? 
- Leirit, kisamatkat  kaverit ja ryhmäytys  

 



”Uusien rekrytointi”  
- vrt. ”pääorava”, ainoa tehtävä harjoissa rekrytoida uusia lapsia ja vanhempia  
- Erityishuomio/tuki niihin perheisiin, joilla ei ole suunnistustaustaa. Sisäänheittäjiä tarvitaan! 
- Ihmisten vahvuuksien hyödyntäminen, esim. kartoitus 
- Vanhemmat mukaan 

 
”Tiedottaminen” 
 
”Yhteisöllisyys” 

- pienetkin mukaan meininkeihin, yhteishenki koko seurassa, talkootyön koordinointi, 
vanhemmat mukaan eri tehtäviin 

- Kannustaminen 
 

 
 
 

 
2) Mitä muutoksia seuran harjoitus-/kausiohjelmaan haluaisit tuoda kuultuasi 
lapsuus- ja valintavaiheen tasomäärittelyn  

 
- Lisää harrastajia mukaan lajiin: koulukartat, sprintin kautta, perheet mukaan (miten?) 
- Helpommat radat kilpailuihin 
- Kuunnellaan nuoria: mukaan suunnitteluun 
- Kynnykset ryhmien välillä matalaksi 
- Drop out –sprinttikoulu 
- Drop out -sprinttikoulu 
- Fyysis-motoristen taitojen harjoittelu nuorena 
- Kartan analysointi-innostuksen herättäminen 
- Taitotasot 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


