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Miksi teknisiä laitteita? 

• Sykemittarit, GPS-laitteet, otsakamerat 
• Tukemaan harjoittelua ja suoritusten 

analyysejä 
• Laitteet eivät ole välttämättömyys mutta ne 

lisäävät mahdollisuuksia 
• Kannattaa hyödyntää jos siihen on 

mahdollisuus 
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Otsakamerointi - Laitteet (1/5) 

• Yleisiä otsa-/actionkameroita 
– Gopro, Contour, Sony action cam,  avaimenperäkamera, Drift,  

• Kameravalinta käyttötarkoituksen ja 
tavoitteiden mukaan 

• Hinta vs. Laatu (40 – 500€) 
• Koko vs. Käytettävyys (25 – 300g) 
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Otsakamerointi - Huomioitavaa (2/5) 

• Kameran kiinnitys 
• Akun kesto, muistikortin riittävyys 
• Kuvakulman laajuus 
• Olosuhteiden kestävyys (kosteus, kylmyys) 
• Asetukset 

– Yleensä suurempi kuvataajuus on parempi kuin 
pienempi, suunnistukseen 50 tai 60 fps (ruutua/s) 

– Laatu vs. materiaalin käytettävyys (käyttötarkoitus) 

– Tunne kamerasi 
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Otsakamerointi – Kuvataajuus (3/5) 

25p – liike-epäterävyys 50p 

Vierumäki 9.2.2013, Timo Mikkola 



www.suunnistusliitto.fi 

Otsakamerointi - Käyttötilanteet (4/5) 

• Viesti-/ takaa-ajoharjoitukset (U) 
• Laadukkaat taitoharjoitukset (U) 
• Taitoharjoitukset (K) 

– Kiinteä kamera (Esim. rastin tuntumassa, tutkitaan rastinotto ja 
–jättöajat) 

– Osittain liikkuva kuvaaja 

• ”Peesiharjoitukset” (K) (Myös molemmilla suunnistajilla voi 
olla kamerat ja roolia voidaan vaihtaa esim. rastiväleittäin) 
 

Merkkien selitykset: U = kamera urheilijalla, K = kamera erillisellä kuvaajalla 
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Otsakamerointi - Analysointi (5/5) 

• Yksinkertainen katsomisanalyysi (videokuva + kartta) 
– Nopea, muistikortti-/usb-kameroilta katsottavissa heti 
– Voi tehdä myös porukalla (muut yrittävät pysyä kartalla 

seuraten videokuvaa) 

• Katsomisanalyysi + Quickroute 
– Video ja GPS-datalla varustettu Quickroute 

analyysi rinnakkain 

• Editoitu suoritusvideo (RGMapvideo) 
– Vaatii aikaa prosessoinnille 
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Quickroute kartta-analyysi (1/4) 
• Digitaalinen reittianalyysityökalu 

(http://www.matstroeng.se/quickroute/en/) 

– Karttakuva ja GPS-reittidata 
– Ei tarvitse verkkoyhteyttä 
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Quickroute kartta-analyysi (2/4) 

• Sovita reitti karttaan huolellisesti 
• Käytä omia kynnysvauhteja analyysiväreissä 

– Erilaiset kynnysvauhdit esim. sprinttiin ja pitkään 
matkaan 

– Luvut voi antaa sekunnin tarkkuudella 
kirjoittamalla kenttiin 
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Quickroute kartta-analyysi (3/4) 
• Luo väliaikapisteet mikäli GPS-datassa ei ole 

niitä jo valmiina 
– Hyödynnä väliaikataulukkoa  
– Väliaikataulukko järjesteltävissä valinnan mukaan 
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Quickroute kartta-analyysi (4/4) 

• Huomioitavaa 
– Paras taustakartta saadaan skannaamalla mutta 

valokuvakin käy (PNG tai GIF kartan laadun 
kannalta paras, JPEG sumentaa) 

– Reitin sovittaminen kannattaa aloittaa alku- ja 
loppupisteistä, sitten niiden pisteiden suhteen 
reitin kauimmaisista pisteistä 
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Digitaalinen kartta-arkisto (DOMA) 

• http://www.matstroeng.se/doma/ 
• Treeniryhmän/seuran kartta-arkisto 
• Karttojen suora lataustoiminto Quickroutesta 
• Asennus 

– Vaatii verkkopalvelimen 
– Voi asentaa julkiseksi tai yksityiseksi 

salasanasuojauksella (esim .htaccess pääkansioon) 

Vierumäki 9.2.2013, Timo Mikkola 



www.suunnistusliitto.fi 

3DReRun analyysityökalut 

• Screencast ohjevideot: 
http://3drerun.worldofo.com/help.php?
type=screencasts 
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