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Suomen Suunnistusliitto

Miksi teknisia laitteita?

Sykemittarit, GPS-laitteet, otsakamerat

Tukemaan harjoittelua ja suoritusten
analyyseja

Laitteet eivat ole valttamattomyys mutta ne.
lisaavat mahdollisuuksia

Kannattaa hyddyntaa jos siihen on
mahdollisuus |
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h Otsakamerointi - Laitteet (1/5)

e Yleisia otsa-/actionkameroita

— Gopro, Contour, Sony action cam, avaimenperakamera, Drift,

 Kameravalinta kayttotarkoituksen ja
tavoitteiden mukaan

e Hinta vs. Laatu (40 — 500¢€)

e Koko vs. Kaytettavyys (25 — 300g)
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Otsakamerointi - Huomioitavaa (2/5)

e Kameran kiinnitys

e Akun kesto, muistikortin riittavyys

e Kuvakulman laajuus

* Olosuhteiden kestavyys (kosteus, kylmyys)

e Asetukset

— Yleensa suurempi kuvataajuus on parempi kKuin A

pienempi, suunnistukseen 50 tai 60 fps (ruutua/s)
— Laatu vs. materiaalin kaytettavyys (kayttstarkoitus)
— Tunne kamerasi
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Otsakamerointi — Kuvataajuus (3/5)

25p — liike-epateravyys 50p

Vieruméaki 9.2.2013, Timo Mikkola = I

www.suunnistusliitto.fi



Suomen Suunnistusliitto

Otsakamerointi - Kayttotilanteet (4/5)

e Viesti-/ takaa-ajoharjoitukset (U)
e Laadukkaat taitoharjoitukset (U)
e Taitoharjoitukset (K)

— Kiintea kamera (Esim. rastin tuntumassa, tutkitaan rastmotto;a

—jattoajat) :
— Osittain liikkuva kuvaaja o
¢ ”Peesiharjoitukset” (K) (My6s molemmilla suunnistajilla
olla kamerat ja roolia voidaan vaihtaa esim. rastivaleittain)
Merkkien selitykset: U = kamera urheilijalla, K = kamera erilliselld kuvaajalla
/_'.:
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Otsakamerointi - Analysointi (5/5)

* Yksinkertainen katsomisanalyysi (videokuva + kartta)
— Nopea, muistikortti-/usb-kameroilta katsottavissa heti

— Voi tehda myos porukalla (muut yrittavat pysya kartalla
seuraten videokuvaa)

e Katsomisanalyysi + Quickroute

— Video ja GPS-datalla varustettu Quickroute
analyysi rinnakkain

e Editoitu suoritusvideo (RGMapvideo)

— Vaatii aikaa prosessoinnille
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Quickroute kartta-analyysi (1/4)

e Digitaalinen reittianalyysitydkalu

(http://www.matstroeng.se/quickroute/en/)

— Karttakuva ja GPS-reittidata =4
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* Quickroute kartta-analyysi (2/4)

e Sovita reitti karttaan huolellisesti
e Kayta omia kynnysvauhteja analyysivareissa

— Erilaiset kynnysvauhdit esim. sprinttiin ja pltkaan '
matkaan

— Luvut voi antaa sekunnin tarkkuudella
kirjoittamalla kenttiin
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- Quickroute kartta-analyysi (3/4)

e Luo viliaikapisteet mikali GPS-datassaeiole
niita jo valmiina

— Hyoédynna valiaikataulukkoa

— Valiaikataulukko jarjesteltavissa valinnan mukaan |
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o Quickroute kartta-analyysi (4/4)

e Huomioitavaa

— Paras taustakartta saadaan skannaamalla mutta
valokuvakin kay (PNG tai GIF kartan laadun
kannalta paras, JPEG sumentaa)

— Reitin sovittaminen kannattaa aloittaa alku- ja
loppupisteistd, sitten niiden pisteiden suhteen o
reitin kauimmaisista pisteista |
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Digitaalinen kartta-arkisto (DOMA)

e http://www.matstroeng.se/doma/

* Treeniryhman/seuran kartta-arkisto

e Karttojen suora lataustoiminto Quickroutesta

e Asennus
— Vaatii verkkopalvelimen

— Voi asentaa julkiseksi tai yksityiseksi .
salasanasuojauksella (esim .htaccess paakansmo
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3DReRun analyysityokalut

e Screencast ohjevideot:

http://3drerun.worldofo.com/help.php?
type=screencasts
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