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Tervetuloa ohjaajatapaamiseen Kisakallion urheiluopistolle Lohjalle. Viikonlopun tapaaminen sisältää 
monipuolista ohjelmaa – alustuksia, käytännön harjoituksia, ryhmätöitä ja virkistäytymistä yhdessä.  
On mukava tavata! 
 
Ohjelma 
Ohjaajatapaaminen alkaa lauantaina aamiaisella klo 8 Ravintola Sport Buffessa. Tilaisuuden avaus pidetään 
klo 9.30 kokoustilassa Kunto. Katso ohjelma tämän kutsun sivulta 2. Tilaisuuden avauksessa saat ohjelman 
tulostettuna. Ohjelma päättyy sunnuntaina klo 12 lounaaseen. 
 
Perjantaina saapuvien on mahdollista osallistua valmennusseminaarin luentoihin, jotka alkavat klo 18. 
Valmennusseminaarin ohjelma on tämän kutsun liitteenä.  
 
Open Forum la klo 8 alkaen  
Open Forum -ajankohtaisasioiden esittelypisteessä on esillä liiton tuotteita ja palveluja. Voit tuoda 
esittelypisteeseen seurasi tapahtumien tms. esitteitä tai esitellä seurasi toimintaa ja tapahtumia.  
 
Saapuminen 
Kisakallion urheiluopiston sijainnin löydät tästä. Ilmoittautuminen tapahtuu opiston vastaanotossa, josta 
saat ohjeet majoittumiseen. Erillisiä ruokailulipukkeita ei jaeta. Lauantaina saapuvat pääsevät 
majoittumaan viimeistään klo 14. Jos tulet perjantaina myöhemmin kuin klo 21, saat saapumisohjeet 
allekirjoittaneelta.  
 
Ennakkotehtävä 
Tutustu ennakkoon suunnistajan polun asioihin.  
 
Varusteista 
Ota mukaan sisäliikuntavarustus (ehdottomasti sisäliikuntakengät) lauantain sisäharjoitukseen ja lämmin 
ulkoliikuntavarustus lauantain ja sunnuntain ulkoharjoituksiin. Ota mukaan myös juomapullo, karttamuovi, 
kompassi ja emit-kortti. 
 
Hinta ja laskutus 
Laskutus tapahtuu seuroittain jälkikäteen. Tilaisuuden hinta la - su väliseltä ajalta on 135 euroa ja pe – su 
190 euroa. Hinnat sisältävät ohjelman mukaiset ruokailut. La – su hinta ilman majoitusta on 85 euroa (sis. 
ohjelman mukaiset ruokailut). Tarkista oma varauksesi osallistujalistasta.   
 
 
Tapaamisiin Kisakalliossa!  Kisakallion urheiluopistoon, ja tilojen sijaintiin voit tutustua tästä. 
 

Anneli ja Katja 

 

 
  

Nuori Suunta -ohjaajatapaaminen 28.-29.1.2017 

Kisakallion urheiluopisto, Lohja 
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http://kisakallio.fi/pikalinkit/ajo-ohje.html
http://www.kihu.fi/urapolku/julkinen_index.php?page=taulukko&laji=102
http://kisakallio.fi/kisakallio.html
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Perjantai 27.1.  
Päivällinen klo 16 – 19.30. Iltapala klo 20 – 21.30 (pe majoittuville) 
Mahdollisuus osallistua valmennusseminaarin ohjelmaan (klo 18 – 20.30). Valmennusseminaarin 
ohjelma kutsun liitteenä.  
 

Lauantai 28.1. 
klo 8 Aamiainen    Ravintola   
 Open Forum – ajankohtaisasioita esittelyssä  Kokoustila Kunto 
 
9.30 Tilaisuuden avaus   Kokoustila Kunto 
 
Yhteinen osio valmennusseminaarin kanssa klo 10 - 14    Peilisali 
 
10-11.30 Vauhtia! Taitoa! Kanttia! Suunnistajan polun eri ikäkausien linjaukset ja tavoitteet nuoruudesta 

huipulle. Janne Salmi, valmennuskoordinaattori Turun seudun urheiluakatemia 
 
Lounas    Ravintola 
 

12.30-13.15  Valintavaiheen sisällöt ja toimintatavat seuroissa. Ryhmätyöskentelyä aamun aiheeseen liittyen 
13.15-14 Ryhmätöiden purku 
  

Kahvitauko     Ravintola 
 

14.30-15.30 Motoristen ja monipuolisten taitojen merkitys ja Kokoustila Kunto 
kehittyminen lapsuus- ja valintavaiheessa.  
Jussi-Pekka Kinnunen, asiantuntija Kisakallion urheiluopisto 
 

16-16.20 Monipuolisia alkuverryttelyjä opiston pihalla. Jari Sipilä, Nuorten olympiavalmentaja Turku   
 
16.30-17.30 Monipuolista liikettä suunnistajan harjoittelussa Susi-Center, käsipallokenttä 

Motoristen perustaitojen ja suunnistustaidon yhdistäminen saliharjoituksessa. Jussi-Pekka Kinnunen. 
 

 Suihku, päivällinen 
 
18.30 Iloa ja innostusta seuran toimintaan.  Kokoustila Kunto 

Teemu Kantelinen, Hyvinkään Rasti 
  

20 – 21.30 Iltapala     Ravintola 
20-21 Sauna, naiset    Rantasauna 
21-22 Sauna, miehet    Rantasauna 
20-23 Vapaamuotoista seurustelua Rantamakasiinilla  
 
Sunnuntai 29.1. 
klo 7 alk Aamiainen    Ravintola 
8.30 Leimaus 2017 Kuortaneen urheiluopisto. Arja Stevander Kokoustila Kunto 
9 – 10 Yhteistyöllä monipuolisuutta, oppia ja innostusta toimintaan 

- erilaisia yhteistyömuotoja, seurojen esimerkkejä, kokemusten vaihtoa 
 
Vaatteiden vaihto 

 
10.30-12.00 Iloa! Vauhtia! Taitoa! Käytännön harjoituksia pihalla ja lähiympäristössä. Anna Ojapalo, Lynx 
  

Lounas. Tilaisuus päättyy. 
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