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Suunnistustaito/yleinen vs paikilpailut:
Kehityskohteet ja tilannearvio:

Toimenpiteet:

Psyyke/suorituksen hallinta:
Kehityskohteet ja tilannearvio:

Toimenpiteet:

Itseluottamus:
Kehityskohteet ja tilannearvio:

Toimenpiteet:

Kehon huolto/palautumisen tehostaminen:
Kehityskohteet ja tilannearvio:

Toimenpiteet:

Ravinto:
Kehityskohteet ja tilannearvio:

Toimenpiteet:

Kehityskohteet ja tilannearvio:

Toimenpiteet:

Ajankaytto huippu-urheilua tukien:

Taloustilanne:
Kehityskohteet ja tilannearvio:

Toimenpiteet:

Harjoitusolosuhteet:
Kehityskohteet ja tilannearvio:

Toimenpiteet:

Kehittymisen seuranta:
Vakioidut testit ja niiden tulokset:

Omat haasteet:
Kehityskohteet ja tilannearvio:

Toimenpiteet:

Omat haasteet:
Kehityskohteet ja tilannearvio:

Toimenpiteet:

Omat haasteet:
Kehityskohteet ja tilannearvio:

Toimenpiteet:




